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ཧི 


སིདཞེསྱ་བཿྲགགས་པ་ཡིན། །དོལི་ ཨཛུཾཔས། །ཇིལྟརསྤུལ་བའིགྲོབཏྱེབལ། །སྦུལ་བརྣམ་བཟམཏྟུབབཞིརླྭ། །ལསརྣམསཀྱིས་སྤུལའགྲོ་བ་ཡིས། །གཟུང 

ཐདབར་འགུར། །ཆོསནམས་དནཔ འི དན ཨ་ སབ ན་ ༼ལཉྱཐོས་བྱ་བགུ་པཔ། །ཐམས་ཅདྲ་གུཅ་ལྷའུ་ཡིན འི་ལཆགསའསམ་པ༽ ། 
རར །དམིགས་སུ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། [འདེདགཐམས་ཧདྱ་རིལམའདད། །ཇི་ ཆུམའིའཁུལ་འབོརཡི། །བྱ་བ་ཐྲ་དདབྱེདཔ་ལྟར། ལུསཀྐེ་འ ཁུལ་འཁོརབདགམེདའི། 
དབཞིནཔུབབྱེདཔརའུབྱུར། རདམིགས་པ་སྣྲ་ཆོགས་གདུད་གང། དགའ དའགུརཔ། ༨ རགས་མཛནཉིང། རི ད་བགླགསས་བཉན་ 
བུསྟེ། །ཐོགམ་མེདཔའིསེམས་ལས་བྱུད། །ྣ་མཔར་ཤེས་པའང་དོའདྲྟེ། །ཕནཾ༢གཐུགས་བརྟན་དགདངསརུངས། བརྙད་དག་དང་མཚུངས། །བསྒོལ་པརངབའི་ངྒྱུདལནི། ཡེཤེསཟླབ་གདུངབ། །མངོན་སུམ་ཡོདཔས 


་  ་ ལས ±= དགུ ཞེག ི་ཉ། ང་ཡ རེ་ག ད་པ 


དེགཉིས་ཡང་ཡོདབལ་ཡིནཏེ། ཡང་དག་བམ་ཡིནཔལས་གུན་དུའབུངབའི་ཕིར། དསད སག ིཾི།༽།ྣྣ།¦/ྣཆྣཆྣ་ར་ 
བབང་ཤེས་པའབྱསྟེ། ྦྲུལཔཉིད་ཡིན་པར་ཁྱདཔརམེདདེེསྦ་བརདགངས་སོ། ། ཡྱི ཅའངརུག །གཉན་བུཐོས་པ་བླུང་གྲུར། །ཐམས་ཅདདྲག།_ ' 
ཧལྟུབུ་ཡིགུ །ཤེས་བྱབ་སྩོས་ཏེ། དིར ཐ་དད རར ༈གངཆིའདནུཿཞེསྱ་་བནི། གང་དངང་རིགས་མཐུནབམཱས 
རྦ༥༩། །ཱཧས་པྱ་སུརཔ། ས་པནི། ལཏནཔར བོས ཤིངཞེབརདམགས་པ་གངིམངནུང་བའི དག སཱཏེ། གངལས་ཁོས་པནྱ་གུརཔ་ཡོདབནམས་སོ། །དེབསན་ཁུདཔརམེ་དཔར་བསྟན་བརུཀྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཅེས་ྱབསྒོས 
སོ །བྲགཿཔཱ་ཡིཞཞེསྲ་བབི་གང་འདྲི་ཐམས་ཅདྱབརྲད། ུག་ ག་ཅདངམཚུངས་པརའུབུངབ་ཡིན་བའི་ཞིརརོ། སྐྱེ „ སསད ིལུ་དཔའདབརབསྟན་བའི་ི། -ཡུལ་ལཆགས་པས་སྣོམ་པ་དང་། `་ །འཡྲིགས་སུ་ཡོདཔ་ 
ིནཏེ། སཔ །ཞེསབྷབསཾས་ ཏེ། གའཆགས་གཞེསྱར་བཞི་གབསལ་ མས་ཧིས་ཞེསརེལེལ་འདསྦརབརབཱའོ། ར་ག ཆར ། པྲིའཛྡསརྣམས་སོ། ། 
× སིེཾ དེལྟུཔཡུལ་ལཆགས་པརྣམས་ཉིས་གངཞིག་སྩོདཔའི་དྲདང་རོད་རེགབྱ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགསཔ་དེརྣམགད་དམིགས་སུཡོདཔ་མ་ཡིཊ ཅིན འདེང་། 


རསས་ པས་ས 


དི 


ཅས ཐོ་ཕོག ལྷ་ཤམས་ཕས་ྨརགཤསས་མ་ན་མོ་༨མས་ནངས་༢༤༣མ༅མས་ ས་སསར པབ ར་བ་བསམ རོལ་པ ་ལ་རམསས་ བས་ལ ཐ་ཤལགས་༥ པུ ༨༣. 
$}  འབྱུཔའགྱུརུཔ། །ཞེས་བྱབ་སྟེ། སྐདཿཾགམ་ཉཾདོདཞྲེས་བྱ་བའིབརདུརོ། །དེཡང་དོནདམ་པའདོངོཉདེ་ི་ལྟཇུཞྡེན། མཐོདན་འདིག་ཅིང་མཚནཉིད་བུལ། །འདིནི་དྩིག་རྒྱུདགདང་མཚུངས། ཞེས་བྱབསྣོསཏཱེ། ཇི་ལྟརསའིའཐུརཔདང་།, ཉིམའིའོད་ཟེན། 

ཕྲུདཔ་ལས་དྷུཾགརྒྱུའི་ཚོགས་སྣངབ་དང་བམཐོང་བ་ཡདཕྱིསྐ་འཇྲིག་པརའགྱུར་པདེ་བཞིནདུཉེ་བཔདམིགསུ་པ མཉལ མར་ཤེས་པའྲུངབནདངས་པོམེད་ཅིངམཚ་ དདདྲ་བལ་བས་ དིམམི་འ པའི་ད ཡིན་པའྱིི་ར། མིའྲབའི་རང་ 
± བཞྲིནཿན་ པ་ལསྭ་ཅིས་པརྱགུར་པས་མཐའ་གཅིགཏཏོགཅིང་འདུགལ། གུནྡཐོབྱའི་བདེནཔརྟཏོགས་པའི་གཟུང་བདཔ་འཛིན་པའི་ཆགཉིས་སྐུསབདེ་ཡབགདསྟོང་ཞིང་ངང་བཤིན་བིསའོདགསལ་བ་གཟོདམཉིདནསམ་སྦྱས་པའི་སེམས་ཀིཅོས་ཏིདདབྟན་པ་ 
© "ཧཱ །གཟུགས་བརྟནདབའདྲབ་ཉིདདུབསྟུནཔདབའི་ཕྱིར། གཟུངུགཟུགས་བརྟད་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁཱོགམཞེདཔའིསེམས་ལས་བུང་། །རྣམ་བར་ཤེས་པའངདེའདྲསྟེ། །ཕནརྡུན་གཟུགས་བརྟན་དགདང་མཛུཊ། །ཞེས་བྱབུ་སཱོས་ཏེ། གཟུངབུཞིསྱང་བནི་ 
| །འྱ ༢ བཏུས་པགོཝུས་པའི་བགཆགསི་དཔདད་བསཔ་སྭེ། གནུངབཉུད་ཐདནོབརཞནཔས། གཉིས་སུསེ་ད་ཡངངཔོཏདགས་མསོསོརངཔརྒ་གུར་འའོ། །གཟུགས་བརྟནཏུབ་སེ་ས་བབའོ་གཟུགས་བུན་དམཛནུ་སཔ་གཔཡིན་པདལནེ་གཟུགས ། 
། བརྟན་རྟཔུཤཾསཀབ་སྟེ མེལོངགི་དྱའིལཞ།པརྱ་ནངདྷུནུདབའི་བཞིདལ་སོགས་པ་དཔའདབའོ། །ཐོགཞེསབུ་བཞིཐོགམམེད་པའི་ཨཱཀི་སེམསྱཀྱི་རམ་པཔའཕུལ་པ་ལས་བུངབའོ། །དགང་ཞེན། སེམས་ལསྦའུཔཞེས་བྱབ་སྟེ། སེམནཏཾདལས་དྱུདབསན་ 
¦ ¦སེར༦ཡསབྱུངབ་ཞེབ་བྱབ་ཡིནཏེ། དེཿམདུརྗེས་སུའཔལ་བའིཕྱིའི་ད་བོཡལྟོས་པསེདས་ཞེས་བྱ་བའེ་བརདུའོ། །དེ་བསན་དོནེགཟུགས་བརྙན་ལྟབུསེ། སྤྱིདཔབྱདཔ་བིུཊཉིདྱིས་རྣམ་བརབརྟགསན་པདཔམ་ཡིནཞོ། ་ 


སཾ 
 ་ 


[ལས་སྟོངཔ་ཉིདྱིི་ཆསནམས་ཁྲོད་འབུང་ བའྱིཕིརརོ། །དབསན་གཟོདམ་ཉིངནསམ་སྐྱེས་པའི་ཕྲིད། དེནི་རུདདག་དང་མཛུངས། །ཞེས་བྱ་བསྟེ། འརཐོསྦཾྲིངས་ི་ོཉོདཡིན་བསནཔོ་ ཐོ་ལམདོནཔརཞིན་པམདོནོསདུདམིགས་སུ་ཡོདཔམཐོན། 
ནོ. །དེྟ་དངེ་ཁོནཉིད་ཡིནཔའི་ོརརོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམེདཔསམངོན་སུམ་དུབབརམིནུས་ཤེན། མངོན་སུམ་ངྲུ་བ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཐམསཅདད་མམ་ཁའདཔ་མཉམ་པ་བསྟནཔའྱབའི་ཕིར། རྣལའབོ་པ་ཡ་ཡེ་ཤེས་གད། །དེ་ཡུངནམམཁའི་ 
± མཚན་ཉིདདོ། །དེབས་ཤེས་དང་ཤེསྱ་བདག །ཐམས་ཅདནམ་མངའིམཚནཉིདདོ། །ཞེསྱབ་བློསཏེ། འདལ་ཞི་གནས་ཏེ། སེམསར་གཅིགཔའི་མཛད་ཉིད་དང་ ལྟགམཐོདས། ཡངདག་པའི་ཤེས་བཅི་ཛན་ཉིདཟུང་ུ་བཱལ་པལའཛུག་པ་འའྲིནལ་འབུནཅེས་བྱལདེབང་ 
% ཁ་ཡོད་བདེའདིརྣལ་ྱོརཔཞེསབསྟེ། དརྣམསྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ིནཔ་དོ་དགྲཀང་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་མཛནཉིད་རནཔའི་ཕྱིད་འབོ་བཔྲ་ཤུལས་འསུཔལའིགནས་པའི་ངོཔོཉོད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམདཔ་རྒུར་བའད་བཤེན་ཉདའི་ཡེཤེས་དའི་དབཞིནགཤིགས། 
པུའི་བདུག་ཏིདཿནཱི དཡདའུང་པོ་དཔཁུམས་དྱ།མཆེདཝ་སོགསུ་པསོས་པའིབདགཉིདཿདམ་ཡིནཧ། གདདཔཞིནད་བདུགིདཿཤཆོས་ིིས་མི་གཡོབའི་ངབ་ཉདྱཀེས་གཟོདམཏུདནས་མཱ་ཐཱས་པའ་རང་བཞིནཏུ། འགྲོབ་དངའོཔལསོགས་པའི་ 
དུཔྭཉདེདཔབལ་བའྱིཡིར་དཔོས་བོའ་དཔར་ཞེསྣ་ཀུར་ཛདཔུས་པམ་ཡིན་ཏི། དགག་པདྱའེདཔ་མདཔའིིརརོ། །མཐུས་པའི་ངོབཏདྲད་ཡཔཔོདཔམ་ཡིནཏ། དོབསན། དེ་ཡདནམན་ཁའིམཚནཾདད། །ཞེསྱ་བ་དོསཏེ། སྩོས་བཟམས་ཅདདངབལ་བའི 
ཕྱིད ནམ་མཁའདངའདབསནནམ་མཁའ་སཱེ། དེཉོདྲི་མཆནིདཅནྱ་ཧི་མཚནམ་གང་ཡིནཔ་དནམམཁའིམཚནཉིདད། གཔྱིཕིརྒརུདས་ནཆོས་ཐམས་ཅདསིབཔམདཔའི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིརདོ།- །གཏན་ཚོགས་དབནན་ཤེས་པསེ། །བམས་གསུམ་ 


༢. 


ད 


རྒྱ་གརགྱིམཁནཔོཀ་མལ་གུབྟདང་། ཞུཆེཤྱཾལོ་ཱབདེགསློངརེཤཆེན་བཟངཔོགབསྒྱརཉི་་ུས་ཏུགཏཤལའབ་པ། ༄༅༅། རྐྱགརསྤདདུ། ཨུཧྭསབཤཏཀཱཔཱཧཱརསི་ཏ་ །བོདསྐ་དདུ། འཕགསཔཤེས༣འཀྱི་བརོལཏ 
རས ྱིརཆར་བུལ་པ། བམ་པོད་པོ། དགུགི་དབངཕགབ་ང་ིཉིརསླ འམ་འ །བགས་ེཁྲལླ་སབས་ིལ་ཕུག་འཚལཏི། རན །བདུཊབརྒཔའྲིམདོཿབསྡུག་གུནནས་ 
ཧཱ བཤུད་བའུ། །ུས་དམ་བམས་ཅདལ་ཡང་དགསཐོང་ད །ཞི་གནས་དངནེ་གཉིས་པོསཉམཱ་པའིདམེགས་པའབྱུང་། །བབྱཅཔལའ་བཞེ་པགདགབསྟུན་མོཉི། [འཆདབྱེདརྣམས3ྱིསམ་ངསྟནད་དག་བརྗོད་པ་ྱ། ངར་ 
4ཧཾ།མདོར་བསྡུས་དག. ངོ་ཡྟི་སྐབས་འབྱེདཔ་དདབཅས། །འཁོར་དང་གླངགཞི་རྒྱདང་དོན། །མཐོདབ་དྲི་བསྒོམ་བའེལམ། །ཆྒུནིལོས ཨཱ་པ་གསུམ། །བསྟོད་དུངརབ་པསྟོད་བསྟགས་པ་དང་། །དམིགསུདདཡྡིནམ་པ་ཡི། །ཚུལྱེ་ རྗེས་མཐུན 
° རཱམདུགཧི། །དཉིད་ ཉརདགོང་པདང་ །འབྲེཐདངམཐའ་གཏིས་སྤཔསི་པ་དཔུ། །བསམ་གྱིསལིཁུབ་པ་དཔའཆུད། །དེའདྲསའི་པའིམཚནཏདེདང་། །དེ་སྫིརས་སོངནུམ་པརསྒྲོགས། །རངགིངོ་ཕོའི་ཐོགསལེདླདོ། །རིགས་པངབཞུགས་དྲང 
ོད །ཡོནཏན་བཅས་དུངབཟོད་པགུསུས། །ཇེས་སུ་གངད སོད་པ་དང །ཇེས་སབསྟུན་་དཔེ་ད་བཉས། །མི་ཏོགཔ་ཡི་གླཟགས་བརུན་གསུངས། །དམ་ཆོས་ཡུཊིངགནས་རེདད། །ལྷ་ནསསཊེསནིརེས་སུ་བསྲུབས། མྱངས 
_ | བཟུབས་འདེ། །རྣམབཤདམཛན་ཉིདེམངོདེས། །བདྙུཌབྱརབ་ཡི་དོན་བསྡས་ཡིན། དཾ ༤ ནི ་ ཀུཞདགའའབཞ་ཞེས་བྱབའི་ 


ལྷནའདས་ལ་འཇམདཔལ་གཞོནནར་ཆུརཔསའདྡིསདཿས་གསོལ་ཏོའསྱ་བ་བནས། དདགནི་སངསརྱ། རས ཡབར་འཇམདཔ ལ་ཐོག ཞིགཞནྱའི་དོན ཆིག ཅོམལུནའདསྲ་ལསྲིངསོ་དམེགས་པམེད་པས་འདི་ ༈ 
 })ནྩྣ་་་ད་ ཁའིབརའམདིགི་གཞ དོན་དམ་པའོ སཅི་མིགས་བདིངཉད་ཡོདབད། ཇི་ལྕུབབཤིན་དུ་ཡོདཔ | 
| ༼ྒུཔཔའས་པོབབཅས ཡན །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་ཚདཔལྡནཔ་ཤར་དཌའི་བུལ་བཀའསྩལ་པ། བབས དེདགནྡརམ་བཐམས་ཅད་འི་མཆོག་དཔྲལན་པ དམཉེནསའིའེ་ སདཔ འི པའི་བར ། 
རཾ དུའ གུར ཞེསྱ་བུབའི་བརནིཚོས་པྷནཱམཔ་གསུམན། །ཕེལ་ཡངབཅོས་ལཱན་འདཀྱིས་བསྟོད་པ་དངརབཏུ་བསྟོད་པདངབསྟགས་པའོ། །དམིགས་པམདོར་བསྙནཔའོ། ནེ ཆར ཞཞེསུ་བྲའཊ། ཇེཉིའི་ 
ཕིན འདེ།ཆོས་ཐམསཿདན། གང་ལགནས་ལུམ་པརརིགཔའའགྱུར་བའི་སྐྱེ་བཞེདཔའི་ཕྱིོཞེས་ཏྱ་བལ་བུག་པའི་བའ་ཡིཞནོ། ! །གངདགམཚམས་མེདཔ་ལྕགུགས་པ་དེདགའི་ཞེསླ་དབྲལ་སོགས་པུས། ཀུན་དགའབོའཇིགཉེཊདས་གཡོས་པ ༨བ 
ལིའྱིརྨནེདེ་ཡེནན། །ཉེནནིདའིཞནཞེས ང་ལྭ་ཐུག་པནེ་དཔེགས་པའི་རྣམ་པ་གཏནལ་འབེབསང་སྟེ། _ ཚུལརྣམ་བདྲུཤངསྟུནཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲག་འཇམ་དཔལ་དནིབསམ་9ྱིསསྲི་འབ་པའི་དཔལ་ལོ་ེསྱབབནས་བས་གིསསེ་བུབཔཏོདནི་སཱཁ་ལ་ིས 
སོ །སྙམ་ལགས་བ་ཡངབསྟུན་པརསིནུསསེཞསྱ་བའི་བའདདའི་འབྲས་བུ་ཁོབཔའིམཚནཉིད་ཉནཏོ། ས་ནས་མ (གྱགིསའི་ཁཱཔ་པ ་པའི་ཉིངཔ་ཡིལ་སྟོམས་བབ་ཇུགགམཞེསབྱབནས། འདིལྟུརའཇམ་དཔལ་ཁྱོདདི་སྡོནགྱི་རྒྱལ་བ་ལབྱབ་ } 


15 |༄༅ !བྱསང་སྟེ། མིདམིགས་པར་ཚངས་པར་སྤྲོདབ་ཡུནའིངདུ་ དཔའོཞེསླདབལ ག་པའི་ རེས་སྦུ་མོདབཔ པལ ས་བ་ཡིནནོ། །ཅི་འཇམ་དཔལ་ཀྱོད་ཤེས་བྤི་ཕའོལཏཱཔྱིདཔལ་གཞས་ཏེ། དྷེསདྱཾཱལྷས་དཱསམས་ས་མཞེསྱ་་༔ 
པ་ བླ ས་རཅ་མསཏེ། རྲ་་ ནདཔ ག་པའི་བ རེང པ་ཡིནནོ། ་ཇསུན་འས་ས་གངའདེགོམཔི་ཤེསབྱའ 
ཇཿ་རོའ། ཉྱིན་བ་བསྒྲོམ་པའ་ཞེས་བུཀའསྩུལབདེ་ཡུདཞེསྱབནས། ངཔསི།  ་ དེའི ༢ ་ །ཡགས་ ོ་ཞེས་བབལྷ་དགཔསིཕེ་ཤས་ཐོགསཔམ པར 

@ །བསྙུནཏེ། _ །དེནསྭ་བྒ་ནུང་སེམས་དཔའིརིགསཉནྱའི་གདབག་སྟོནཏེ། དེ་ཡད་རིགས་ལུ་གནས་པད། ཞུགས་པ་དད། སྤྱོདབལ་ཞུགས་པདཏྭ། སོཿ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟུན་པ་འདིལ་འི་ 
ལྟར་བསྟུན་བརསུདགཡྲོས་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པནས། འཇམ་དཔལ་ལགསསོལགསསོ། ༼ཧཱུཾི་ཆའིལེགས རྒས་སོདསྦང་བལླ་མགཔའ ¿(ནྣ ་ མདོམས བོདཔ 
ས་རུད དཅེས་གསོལ་ཏོགས་བབནས་བརནས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཤེསརབྱའི་ཕ་བོལིནབ་ཟབའོ་ཤིནཏམ་སྦ ་པདང། རབླམ་བཞག འདནོས་བཏ། ་ ཀུནརུབ་བ་དབྱེད་པ འིབ དཔདེདགི་ ག་ཉིདརིགསཀྱི་དུད་་། 
ཅིམསོ་འདག་གིནམ་པདག རྟགས་དཔགཿནམདེ་ཡིནོ། །ཞེསྱབ་བའི་བརནྱི་བངྱཆུབསམས་དཔའི་རིགས་ཅ། སཕ་བསྭུནཏྟོ། །འཇམ་དཔལ་གངྱདཤེས་བབྱི་བརོལྟ།བིན་པ་ བསྟན་བ་དརསངསརྱས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདབསྟཞཔར་་ 


ོ་བན་ལམྟཏི།བཀོད་ཡགཅིགཔའོ་ོླ་བསཔའིའིད་མབ་ུགནསཤུྱབ་ཞིདཆསབའཆསོཔཔྱསརོ་ཞས་བུས།ག་པའི་ྦསཞ ཤེས་རབ ཤཔསྭམོདཔདཔོོན 
སོ་བ སྣས རར སང ྣིྣཾྣནལ༠ཾ་ པ་ྒྱུར་དབྱང་ཆུབཉི་ 
ཝྱོགས་ཉིཆོས་ནྣམས་ཡོངས་སྡུཕོགསནསྱུརབ་ིདདྲུ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོ་གས་པའི་བངཆུབ་ཏུམངོན་བརྡོགས་བརའཚང་ཆྒྱ་བཟའགྱུརའོཞེས་བྱ་བའི་བརདི་སྦྱོད་བའི་ཡོན་ཏནནཾ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་བྱངརྒབའེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེན་པོས 
གང་གིཆབདགགི་དྱའིའསནས། ཆོས་ཀྱི་དཔེངས་ཏི་བར་དུདེ་སྲ་བ་བལ་སོགས་བནས། འཇམ་དབལ་པ་ལྟ་བསནརིགསཀི་བུའམ། རིགས་ཏྱི་ཐུམོ་གཔཤོས་བསྟུན་པ་འདི་ཐོས་ནས་ཞུ་པརམི་འགུར་བདེ་ཡངླདནམེདཔ་འངདག་པརཇོགས་པའྲི་བངནུབ་ལསཔིརཡི 
ལྡཾག་བརཐས་༠ཤདདོཞེསཏྱབ་ཡཐུག་པའི་བརདཾ་སྦྲའི་རྡེས་མུ་འབྲང་བདཔ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དཔྡེས་སུམཐུན་པའི་བཟོདཔརྣམ་པ་གསུམ་བསྟནཏོ།_ །འཇམ་དཔལདི་ལྟབསན་དགསྲོང་ངམ། དཀེ་ཆྲོམ་འམ། དགེབྐེཤནམ་དོའི་བསྟེནམ་གང 
རྫར ། ཨསྣྨྣྨྣྨྨྣ་སྣ༽གན་་་ 
བནིབདད་ཞེས་པའི་ངརདུ་བཞིན་གཤེགས་པསྡརས་སུ་གཟུང་བ་བསྙནཏོ། །འརིའི་འདེས་བུཅམ་པར་ཕེྭ་འཆང་འཞྱི་འིཿཿསོན་པལ་གྱུར་རོ། །དེ་སྒངཇེས་བཀའ་སྩལ་བདང་། བཅོམ་ལཱན་འཇམ་མ་འཇམ་དཔལ་གནུར་བྱུར་བས་འདི་སྐད་ཅེསོ་གསོལ་ཏཞི8 


“༡ ༡-༨-༡༨༡༨པ༨པ༨༡༦༠༤༤ྷ༠༩༤༡༡༩༤༤༤- 


རྫ 
=: 


གགས་པ འཇན་དབལ་གདདག་ཤེསརབྱའི་རོལཏཕིན་པཟབམོའདེཇོསཏེ། རར ནྣ །དབངཔོནོན 
གདདག་ཆོས་པ། ་བརགཞ སོ ངས པདསྟན་པའཾདེ་ 
རླག སད })})ྣནྣནྣནྐྣནྐནདླདླླླླླ་ི་ མི 


ཨུ་བསུག་པཅྱིསབླམབཡརབའིག སེ གི དེད 

ཊཱ གུ པགས་པ རིགྲསྦའིུ་མོདེ 
གིས། བདག་ཅག་གི སྲས རི + ་ རྩས་བའྱ་ཡིར། མྱི བ ིི་ ་ 
དཿས་གསོལ་ པརབཱ་བའིཤཱར། ྫྫ དེདགན་བྲསས་པའི་ དུང ` སྤྲསདཔ་པོལ་འཁྲོད 
ནན རི ་ །ནོ་མཔགཞིས་ཐས་ཞིསརསས་བསེ། རྫཾ་ × ་ 


5 ོ་ ིན་གསོལབའ 


,ཕརབསྟུནབ། རད ཅདཔ་ཉིདདང། ཡུས གས འདུ མད སང བས་དང 
3" ཙ>ཉ ་ ཤིབ ུསགཏནགགམ་གོནཅསི། །ེད གཿ ཀུ་མ་ར །འྱས་ལབྷེབག རཱི རར 
ཉནཛན་དཔའ་ཆདབ་ལསགས་པའི། ༢ འའ པིཿབདག་གིས་ཞེསླད་ཐ འི 
དྭ་གསཔ་དགོན་མཆོགདན་ལས་ཁངཡནཔིང་ངེཿ ནད ་ གསུངས་པ ཀཀ ་ 
།དུབའིཏོདོ་པལ་སོགསཔའི་པུ་ལོ། རྫ ་ སིན }}}ྣྣྣྣྣྣྐླདདདོོོ 


ལ་བ་འདབས་པམིརི་གནཔའི་ཕིརའོ། །འ དེ དདྷིཔིཤེ་ནན། དེབ་གསར 
། རར རར 


- 


།བརགོངས་བ་ཡདཔས་ཞིནཏ། ཕེ 


ཏོ) རྩོང་བའི་དབང་རྨྱ༔ 
„| པདྲར་ཡངསུ་ཡདྲིའབུ། 
4།པའི་ཕྱིནངོ། །བྱད་ཆུབ་སེ 


༢བནི་འཁོའ་རུགས་འདྲེབརམི་འདོཊི། 


དེའི་དག་བངལསྣཔཿ ། དབལ་གྱི་མགུརནས་གསུ་ ་གསུངས་པ་འདྲིབརབསམས་པའི་ཕིརཔོ། མར་ཀུ 
དུ ྲད་འོམས་སྱུན། དནིབདག་གིསརོགས་པཱམ་ཡིནཏེ། འདི་སར་ཡུལ་ཐོག་ཐགྱར་སོང་ཞིངདབངལ་དེའདླབ་ནདི་དབ་ོ་ཡིནུས་བླ་ནམསྦའིསམདོསའི་དོད་གཏནལ་བ་ 


` ༢ ཏེ 


བཤིིསྙནཔའི་ འིནངདད་གཏོགས་པའི་འཁོརག་བཟིནཔའི་དབང་དྲུ་བསནས་དེའ དགེགངསྟོངཐམ་བའི་དགེ་སློངགི་དག་འཐུནཆནཔ་དང་ཐབས་ཅིགཏཞེས་བ་ལསོགསཔ་དྩོས་སོ། ¦ 


མཆཿཔམར་ ཤུབའིཕྱར། མལ མུལ་ད་གའི་ག།མཆོགས། 
།གང་ཡང: བབ དབབ་བའིབྲདཅོགས་པལའགྱུརའོ། 
།འདིཊ་པག་ཊོང་གི་ཁཁོརྣསཱརཁན་པའི་ནུབ་ཡིན 


འི་ངཔང་ཡོ་ལྟིའ་ 
།གངདུའཁོངྱེ་མེངམ་བསྟུན 


བཞིཆེབའྲིཡིརོ། །དཔེརནའ་དབགནདཔོབ་པད་པླབབད་འདྒསལས་ཞེས་བབལསོགས་པ་གསུཊསཔ་བཤྲ།ནོ། །གཞན་དགནཔའཁོརཏགཔ་ཡནཔའི་འིརདགསུང་ག་ོའོ་སུང་ོསསོ་ 


ཆསཔ་ཱྲ་ཟདཔདྱ་ཐ 
ངབའི་ིགསཅན་པགལས་གཞན་བཤན་ཐོས་ལ་སོག་ 


ཞེས་ཟིརའོ། ཆི 
བསས་པ་གཅིག༔ངེས་བའི་དོམཆོག་ཏུཟདབ་འདིལྔ་བརྨར། 
སྟོའི པ་ལས་བཟག་པས་ཞུསནས་དེབཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སུལ་བ། 


བགས་པ་གང་ཡིན་བའིདག་ཉན་བོས་འ་ཐེག་པའིནབདགཏོགས་པ་ཡིནྱསི། ཐགང་ཅན་བའི་ནང་གགས་པའི 
ཌིགསནི་གསུམམོ། 


།ས་པདག་འདིཌཔིལརགཏོགས། ཕ 


།དེལཐེལས་ཅན་ཤི་རགསཁ་ཅིགའི་ོགས 


གང་གིསཞ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོའབསྟནཏེནཱདེནིཉེས་པཿ 
རརྐཆབ་དམ་པྲ་ཚོལ་བརབེདལ 


_ བདུའུའྱཧཔ་འདནིཐེག་བཅེནཔོ་ཤི་ཏུ 
དོནའདེའི་ཤེས་རབཀྱི ཕའོལཕྱནཔཉིཁྲི་ལཱ 


ཆེབ་ཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་པར་འཐུའ་རོ། །ཁཅི་གཞི་ཐོགམརདམནཔཚོཡ 


„ ། །ལུདམནཔ་ཉིདཁངྡོདཆུང་པའོ། །དེཙམྱགིས་མུགུབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཡང་མཆོགྱརཆེབཅོལ་ཞིངད་ཡང་ཁོདདུདདོ ཁ་ཅིགནི་དམན་པ་ཁོནཚོལ་ཞིང་དམན་པའོངདུནུདདུ། དེ་ཿལྲསིས་འགུན་པ་གངམ་འཆོགྱར་ཆེན་ོ་ཆོལ་བཿཡི 
ཧྱེདབ་ེནིཞིབཡྱོགས་གཅིག་ལཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་དྭག་ཉན་ཐོསྭ་ཀྱེ་བངནུབ་ཐོབྱཁངད་ཙམ་ངིས་མྲག་བམ་ཡིན་གྱི་བནམེདབ་ཡངདག་པའྱི་བངནུབ༔སེམས་སྦྱདཔརབྱེདཅིང། „ ལསུ་དངཉེནམོངས་པའི་དབངད་ཨུ་ཛྙུར་པརཀངརུ་གུ་ཡོསསཱསྟཱཀ ུ 
ལན སྣོནོ་ལམ་ཨིདང་གིསསེ་བགྲཞནདང་གཞཤ་བླསཁས་ཏེ། བུངྙུབྱཚོགས་ཇོགས་བཟུདདོ། །དེཉན་ཐོསཀི་རིགས་ཅནད་བསནཔཞི་འོགམརའེའྱི རྨནབཙོལབའི་ཉིརརོ། །དགོངས་བངེས་པརའགལ་པལས་གངདད་ནམ་གནཅིསེརེདག་ 
བུངནུབ་སམས་དཔའིརིགསོཅནདྡཞེས་བཀའསུལརོ། ཤརའིཐུཝ་ཨོགས་པ་ཡང་པྷེལྟ་བུ་ིན་པརཐལྟའོ། །དེས་ནདེདག་འདིཉན་པ་ལསོ་གས་པའིསྣོད་ཏིདཡིནན། „ །ཕྱང་ཆུབ་ལ་འམངནུབཉཾདེསེམས་བ་ཡིནཔདེདགནི་ ཆུབས་ཨས་དཔའོ། ། 
སེམ ཆསཏིདད་ ཡོང་ཆེད ཏགས་པཆེསཏདཝན་པའི་ར།བུང་བསམས་དཔའ་ཆནའོ། །པ ུ་མལཔའ་ོར། ྲ་པ།ངསསངས་པ་པའི་ད་ རར 
བསྟནཏ། ཕྱཾན་པལསགསུ་པུདུ།་པརཕལ་ཡངནམ་བདུག་པོ་འདུས་པལ་གོཆའེ་པཅོན་འགྲུས་གང་ཡིནབ་སྟེ། དདནམཔ་ཕྲུག་དཔལྡནབངིསྐད་དྲུ་སྟན་པའོ། །ཕྱིརའི་ལློག་པུཉིད་ཅེསནིམི་སྩེ་འི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་ཐབསུན་ཏེ། གོརན་པོ་ྲཀྲིས་བྱ 
བྲགཏུཔྱས་པའྱིརའོ། སི  ྣནྩནདནྐནནདནདན།།་ དྭེསདདུ།། པོདདང་སྤིའོ་བཟོདབ་དང་།ཆོས་ 


ཧཾ 


རྨོ རས སེ 


དེ པོའི་མཆན་ནིདྱསྲི ཞུགས །ཡོས་ནུ་ { ངང གགུནས་རུཞོས། ཞོས་པའི 
དྲ ོ་ མརིགས་པརམཐཱོ། ༣ ་ ཕུཔོ། + ི་ གསུ ཡུ དབྲས་སམས་ལདསཏེ། ལོ་མ ནིམ 
དགང ཨཱ་པ་བཅོམལུ་ དྲས་པི་ཐམས་ཅདཔས་ཐོག་མ་ལཕགས་པ་འདུམ་དཔལ་ལ་འོས་པནི་ ྲིེོངོི་ འིས ར་ སྦ་བ་བནི་ཏགཏཱ་སཉམཔར་གཞག་པའི་ཕིརཔོ།། 
པ་ རྲཌ+ར ས་པའི་ཐིརདང་། ཐགོམ་ གརའཔ །པའཔུར། འཇམ་དཔལ 
ས་པའི་འཕུགས་པ་འཇན་དབལ་ཡངདཀརོན་མའདག་པ་ གངེས་པརདགོས་པཆེན་པ་ཞིག་ ° ་ ཐཱ ཤེས ལོ བོན་པའྱེད་ 

རར ཐམས་ཅའི་ཐོག་ཉིདདོ་བངགིནིར༔ ར་ཀིག་ི་མ གའ་་ རར ཞྭལྭག་པ 


༄༅། །ཅེན། མ་ངོམས་བའྲི་སདུདུའཞེས་བུབལསོགས་པའོ། །འདིས་ནི་ཤིནཏུདདབ་ལ་སོགས་པདཔལནཔ་ཉིདབསནཏེ། འདིལརབལབ་དདྲ་གགའཚལབ་དང་། བ་ བཀ བ་འ་འདདཔམི་ངོམསཏེལོ་མཔདྡིསཱདཉུ་པའ 
མས རམ་འདེགས་པ བི་དོ རབ ་འོལབདུ། ཏེམ ཆིམས ཡིག 
བརྩོན་པ་ཾདདུཔྱདཏིན། འདི་ལྟརབདགངེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ལབལབཞས་བསྙེན་བཀུར་བྱབའིསྨྲདདུམཆེབདེ་ཡངཉེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧུདོན་བྱིསླདཇུཔྟེ་ཞིསབྱབ་གསུངསཏེ། བཅིས་ནི་བལ་བལ་སོགས་པའྡིདཾཉིད་ཡིན་ལ། སེམས ནྱའི་དོན་དོདིའི་ 
འྭབས་ཐུཉད་ཡན་པའ་བསྟའ་པ། འདིལཱརདེབཞེནགཤེགས་པ་ལཔལྟབ་ལསོགས་པངིལྟ་བ་བཞིནདུམ་ུས་པའཞགའ་ཡངསེམསཿཅན་བྱི་དོནདྱེད་ནུས་པམ་ཡིནནོ། །དེདགགིསརིམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པབསྐྲེད་པས་སེམསུཅནནྣམཨཀྱིསེམས་འཛྲུཏཔ 
དངངགེ་བའྩེར་བབསྐྱེད་པདང་ཡོདསྲས་སི་པལ་སོགས་པརྱདན། བན་པ་དང་བདབའི་མཚུན་ཉིདྱ་བ་སེམཨཅིདྷི་དྲནུས་པརའགུར་རོ། །དེལ་ཕནབནི་ཐེགཔ་གསུམ་ཆིུསྱམ་ངནལས་འཡ་པལ་བཀོདཔའོ། །དདེབནི་ལད་མིའི་བདབ་ལ་བཀདཔ { 
]ི པཱར་ལཱངཿཡི་བཀརནས་ཡིསཔག་བགསམ་རཱི་ྨརངན་ལས་འདམ་པལ་སྱོརབངཝ་དདོ། །དྡམ་བསནའརཝགབསལདྲ་བལ་བར་སྱབས་པས་དུགསྡརེམད་ོརབལ་མ་ལོགསཔའའྱག་ཏུ། འདྲི ཞདསངས་ལདབརབཞེདདོ། ། 
དྷ་རན་བདགནི་བྭལ་བསམི་ངོམས་སོ་ཞེསབབའདིསནིཆོག་བརའདིན་པ་དདྱུན་ཊུམི་སྦྱོར་བརྱཔདཔ་ཡོངས་སུ་ལ་པསྣ་ལོ། །སེམས་ཅནནམསཀི་དོན་གི་ཆེདྭདདེབཤིན་ག ཤེགས་པའི་ཐད་དུའོངས་བསན་ར་གུས་པའྱདཔདང་ལེལོ་དང་སྟིངྡར་ཡེད་པའི་སྦོན་བ་ཡོཔ་སུ | 


སྣུསསོ། (དེདག་གིནི་ཞུནརྫོངཏི་མཚན་ཉིདདདག་ཡེན་བར་བསནཏེ། གངཟག་གིས་སེམསབད་། སྣོདབལསོགས་པ པཞིན་པ་བགྟན་པའི་པོརརོ། །དནིབཅོམ་ཝནའདས་གལཏེདབཤིན་ག ཤིགས་པལབབདད་ཕུག་བི་བདང་ 
གིསྱ་འབལ་སོགས་པསཉིམཐོབའི་ལམ་བསུནཏོ་ + གདེག : སསས་ིིཾི 
ཞིས ནྣལ་པདསངངི་ལུདུཞེན། ངེ་ཞིན་ནིདབེརམང་འཐེས་གསུ་ས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅདདདེབཞིནདུའདུག་པསན། དབཞིན་དདེམ་མས་པའི་གནས་སྐབས་པཞིན་དསབའིགནས་སབས་ཀངིགྱའིཆུབཞིནདོདཔས་ཡིནངའི་ཤིརརོ། ། 
ཌི འཕགས་པ་དཀོནམ་ཆོག་ཟམཉེག་ལས་པསྐྱེབདངི་སྐྱེབ་གཉིས་མཉམ་པཉིད་ནིད་བཞིནཉིད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེབཞིནིདིརྣམ་པདེའི་སྒོནས། དེབཞིནགཤེགསཔ་པྟུབརྱའེ། །འདེསནི་དབཞེན་ཏོདདངས་སྦྱརས་གཉིས་དང་གཞིདང་གནས 
པཱ་བྟཱཾ། ན་ཡང་ནབལུབརྱབ་བ་ལསགུནུམ་འཞཔའི་པའརོ། གཞན་འིནན་ཡངྒན་མཔ་ཉིདེདམིརིགས་བརའྱགུརརོ། །གཡཉེདབཞིནགཤེགས་པནི་བལྟབནྲབ་བ་ཡིནལ། ཁྱིདིཏཱབརྦེདཔ་ཡིནོན། གླུབ་བ་དང་འཇིནཔ་དུང་ཝནཔའྱི་ 
དབཤནཉད་མ་པུརམཐོང་བམ་ཕཞེ་བརའགྱུར་རེན། དེའྱིཔིརམི་དམིགས་པའི་ཚུལྱགིསཞེས་གསུངསཏེ། ཆོས་ཐནསཅདདངདེཊ་ཞིནོག་ཤེགས་པ་དངབ་གྲ་ཁངཡེ་དམིགསབསེ། དེལ་སྤོར་ཞིངམ །པརའཇོག་པདེའི་སོནས་སོ། །ཅིསེཞེན། དེབཞིན 


གཤེགསཔའི་སྤནེ་ཆོག་ཐམསཿདཉིདེབཞིན་ཉིདརྟོགས་པས་མཧོཏཕྱེབ་ིན་པའི་ཕྱིང། དེབཤིན་གཤེགས་པ་ཡང་དབཤིནིིཀི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིརལ། འཇམ་དཔལ་ཡྱིསྐ་འངདེརམཐོངབ་ཡིན་པའིའིརདོ། །དེ་ལུ་ཡིནནནིམིདམིགསབརོར 


༢༤༨༤ -------------¬ ༤ - „༨ ལོ ཡོ དོ ་ད་ོ ༨ ཛང ༣༥ ཡ་ ༤༨༨ ` ༣༣ ༠ ཤིས ཞིན་པ། གས་པམཐོངབ་ཡིནནོ། ཅི ས། 
ས་ ་ྣཚེི་ིཾིགཨཾཀཾི་ིཾི°ྫཊཉྣ་ ་ ་ 
ཉིདཁི་ིད་ནིམཐོངབདྱིབའནབ་ཀི་གནས་ཨི་ཡནལགུ་གསུངས་སོ། མམ་ངཔ་ཡངམ། ཏ། ཞ་མཔལ་ཤུག ིསེ་ཤེས་པདཔའི རཱ ‡༔ {གཔ རར ་ རེ 
བལྟམསཔ་དང། ཚལ་ལླུལ་པོརེསཔ་དང། བྱང་ཆུབ ླ་།ག།གས་པར་འུ་རབ་ ན། འཆམ ཤོ ས་ ཤས་པོམ་མཆིས་བའི་རམ་པའབར་དུཤིས་གསུངས་སོ། །བརཅདཞེསྱ་བཐའྱིས་བམམཆིས་པའི་རྣམ་པདང། དཔོསཔོ 
བ་གཞིགས་དམཐོ །སབ་གཔམའབམ་ཕིའཏེ། དད བཞིན གས་པའི་བ ཛི་་གི་གཞིག་་ོ་མོ་ཡི། འདེཿཔཤདཔ་འབུསཀུམྨྱིན། ཟུ ཿཧུམཔདྒའམ་བདདཔ་ཡན། 
གམསས་པའྲ་མ་ངར་དབ། ཀྲ པ་པ ༽༽ ཌེ ེལ་ འི ིདདུའུརརོ་ རྒད ལོས་བཆིདབའི་ཕིར། རྣགཉུ 
དྲུས་མཉནཔ་ཡིནནནི་ཀུནཅིགཅར་ཡིགས་པར་བུ་རབ་དང་ྒུའདཾས་བུདྲད་རམདབ་དང། བསལ་པ་ཡངྒམདཅིག་གཅིགའྱདུརརོ། །དྲུས་ཐདདན་ཡངནུས་པ་མེདཔའི་ཕིརྒྱམམེདབ་ ཏཾ པུ 
རཆ ་ བཡདབས་ཡིཊཌོ། །ད་ཏར་གགས་དོད་བཞན་ག ཤགས་པབཉྱལ་བམ་ཡནཔསོཞནས། ས་ནད རྱབམ་ཡིན། པྱབ 


བརྟན་པའིིར། དེབཞིན་ཉིདལ་ཀུན་ནས་འབུངབམམཆིསྭཏེ། ཞེསྱང་པལ་སོགས་པ་གསུངས། ཞིག ཤགསབསྟབབམ་ཡག འོན རོ ོ་ མཚོནསམནུཿ་གཉིས། དོ 

རཾ རག ག་ར དཱ ཕྱ བས རེ | 
དྱེ་དག རྱི  ྲ ཀཤི།༽ིད།།ད། 

@ ཟླུངའའིམཚནཏིད་ཕེ ཞེས་གསུངས་སོ་ཞི ངྲི སེ་ལབ་ལསོགས་བརང 

ཇི་བཞིན ྲླག་  ་ གས་པོ ཁེ ། དུ་པོ་བཟངཔ་ཧུན་པ་པ། བསད་བལས་ཐརབརབེདཔ་དང་། ཡི་དམལེན་ ནབདང། ། དག་བ 


ཞཚོའུམདོག་ཙམ་བ་ལ་སོག་སེ་པདེ་བད་བཟང་བློསབ་བརཉེད་པའི་ལསྣ་མསུནནསའབུ་བམ་ཡིནནོ། མ་ཡིནནོ། །དེམེདཔའིཡི་པའི་འབས་དུམཚ ན་དངངཔྱེ་བདྨ་ནམསྭ་ཀཔའུབུང་བམ་ཡིནོ། །དེས 
ནདེདག་གི་སྣུ་ཡ ས་བླ ངམས །དེའ། ོན་ནོདེལ་ ཨཱའྱབུང་བམམ་ འདི་ཨཞི་འབང་བའི བཞིན་ཉི་དནིའྲ་བང་བའང་ ལོ གས་ཤོ་འཐའ་སའིའཚནདབད་བ་བུང 
, [བ་བཀག་གི། །ཁྱད་པརཡངས་ལགསེཏེཞེས་བྱང་འདིས ཞན བསམ རད ་ བྷཱ 7 རྒུབཀག་གོ།། ། ཞིན ས་ག ར་ས ྩྣ ` ཟླ 


མོདཅཾ། དེ་ཡངཆི་ ལི་གནས་ཞེས་བགལསོགས་པ་ ཁྲིམས་ལསོགས་པའྲི་ཐུངཔོའི་སྩ་ལྱ་བའོ། ཕོགསནིདའི་ཆ་ཤས་ཏེ། བགཆགས་ཉིསམཚམས་སྦྱོརབ་སུངས་བའི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུནྣལ། ། 
།མེདཾན། དངིབ མ་གས པ་ གསུཔས་སོ། ། ཡུལ ཐཱ ལྕབ་ིལ་བུའ། ཧོག ཞིཆོ་ཤས་ཏི། བགགས་ཡསམཚམསསོབ་མབས་བའམཚན ཉིད་ལ 


འབྲངསཏྟེ། དན་བའཞས་ག་མོ། ཀད བའི པརགླབ་བར་ཀའོ། །འདིདཊ་གིསནིརངགེ་འོད 
རྨི གསགྲགྲགྣཾཾ།གྣནགགསྣྣྣྣ།ྣ་། 
སྲ དེ་དངེ་་ སས སར ˆ མསྐྱས་པམཐོང ཟེས་པམཐོངབརི་རིགས་པའིའིརའོ། ། །མམཐང་བི་དབཞི་ ཞིནཾ་གཤེགས་པའིམཉྲོང་ 
༡) པ་ཡིདནཞིས་བབརགནས་སོ། ྲསགཾེིེིང ཏེ དེ་ལུར་ཐབ་དངབེན་བཞུར་བེདཔའི་བད་དུལ་ཅནག་སེམ་སཅན་དང་མིགས་པ་དང་། མདོན་པར་ཞེན་པ་དཔྲབལ་བ་ཡིནན་བམསཔ་ཆེནཔ་ཉེབརགནས་ཏ། སེམས་ཅན 
ཐམས་ ཨུ་ཅད་འཇས་ཨུ་ངནལས་འདརབའེགོ་ཆ། ཱའགལ་བའི་ཕྱིརམི་འཐདཔརཏྱིན་བཞི་འམ་དཔལ་ཁྱེང་ཊིས་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔལ། ྲྲགིིེིེིེྲངྫེཾ་་ གྲོ ཆེནཔ་གས་པ་དེནི་ལོདད་ཀའ་བདུདཔའོཞེས་གཡའཁར 
དུས སེ འག ཅཅ དི འགོན །སྐབས་ཅན་ཐམས་ད་མཞེས་བྱབའི་གུང་བོདཔཁམས་པྲ ས་མཆེད ནདེལའོ། །བྱམས་པཆེནཔོཞེསྦ་བ་བཞིམི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཧི་སེམས་ཅན 

ྣནིནིེེི་ ༣ དཔལ་བ་ཡོདཔའི་ཕི་ད་བངྒམསམ་ཐོབཔའི་ཙིརནོ། །སབྒརདཔལ་སོགས་བསྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐོབ་པལནིབས་པ་ཆེནཔོ་ལུན་ྱས་གྲུབཔའ་ྱུང་བ 


ྒ 
ྦ 
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-- 
ླ 


ནི ོི་ གོཆདནི་ཇི )རབདག་གིས་སེམསཅི་ཁམས་ཞེསྤཱ 
ཞྣམསུ་གུངབརུབ + ་ བྲིབ 


ྱིག་ཅིའི་ིདྲེ་མེདཔ་ཉིདདང་གངབཉིད། མངོན་ཞེན། འདིརགཏ ཏནཆོགསནིསེམ་དཅནདབེན་པདང་ཞེས་གསུས་ཏེ། ངོཔ་ཉིངེཀྱི་ཧྱི༩ བཞི དེ་ཞིཤཾདཿ ཏིད་ལ་སེམས་ །གའམངམགསམསེད། དེ པི ཙུའི, | 
ཏབ སེམསཅནགེམས་ཏཡཁྲིནཔའི ཞིན ཡུག སི མཱ དབེན་པང་ཞེས་གསུཿ ཀྲ ེསསཨ།པ ིཧྱི་ཕྱིཿཿཞེས་བྱ པའ ཿཅཾ 


ྱི་ུམོ་པརརགསཔརས་བྱར་སནམཞེས་ུ་བལ་འགགཔསམཐའ 
ཡཡངདག་པར་རོགས་པརྩབ༔ ུབཔོེ་དཔརའུར་བཞན། ལནནི་གང་གིཆསེམས་ཅན་ 
་གན་བའསྲེ། མ གི 


བམ་སོགས་པྩོསཏེ། དྭལུགོཆབགོས་ཏེ། སེམསཿནྱི་ཁམ།སཆསཧནྱསིརིགས་འཁོའབའྲགཏོགས་པྣས། སྲྲི་བའམམྱ་ཤུལས 
དདགངཤད་འོངམ །ཡོཕཿསྭ་བརྟགཔ་དབྱུངསྭཾ། གལཉེཞེསྭཧཱབཡསོགས་པསའི ཞིར དགསལ་བའིཤནོ། མབ 


ུཡདཔཁམགད། སོགསཔགཞཞཡངཿཱུཕསེད་པའྲི 
འདབནཐེདདོ། ིགྱང་ས་གས་བི་ ཆོས་ཉནཔ་མེདཔསཆོས་སྟོན་པི་འཐདན། 
སཅན་ཤཉོཿལི་དམིགྲས་པ 


གྱིམཐའདང་ ཧཾིམཔའད་པཆུ་ཧུ་པོར་དཔའསེམསཅནའི་དམགས་པའ 
ནིན རར མདོན་བརཛོགས་པརའཚང་རྒྱབཕ།། ྫླྫ ཉར དེཅིའི་ོརཞིནཞེས་བངནིའྲིིན། སེམས་ཅནདེཔག་ཤིནཏུངལིགསསུ་ཡེད 


འོཞསྦབབའི་མོག་གོ་ ༤ ཟིནཏོ། །དནའོ། 


བཡསརྒྱུསཀི་མཛདཔ་ཡོདཔམ་ཡིན་བསླབནམེད 


༄༅། །པ་ཡིན། གངགིསནམངོནཔརོགས་པར་འཛད བལསོགས་པའགའཡངམེདེན། དེའི་འ རཆོསྤ་བམས་ཅདཅེསྭ་བཐལསོགསཔ་གསུམས་སོ། །འདེསནིགཏན་ཆོགས་བསྟནཏེ། གཟུགས་ལསོགསཔའིཆོས་དགྲ། 
པ ཐམས་ཅད་སཱོན་ཧི་མཐའལསོགས་བཞེདཔའི་ཕིར། -ཤིནཏཱམིདམིགས་པ་འི་ { [མཐྲའམེདཔ་བསྟན་ཟིནཏོ། ‡སསསག་ིིཾ ས་འོད ། 
དྷ སན །ཅཞེས་བའི་གཏནཚོགསིཞེའམ། ཅེཞེསའྲདབཙམ་ཡིནནོ། །དིུཞེས་བབཞི་སེམས་ཅན་དབགྱར་ཡོདཔའདེབའི་ཆོའོ། །སམས་ཅནད་ཡཔའདོགས་སམཞེསྱ་བཟནི་ནམཔར་འཇོག 
4 གཡཏེས་འདིཿཛིགརུ་ུའངོདདོ། །ཡང་གལཏེཞེསབྱབཧིིསྟེཞེསྱབ་བའིདོན་ོ། །འགའཞིགཅེསྱ་བབནིསེམསཅནདཔགྱུང་མེདཔ་ཤེས་པར་འདོདཔའོ། །གཔངག་ཡིན་ཞེསབ་བཞིསེམས་ཅནདུདཔགཏུ་ཡོདཔ་གངེསྲ་བབའོ། །དྷེམདའདེནདེ 
དལ་བདག་གིས་ཞེས་བབ་ལཨོགསཔ་གསུངསསོ། །སསྦྱརསིཆོས་གདངག་ཡིནཞེས་བབའདི་ 

གཟུག 


འདུསམཐག་པརཆོས་ཐམསནདཔིདཔི་གས་པེའ་ཞ་ 
4 ལའྱོདཀྱིས་ཇིསྐདྱཞེས་བྱབནི་གལ་ཏེཕུངཔོལ་སོགསཔའི་ཆོས་ཅ་མདུ་ཐདཔྲོ། །སེམས་ཅན་གདགས་སུམེདྲན་ཞེས་དགོངས་སོ། །འན་དུ་དསྐདའདྲེབདུ་ ཡོ གསུངས 
ནིནམམཁའ་བཞིནདུསེམས་ཅན་དཔགཡེདཔར་བསྟུནཏེ། ནམམ་བའབཞིནདུས་པྱརསྦི་ཆོསནམས་དཔགྱཏ་མེད་པའྱི་དིདདོ། །དྷན་དྭད་པངའིྲི་ཝཱ་སཱོངཔ་ལསོགས་པ་ལས་དཔ་གྲུ།མེདཔ་ཉིདདབསྟནཏེ། ནམ་མཁའདཔུག་ཏུམེདཔས 
 བཅི་པརྔོརི་པད་གེུད་དཞེསབ་ཁལ་སགས་བགསུསྭཏེ། དེལས་གཞནཔརདཔགཔ་ཡངབཀག་པའྱིི་རངོ། །ངིསདདེབཞིན་གཤིགས་པབམཉྱིས་ལེཁུཊ་པགསངའའིམདོལས། ' 


དཔགཏུལེདདོ། །གཟུགས་དཔགཏམེདཔསན་ཤས་ 


མྣི་མས་གངཞིག་སངས་རྨསཆོས། །ནམ་མཁའའདྲ་ཐའི་བདག་ཉིདལ། པམཐའ་རྟོགསཔམའདོད་ནི། །དེནིགབབརམི་འྱུརཔོ། མོ། སཔ་ སྦྱརས་དངནིཆོསྣ་རམས་ཏི། །དཔེ ཐེ་ནི་དིཿམ་འགའ་ཤེད་པ། སད་དག དད །དེདག 
རྒྱལ་བསྒོས་པར 


བྱེན །སྭངསརྱསཆོཊ།དདམཉམཔ་གུང་། །དཔེནིདེལ་གཅིག་ཡོདཔ། །ནམམཁའིཁམསསུ་བསྟནཔཧཱ། །པཡིཚདྒནི་གངན་འང་མེད། སཁིངབཞིི་མངར། །རརོ་མི་ས་ རྒྱ 
) ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣཆ་སྒོལ་ཡེཤེསྭམྦཝོངབ་དང། ‡ི གཏད སོགཔ་བཞད་ ` རཾ 'ྒ ` 
&› འདི་ཡང་གསལ་བཁོན་ཡིནཏེ། ཉིཁྲིལཱཊ ཧེ་མ ལ། འཿ ཚཾགཉུང་ཡངདོནམང་ 
པ་ལསོགས་པྱ་རུནམམཁའ་བཞིན་པལས་སསྦརྒྱས་འིཆོས་དྲསབརྒྱ ྲཾ ཚོ 5 གྲར ། ྐ 
གྐེས་འདིནཞེས་བ་ཡིནནོ། ྣྲཀྲྣྲྣྲྲ ཧྱི་ཡུལ སོར་ཡོངས་སུམ་ཆུདཅིངཚང 


ཞིཨསྦྱརས་ 
[_།གསུངསསོ། །ཁམས་ལྔ་གངཞེན། སེམས་ཅན་ཨྱི་ཁམསརྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ང་] འཇིགཛརྟན་ཊི ༥ 311 གུཿབུའི ཱོ །གལྟཉ་མད་ ཉི ཁད 
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གྱིསམིཁྱཐཔནིརྣམཔའམི་ པ་ལ་ཏམ་ཡནཔའོ། །ཚུལདེཿ འི་བར སམ་ིསམི ནི་གངྣད་ཕང་གཏོགས་བཞེ། དེད་ཐི་དྲད་པའི་མཆན་ཉིདསེམས་ ཅཞྩཧ།ཁམས་བཱཿ དྲུ་ཐང་གཏོགས་ ཐ་མེདདོཊས 
ཐམགཅཤྱ་གིབམས་ཅིལགན རིག ཚི བསིགསགང་བགན། །ཁྱའཔན་ ༢ བདོ །དཏཡིདང་པའིམ་ རར ཚོ 
× སྟོ སྲས ཾིཾཉཾཉྲཉྲཉ༡ཅ6ཾིེ སནསནྱཁམས་ མན དེ་ག གཏཡ་ཡ་དགནས་པམེདདོཞསྦང་པ 
།ཁྲོདགཔཾ ཤེས་༣བྱའི་ཕརོལིནབློམ་བཞ སྱ་བ་ལ། གམ མསརད་ཞེས་ བམ ེས་པའོཆོགིདམ་རབཔོ། ཤེསརབ་དེམཆོག་ཉིདདུང་། དམ་པའིདཔོས་པོདད། ོ་ཁ་ོ སོ 
འདིནརིགས་པཉིདཡིནཏེ། སྙོནམེདཔའི་ཕིརདང། བཅོམ་ལན་འདུསཅིས་ཡུངསཔའྱི་ིོ། །བརྒྱདསྟོདཔ་ལསཀུང་། བཅོམོ་ཝཱནའདས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བདེནི་ཤེསརབ་བོ། |མཆོགཏུ་བསམ་ཧྱི་ 
བྲུམཊ་ཅདམཁྲེན་པཉིུ་ཐོད།ཨུསབར་ པའ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཅིསབཀ་འུལ་པ། གུཞདགའ་བོ་དབས་ན་ཤེས་རབ་དེམཆོག་ཉིད་ཡིནཔའྱི་ིར། ིིམམས་ཆུབབམགས་བགསུ་སའི འད་གས 
ངདགཔས་པན་བྷཏགས་པསླ་ོ འགས་པ ཆོས་བཟས་དམསོས་བསནབནི་ཉོགཔའ་ོཐམས་ཅདཔོ་པ་དོད།མཔ་པིན དལས་གཞནཔ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའོདོནཿནི ཤེསརཔ་ལསཡུཁདྷཱངཱབཡིན་བའྱའི་ 
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37, ¡- ལ་ཡི འི་མ འི་ལོ བྲོ་པ རོ་ལོའ ལོ་འྱོ་་་་ལ་འོལ་འཁིལས་ ར་གོ ་རིས་ོ་ལམོལ་་་རོལ་འོ་ལོ་ རའོ 
| ༄༅། །ལཆོག་ཡིནནོ། འདམཡོས་མུའིནཔའི་ན་པལསོགས་པ་ཡང། དེས་ཡངས་མཐིནཔའི་ུཔལ་སོགསཔལསམཆོག་ལནའོ། །མཆོགཡིན་པའིམངཔལ། ག་པའི་མ བ་མཆོག དོའོ 
£ ཅིལ་གནསཏེཞེསྱཔ་བནིདམིགས་པ་གངལ་སེམས་འདྲུགཉེས་བ་བའོ། །བདག་ཤེསརབྱའི་ཕའོལཏཱཕིན་པ་ྒོམ་པ་དོའ་ཚོ། མི་གནས་བརྡ་ཤེས་པི་ཐརོལྟཏཱིནབ་སྡོམ་པལགས་སོཞེས་བྱབཞི ཤེས་རབཀྱི་འོལཉ་ཕྱིན་པལའི་གངལ་གནས་ཤིངེ་གངགིས་ 

།ཇཱི་དབྲསོམ་པརའགྱུརའི་གནས་པརྩ་པ་པའགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དིནྱམསྦྱས་པའྱི་ཉིཿཔོ །ཤེས་འབི་ཕ་རོལ༔ ཟིན་པའིམཆནདཀཆགས་པཟེདབ་སིཊཔའི་ིརོ། །གལཏེ་ཡངའགའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡོདནནི། ངེའི་་ལོག་ 
ཕའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་བཏྱྱི་ཕརོལ།ཕྱིན་པ་བསྦྲོམཔརགལའགྱུར། དོནའདིགསལ་པརཧུ་བའི་ཉིར། འཇམ་དཔལམི་གནས་པ་ལ་ཤེས་༣བྱྱྱི་འ་ ཡྭ༔ ཐིནབ་བོམ་དུ་ཡ་ཅི་ཡོདཅས་ངིས་སོ། །འདིསནི་ལ་བྱ་གི་ནང་པུའིདྙེསདབསྙུན་ཏེ། ་གལཏེ་ 

དཔས་པོ་གོམས་པའ་བབ་ུམ། བྫོམ་པར་བབདེལ་སམསྦནནདུམ་བཤུགནངི་ལརབླམོམས་པ འཞེསྲང་བ་ཡིནོ།། །བམ་པོ་གཉིས་པ། །འཇམ་དབུབིའ་བངགཔཅིལ་ཡངམི་གནས་པརེཏི་ཅས་བབལ་སོགས་པསའ་དིབབསརཏེ། 

གངཅ་ལ་ཡངསིགནས་པཉདེའི་ཤས་རབྱི་པ་ོལྔྱཡིན་བཅགས་བམིདཔའིམཚོནཌདེཡནཏེ།མི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུབ་ོལཔ་པོདབམ་ཡིནའོ །ཤེས་བའི་པའོ་ལའ་དྲིན་པལ་གནས་པར་བསུན་ཅིནཏེ ངད་གནས་པའྱི་བརྡ་ད་ཞས་དཔནི་ 
ཨངསྦརས་ཉདེདུངས་པ་ཡིནནོ། །ལེན་པ་མེད་པ་དང་གཏོང་བམེདཔལ་སོགས་པ་བརྗོད་པརབྱའོ། །དེའི་ཚྭ་འོནྐ་གགི་ཚེ་ཤེས་རབྱཏི་བ་རོལཕྱིན་བསྒོམ་པ་དེའིཚོ། ཁྱོཧྱི་དེག་བའི་རྩ་བ་ཕརོལཏྟྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིངརྒྱས་པའའགྱར་པདང་། ལམཁྱི་ ་` 


ཅ་ཅ 


པས མ་་ །དང་ཡེ ོབཡས་ཁྱབ་རབསན་ིགཞནཡིནོ། གག ཾཔཾ®་ གཏདབའམགྱཆ་བགདཡབ་ཡོདབམ་ཡིནོ། །དེིདྱི་གཏཿཚིགས་བཛྡུ 
* བརབཅོམ་ལཱནའདས་གདའཁོརབའི་དྦྱོཿ ནད་ཡདྲེ་མཆིལ་ཞེ་བབལ་སོགས་བགསུངསཏེ། གདའཁོརབའི་སོན་འདོདཆགས། སྭུ་ུམ་པྷས་བདདྷ་ཤིལ་སོ གས་བ་དངྭཤ་་ལས་འདས་པའི་ཡོྟཏནྩཿབས་དངི་འདིགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བངནུའི་ 
_ཅྱི་ོགས་བླམས་པས་བས་བྷམད ལིའཆིནིམི་སམས་པརོ་ཤེས་བིཕརོལྟ།ཕིནཔ་སྒོམ་བལགས་སོ། པའིརཞིནེསབབདཉིད་བིོྲེས་གས་སག་གེི ི་ོ 
« ཕ་གྲསུ་སསོ། །འཁོ་ཤཉིད༡ཿའེ་ནགཅེས་བབནིདོནལ་ལྟོས་ཏེ། རེནིགཅི་མཐོདབའོ། ྱ་ནལཔ་འད་པཤུ་ཁང་ཞིགསིདམིགསུནནེས་བབ་འདིམེའི གཅེསྲ་བབའ་རིམཔནི་ཡོན་ཏནལ་ལཱུཀ་པའོ། །དེདག་ ིངགིསམི་དམགས་པ དོན་ཏེ 
༼ རུ དས བི ཤིས་པ བསག ཆོས་གཡ ཨམདས་བ མདི དངི རྩ ་ ྫྲཾཉ}ྣ}ཉཆིར གྲིག 
དབ མེད་པར་དའི ངཿ ངབ ཉིས་ སོཿ ལྟར ལམ་ཕྱིསྨནིཐམས་ཅདད་ཊནརུ་ རུཾ །སོ་སོའྲིས་བོའི་ཆོད་འདོར་ཞེང་ངས་པར་འབྱང་ 
2: ¢ ` ༡ ་ རྩ ་ འཁྱོད 


བཞིནདུམདོ་བསྟན་པའི་རྱིར། བཅོམ་ 


` 


[ །༄༅། །བསྐམ་བངལྐིནུ། ཤིས །ཉིཿབའིསོསོའིསིའོདཔཉན་ཐོས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཡིནཏེིཚེརཞུག་ གསཔའྱི་ པོ ག་ 


ོསཔནི་ཡིསོནཔསྭའུདཔརབསདབའི་ཕིརརོ། །དེནི་གཉི། 


དྲལ་བའིད། ༣ ཐིནདཔནིུས་བའི་ཕིའརོ། །འོནཀུང་བཅོམ་ལྡནའདས་གངལ | , 
ཁཱ གཔ་ད བཱ ་ རཱ རར ་ རུ སྲ རར ལབརྩབབཞི་ཤོདཔམཡིནནོ རན ་ 
' ཞས་བ གསུ་པས པམ་ ཤུར །དེ་ དུར ཤེས་རབལརོྱིཔ་ོས་པལགསས། གིམ ཟིནཏོ། །དཞི་རྣམ་པརབང་པའི་ཤོགསམས་ཅདབ་བ། 
༧ ་ ི་ོ ÷ ཨ་ ཤིང་ཞེས་བནིསི་འཇུག་པའོ། $ བབ 
པསའཆལ། པའཆས་འ: འཀསངམཆོག དབས་ཡིན་བརྟོགཔསམི་གནས་པའོ། །རེལྟརཅིའིཿ ཡིནཞེན། དེའི་ 
རཾ རྩ སེ ཏི སནཔསོགས་པའི་མཆོང གླ་དགམེད་པའཁན་པརྦ བསན་ཆེག་ནོ། | ཉ ་ 


ིངསངའ། རང་ར ཊི ༨ ༨༩༡ ༨༩༡ =དྲ། ཏཾ ༤༩༩ ༢ ¬ ཅར 
རྟདདསམརིས་པའླིས་དྭངས་རས་ཤིཆོསར་མསནི་མཆོགལུགས་དཞིས་གསོལ་ཏོ། །འདུག་པད་ལོུག་པ་གནས་ལགྱུ་བབར་རམ་པརཏོ 
དུབསན་དདགན་ཀུནངོ་བྱངསཆོག་འནའོ། །དོན་དམ་པརིམ་ཤནཏེ། དེའྲེེབཅོམ་ལན་འདྲས་ཆས་ཐམསདྷ་ཧང་པའཞེསྱ་བལ་སོ་གསུ་པ་གསུངས 


།མཆོག་དངཐ་མམཆིགསྐོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཅིགགོ། །བཅོམལཱན་འདས་དེེལརབློམསཱན ཤེས་རབའི་ཐོལཧྱིན་པསྒོམ་པ་ལགསསོཞེས་བུ་བནིམཛུགསྣདབའོ། །ཧྤྱིལུངནལསའདས་པའམངོནཔརཞེནཔ་ཞིབ་བཇོདཔདྱས། རྩོག 


92 རླ ི་ཆ་ - ` ྨ་ སག ་ དཟྒ་ རེ (དཔའ། །དཧལུ འད རི དྲུ 

ཙེས་གསོལ་བ་དང་ཅོམ་ལྣནའྭླི་མཞེས་བུ་བལ་སོགས་བགྲསངས་བགཔའིན་པདེལ་དེདདེྱ་བཟནིནོ་བྱསམདེལུ་བུལ་བའོ། །གསོལ་ཞེས་བབསུས་པའི། །ཌརྙིགདཅསཞསབནའོནནས་འྱབབའོ། །བཀའ་སལཏཞེསབནིགས་ 

ཧཱ པའོ། །འཇུམ་དབལ་རསྦྱས་ཅི་ཆོསཞེསྱ་བབསཔ་ཆསི་བདག་ིཆོས་སོབསདང། མིའཇིགས་པལ་སོགས་བུལ་བཟམས་དབས་བུངཔར་རཕགས་པ་དིན་པའྱི་ཡིར། གཙོའོ་མཆོགམ ཡིན 
ནིམ ྲ ༨༨ རར 


སྭར་གྱནཿྱགི་ས་ངིས་པད་ འདིརལནནི 

རོ འེ ༡ ༨. € 
གབསིམ་པའབའའདང་། དམདནམདཔ ཡིན་པའི་ཕིལ་ཡནཔའ རྣམཔརརྟོགཔ་ཡངནི་ མངའོ། ། 
་ ༤. ངོ ༨ ;, ༨ = དན རཆ ས་གིས་ 
ཧེ། ཆོས་ཐམསཅདཅེསྱབ་བན་གཟུགསལསོགས་པའ། །སྟོངཔརཞེསྱབ་བཞི་བཉདྲེ་ལས་དབན་པའ།། 


ཌ་ 


¡ སར }ིབ༡ཆདི་ མདོན་པརྡཐྲོགས་པརས་སྐྱ་རས་པལགསས། དྲེ་དད་ཞུས་བདད། བཅོམ་ལནལ་ཨཏིསདེད། 


བཞི་ཏེཞེསཞལྱྱསིས་བཞེསསོ། །འཕགསཕ་འཇམདཔལྱགིསངབཅམལནའདམསྟོངཔཉཾདེལ་མཆོག་གམ། ཐམ་ཞེསབྱགིབམཆིས་སམཞེསྤིབ་ཉདལནདྭགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིདལམཆོགདང་ཐམན་ཅེས་སམཝེ མཛིགཟུརསིས་པའི་དེཉེ། 


ང༤--~---~ 


༡ བར -- - ར་པས མི་འོང ལོ་སི 
ག་ཡུམཆིསཔམལགས་སྐོཞེབབའི་ཐཆོགགོ། །བཅོ་ལནའདས་བུང་རིགས་པྱགས་པས་བཅསནས་འཇམདཔལ་ལེགསསོལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེདབཞིནཏེ། རྷིསདྲགས་པབཞིནནོ་ཞིསབཞི་ཞལྱིས་བཤེས་པ་སེ། གཞན 
དུམ་ཡནནོཞེས་བུ་པའི་བརད་ཡིནནོ། །གྭཟདབདང་འཛོན་བ་ཡང་དག་པམ་ཡིནཔརསོའ་གས་པའི་དམ་པརོག་བདྲ་བལ་བནིས་སྱྱརསཅིཆསྣ་མས་ཡིནནོཞིད་བྟནནབདེའི་བགུལཧལདྲ་བའབ་བསུནཔའིཔོར། འཇམ་དབལས་སྦྱརསིཆོས་ 
_,།རྣཾམཾས་བྐྲེནམེདཔཡེནནམཞེསུཀྱབལ་སོགསཔགསུ་ས་ཏེ། ཌདེལས་གཞན་མཆོག་དམ་བྱཁདཔརའཐགས་པམེདཔས་བནམེདཔའོ། །དྲིས་བདངའཇན་དཔལྱགིས་གསོལཔདེདལ་ལགས།ེཞེསགསུ་སཏེ། ས་སྦྱངསུཾརཾསྣརསསླ་བན་མདཔཉད 
&)ལགསཀུ། དལས་གཞནནམ་ལགསསོཞེསཞལྱགིས་བཞེསཔགྲསསསོ། །འདིར་གཏན་ཚོགས་སུབཅོམ་ལནའདས་འདྲིལརདདག་ལཞེསྱབ་ལསོགས་པགསུངསཏེ། སདསྤྱ་རསི་བདགཉིདྲཀི་ཆོས་དདགལབགཆགས་ཅིམཚནཧིདྲེ་ཆོས་ཙུང ། 

ཟདང་མ་དུངྲཕ་མོཉོམ་ཡངམཆཆིས་ཤིངམེས་བཟལགསསོ། །ངེའ ེཡིངཡིགསཏེ། རིགཔའབུརམེདུདོ། །རཱམ་པརགཔྱཆབའི་གནས་སབསལུརྟའིག་པིདྲོག་གི་ །སཔརྦ་ས་ི་ཆོསམསལ་དེའིབགྲུཆགས་ཤུང་ལོདཔམཡིནནོའསབརའི 
ཡུངགསྒྲའདན་ཡནན། །དེས་ནས་སྤྱུར་སི་ཅོསུནམེདཔདེདཊ་ ནྫྱཏུམཆོགཏིདངང། ཌ མེདཔ་ཉཾདནྱིརཔན་ལས་འདས་པལ་མཐོན་པརཞེན་པའི་གནས་ཡིནནོ། །ཡངངཤཔའནིསྭོང་པཉིཔམཆོག་དྲ་ཐམཉིད་ཡོདཔམ་ལན་ལ། བླནམདཔཉདཱད་། 
གོམང་བཅས་པཉི་ཁཔཔོདཔ་ཡི་པསྱསཔའསལས་པས་་ཞེནས་ཞིང་འཆོ། ༥ འོསཔ་་ོ་གས་་པར་སོགས་པབའིདས། །གསར་པྱིབརོརུབེ་ལབཅནེསས་བྱས་བཅོལན་འགསས་བའི་ 


་་ 


། >| ༄༅། །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་ཁ་སྲུདབདང་སྦྱོབ་པ་དདསྲ་བམངདདྲོ། 


-“----------~-~~-------~ -- =--¬-- ` --~¬ 


༨ ༨ ༦. ¬ ༤, ོ >= རར ༣ ོ། །ང་ཀ་ལིའ་བ། ཀྲང་ད། < 
བཟསྐུདཏེ། དེལ་ྭལཱ་དིསྦྱ་རུསབཅོམ་ལནའས་སོ། །མཁྟདི་ཤེས་བའ་ཕོརཉྱི་བོ།།དེའི་ནདལདིུམཐོད་བདངབླསོསསཔས་སབརྲཔཔའྱིུམཔརོད་པར་པཔལུ་ངིལཱར་ཡདཔ་དངངེའི་བགལ་ཤུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའུར། 
སི དི ྣྨྣྗྣོེོིངོ་ 

སྣ་མ་པ་གཉི་སྲའྲ་བ ཕམེ་ཡརས་ ངཿ གོགས་པ། ཅཨཐེ། དངབ་བ་བརབ་བཤམསཅད ་ཏ 'ེ ཤངཔ། དགང་པ་མསནས་པས 
ཱྲཱནིནག ཅཉཅཉཉངྫངྫངྫངྫླངྣོྣ༅ྲྫྲྫོ༅ྫ༅ྫྫྫྫླྫྫླ་ོོ་ 
% གདུནམཐབའནབསམ་པ་དྲ་ནམ་པར་ཤས་པདྩ་ དགོསས། །གངནགདག་གས་དཔེནཔ་བསྒོམས་པདན་ཤེསརབྱར་ཕརལཉྱུན་པ་སྨམ་པ་ཡོན་པའ བསྙནཔའེྱར། གངཆས་གངལ་འངམ ཞསྭུབ་ བགྲསུངསཏ། དངབའཔ་ སི་པི། 


༨ ༼„ 


རི འེ ༣ <, ། འ་ འི་ི་༡ འབའ་བ ལ་ལོ ད་མི་བ རེ ༽ ¬ ༩ སེ དང་ 
| ལསོགསུཔད་འབལབདྲདང་བྱབཔ་ཡངདགྲལརྫ་ོགས་བཞྲིས་སྒྱརསྱིཆོས་གདཏུལ་ཡང། དྲ་བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་བསམི་སེམས་ཕྱ་སོངཞིངདམིགསཔསྣ མ་པརམིའིག་པདཤེསརབྱཀི་ཐརོལྟ།པིན་བླམས་པ་ལགསསོ། །གཏནཚོགས་བསྙནངས་གདལ། 


བདབའྲི་པིད། འཇམ་དཔུལྭ་བོདསསྤྱརསཀི་ཆོསྣན་མསལམིསེལསསམཞེསབཅོམ་ལནའདསིསྲདིསཏེ། སངསྦྱརསྦའིཆོས་དངག་ལམི་སེམསསམཞེསོགྲབུརྒ་མིས་བཅྙནཏེ། དྲདསྭྲུངཔནིངིས་པརྙ་བདགོས་པའི་ཕིའརོགསདགོས་པའོ། | 
(ལ་ཏེབདག་གིསས་པསྒྱ་རསའི་ཆོསྣན་མས་ཡོངསསྤུགུབཔརཨ་ཐོང་ནཞི་བདགས་སྱརསྱཀིཆོསན་མསལསེམས་ལགས་སོའེསྱ་བལ། ས་སྐྱརསའི་ཆོསྣན་མསྐི་ཆོས་ཅན་སངྱསྐས་དང་། དེ་ཆོསྨ་ནམས་ལྱབསྟེ། ཙི་སྣ་ཡོ་སྭསུ་གླུ་བའིཏེདང་གི་ངབོ་གྲུབ་པར། 


¿_ |གལཏཐཾད 


མའ ོོ མས་པ་བ ག་ར ཨཤ ག་ས་ས་ས་ས་ས་མ མ་ར ་, ` ༨ `, སཾ ལོབས 
༧༡།།ི ༄༅། །མཐོངནནིསེམས་ལགསསོ། །ཡོངསསྭུ་གུཔཔ་རམ་མཐོངབའི་ཕིརསེམས་པརམི་བྱསིདདོཞེས་བསྟན་ཏོ། , །པིལུརཡོངས་སུ་མྨ་གུབ་བདངས་བོརསམས་པར་བྱིདན། ཤིས་རབྱའིཕ་རོལྟརྭ་ཕིནཔ 


ཆོ ཉེ ངུ ལག ༡དམ་ཡིནནོ་ཞྲེས་ བསྙུན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཧྱི་ཕ་པོལཏ་ཕྱིན་བསྨྲོམ་ཕནི་འདིདགནིཤེས་བུབའ་སོགས་པནུས། རྔོས་གདུལ་ཡད་རྣམ་པར་ྟོག་པས་ཉེ་བརགནུས་པམ་ལགཊ་སོ་ཞེས་བ་བའི་པར་དགསུངསཏེ། སྔངབླ་བབ་དབུད་བའྲ་བ་བའི་ཆོས་ཝ 


རོར 


རྩིས་པའིརོས་སོཞེསྱ་བཟལ་སོགས་བགྲྲི་ བུགྱ་ཏོ ངཱ ༈ མཱུབའབུབ་དང་དེང་བའ་བབའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་གངས་ཡ་བྲེགསྟ་ཏོག་ཅང། ནོམ་པའནོག་ ¦ 
བསཉེབརགནས་ཤིངཞུགས་པམ་ལགས་སོ། །འདེདགིས་སོརྙིས་བོའི་ཆོས་སོེསྱ་བབལ་སོགས་བསནྲིབྲབགྱ།ཏོག་པ་སྟོན། འགྲོ་བྭཝ་འཁྭ་དུགཏུ་སོ་སོ་འྭགོ་བས་ནོ་སོའིསེ་བོོ། དེབག་གིཆོགནིས་སོའིམོའཆོསཏ། འདོདཆ་གསལ་སོགས 
3༡ མཱའོ །བདག་དུཝ་བད་ཤི་བདུང་ཕོལསུབ་པཞལས་འདུས་པལུསོགསཔ་འདིད་།འི༡ནཐོས་ཀིཆོསསོ། །འཛིན་པརྨསའདོགས་པ་ལསོགས་པ་འདྲདགའི་ར་སངསྱརས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །སྟོབས་ལསོགས་པ་འིདདགནི་ཡངདགཔརྫང་གས་པའིསངསྦྱརསའི་ཆོས ་ 


སོཞེས་ཆོས་གངལ་ཡུྡ་རམཔ་ཤྟོག་པསཏེ་བར་གནས་པནལ་གསུསོ། །འདིཿཏནགསྡི་རལའབོརལ་བོན་བའི་མིགསའི་ཨུས་ཆོསདེདཅངི་དབེགུསཏེ་ཞེས་བལསོ་གས་པ་གསུངསཏེ། ཐ་སདགདགས་པརའོས་པའི་ཆོས་བདགལསོགས་པདོ་དེ་ 
རར  ༼་ 
ནྣི་ཐབ་གཉིས། བསེརུའུ་ད། ཇོགསདཔསོདཔའོ། །དེལ་བནེརྟ་ུནྱིསིསབུ་དམ་པ་ལ་བཏནནས ་རུད་ཡོངས་སུུསིནཔདྱེ་དྱི་བེས་པརའེདཔའི་ཆདཔངམ་ཐུནཔ་ཡངའིམྱེདཔའོ། ཆོོཔས་ུ་བྗི་སིཤསནིངེས་པ་པའབེདཔའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང། འཕགས། 


ཀ 


བའིལམ་སྨེདཔརྱེ་དཅི་ ཱུ བ་ཨངསྐྱེད་པད 
ཟཐི ཅདེདགསྟྱོངགི་འབྲས་ཐུ་ ཅུ ཤིནྱམཐརཐུག་པའི་རབང་ནུབ། པན སོདཔཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅཉིགྱིསྲས་ཐུདམཔལ་དཏེནནས་རྒྱདཡོསསུ་སིནརྱབེད། ེསཔའའབྱེདབའི་ཆད་མཐུནབ་སུ་ སྱེད་ 

བད གེབས དའཕགས་པའལའ་ མིད །ཆེཕྲོལ དོ ། འང ་ུསཔགཏིས། ཅིན དས་པ །གཞན་དགདིསས་བུདམཔལ་བེནནསྤྱརདཡོངསསྭཱའིན་པདྲ་དངསཔར 
ཅཱ འབཱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པཡང་སྱེད། འཕགས་པའིལམ་ཡང་སྐྱེདབའདེཏུྱི དྲག །ཚངས་མུ་བྗརསནགའོ་འ་བདཆུབ་དཔོབ་པ་དྲད། །ནཱམ་པ་དདགགད་ཐཆ་པཡངཝངའས་གཅིག ཏ་ར 
ཨཾ ལཱསྙོུཾདཔ་ཡིནཔརབཞགསྟེ། རྒརལཆནཔོདཔའབིངཔྲ རུངདཡིན་པའི་པིར། བསེརྙུལུལ་སོགས་པརདའོ། སིག ཉར །ཡངཔཊ་བརྡརོགས་པའིསཔསྱས 
ཞས་བ རེཾེྭེྭེྱྲྲ བ་པ །པྭལརགངཟག་ལབདགམེདབྱགོམཔནི་ཤེསརབྱའི་པཕོལཏྱཡིན་པཧོལ་པ་ཡིནནོ། །ཆོསལབངག་མེདཔའི་དབདདྲབསནས། 
དཅོམལཱནའདུས་ཤེསའབྱའི་ཕརོལྟཏ་བྱིན་པསྒོམ་པའི་རྣལའབྱོརལ་བརྩོན པའིརགསསིདུཞེསྱལ་བསོགས་བདགཔས ་ཞཅདདིམབ་ཏོགཔའོད མདུདབངསྱུཿཔལསགས་པནས། ཨནམམེད་ དཔལ་ཐུག་པའིབརའདིནིའདོདཔསརབཏུ་ 
ཕྱེ་བའེཁནས་ཡིན་པསའདོད་པའི་ཁམསསོ། །གནས་གཙོ་མཁས་གསཔནམ་ཆོས་ཇས་བྱགའིབན་བགསར་ས འིཁསས་པདཔས་གྲས། ྱི་ཁམསསོ། །འདྱ ཤེསམེདའདུ་ཤེསམེ་དམིན་སྦེམཆེདལ་སོགས་པནས། ཞམམཁའ 


༄༅། །ཅཐའ་མསསམཆེདལ་ཐུག་པའིབརའདིནི་གཟུགས་མེད་ལས་རབྱཏྱི་བ་ཡིན་པས་གཟཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སོ། །རབཀཏུ་ཡབཞེསླ་བ་པའླིསས་བསྣ་བི་འདོདཆགས་ཟངཔས་འདོད་ཆགསདྲ་པལ་བའི་ཁམས་དང། དེལས་གཞནཔའི 
དངོ སཉྲེིཉྲིྲསྣ  ླ་་ །འདྲེདདོགས་ ལིས 
བྱབལསོགསཔ་གསུངསཏེ། དེསཞེསུ་བཞི་ཤེསརབྱིཕ་རོམཉིནཔ་སྒྲོམཔ་དཔུཔྤན་པའི་རིགསཀྱིདུསྭསོ། །འདོདཆགསལ་སོགས་པ་འགོགཔའིཆོས་ཟདཔའི་རང་གིངོངོའིཆོསདགང་ཡངའི་མཐོངསེ། ཆོས་ཐནས་ཧདམ་སྩེས་པའི་ཕྱིནརོ། །དེལྟར 
བདགམེད་བགཉིས་ཡི་མཚཏིདྷོམཔཤེསབྱའིཕ་པོགྟྱིནཔ་ཧྒོམ་འཞིཏྟོགཔྲ་མེདཔ་འི་བདག་ཉིང་འེཞ་བར་རིག་པ་རླཔུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལརགནས་ལུསེམསཅནབས་འདོདཔ་བྡས།ཟིནོ། །དོ་ཧྷའ་པ་ལ་སོགས་པྱཧཿ 
ཙུསནུ་བའོད་ཱཱ། རབྷཧ་འདུགཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཐུད་འདདཔདངི་དོདཔ་ཐོབ་པདང་ཡོ་སྣས་སུངཔའིརདམིནལ། སྨིན་པ་ལ་གོགས་བྱབབྱ་ུ་ངསསུ་བཅོས་པའིེ་པངསཔྱསཏིདངངསོ། བོག་ཉས་དོརིམས་བཞིན་དུའཐོ 
ཕདང་། ཡོསསུ་སུང་བའིཆེད ཉནོཞིས་དྭལརནམ་པཏོག་པསེའོ། །ོལ་དེ་རཆོས་བསགཆདཔ་རམང་ དཔའི དགོས་པད ཤེདུ་བ་བོ་དཔལསྣ་༣མས་ལཨི་ཏོག་པར་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏཱ་ཉིན་པ་ླདོམཔའྱཧཱའ་ཞེས་གོ་ིམས་བཞིན་དུབསྟུན་པའི་ 


ཕྱིད བ་ལཱནའདམ་གཞན་ཡངགང་ཆོས་གཔལ་ཡངཕན་པ་འཕའེ་ གས་པགསུངཏེ། འདེདཔའམམི་འདོདཔམ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་པའི་ཆོསྱིརངགིང་ཡོག་པལ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཝནཔ་སྦྱུཔ་འམ།  གནོདཔསེལ་བར་ཡང་ཡི་བགྱིདཅིང་མི་ ˆ 


།ྣ 


ཤཱུ 


ཐོས་པས་ཡི་སྣ་གྲཔ་ལཡོགས ས་པའདས་ནྱེབདའུབསེམས་དཔའ་ 


ག་པར པའིཉནཐོསི་ཐིག་པ་པར་བོནཔའིངྱ་རྱལཅནནམ། བྱངཧུཔ། 


་ ཅཅ ང་ | 
¦ 


ཡིནནཾ། །གངཤིཆཾསྐྱསུ་དམ་པལ་པཏེནཔ་དདུ། དམྲཔའིཆོསཉན་པ་དགུ་ ུལ་བཞིན་ཡིདལྱའིཔ་ལ་བཏེནདས་ལུག་པའ་ཅམབཏནུངབདོགེ གཟུགས་ཀི་ཁམསྭ་སྭ་ལཱག་པའིབསུམ་བསྟོདས་དཔལནཔ་ཉིདཐོབ་པའི་དིར། སྟོབས དཱ 
ཀྱི་ཕ་རོལཏཱིནཔའིབསམ་གཏན་ཁྱེ་གྲོགས་ཡིནནོ། །ཡེཤེས་གངགིས་འཇིགརྟེན་ལག་འདམ་པའི་ཤེསརདུདྦྷུ་ཐརུས་པཔའགྱུརཔའིསེ་ཤེས་ཕརོལཏྲཱནཔ་དེནི་ཤེས༢བའི་ཕརོལ་ཏྱུད་པའདིའྲི་བོགས་ཡིནནོ། །དལས་གཏིས་ པའདབངུ་ཅུན། 
ནུས། བཅོལནའནས་གངཆས་གངགགནས་པམིངཡིགས་པད་དེསརབལ་།ོགས་པགསུཊཏེ། ི་ཞི་ འིམསཅི་བླས་པྨནམ་པརདུགཔའིམཚནཉིདདད གདཆོས་གང་གིཞེསྦྱར་བའི་གནས་ 
ཱཔའིཆོསགུགཕལ་སོགས་པགངཡིནབདེ་གིའོ། །གནས་བཞེསྱ་དབནི་འདེལ་གནས་པས་གཞས་པའོ། །བླས་བབའའེཏིདེལབསེ། ཇེས ` ་ ་ ( 
མི་གནས་པཡང་རྣཾམ་ཕགཏིས་ སར་སཱ་དྲང། ཆུལ འཚལཔདང། གནོདསེམསལསོགསཔ་ལོག་པསྒྱབ་པདང་སིསྒྲབཔསྐེ། མིལ བོད ལིསླནཔ་ གཉི་གམ་འིནབྲ་ནམས་མི་དམིག་ ¦ 
ཧེ 


ཡིནཔདྷ་ནོམ་བའིད་ཡིན་པའ་བཞིདདོ། །ཇིནསདེམི་དམིགས་པ་འིདཕཔའི་ི་སདྲད་ཞྲིན། གཟུགསལ་གོགསཔའི་རེས་ཐམསཅདེམི་གནས་པའྲིསདཔུའེ ཞེས་གསུས་ཏི། :-- པས་་ པཿ 
པའི་དབངདབསནས་བཅོམ་ལནའདསགཔཆོས་གཔབ་ཡབ་གཔརདཔིགས་པའླིས་དྲ་བརམི་གས་བདཞེས་བབལསོགས་པགསུ་སྟ། འདིར་ཤེས་པཿྱི་ཕ་རོལཉཕྱིནཔོསྒོམ་པནི་ལྷགཔའིསམས་ཉི་བསྒྲབ་པརྣམེ་ཕཡངག་པའི་མཚནོཾད་ཡིའ་ 


༼འ 
&@& 


སའ སའ ལས་ས བེགས ༩ ༽ ༩༦ མ་མསས་ཤསབའི་ཤངམོས་སླ སུབས འེས་ཆེམསསསིསས་སིས་ སེས རེཔིམ་ ཤབ་ ས་པ་མ ལྷ་ལ་ས་ས་སལྷ་ཁ་པ་ སྟོ གཏནཆོགསདོས་པདང། བཅོ་མལནའད 
--~-, རྭ ཅི་ག ལོ་ལ ཟེ པའྱེ་ ཉབ༣མ་གནས་འཇདུག་པམ་ཡགས་སོ། །འདིརདེཿིའྱིསླ་དྭདུཞེནཞེས་ཏབསདོ། སཱ 
པད ༄༅། ༡ནོ) །དཡང་གདུཞེན། དངེས་པོའི་ཆོས་གངལ་ཡདལུག་པརདཔི་གསཔ ད་བ་ས གུན 


56 


མདོནདུའགུར་ལལྟརེཞིགཞེག་གི །སྤྲོས་སུ་ཡངསེདཔོཞེད8ངི་ཀངགིསླའ་དོན་ཡི་ནནོ། །ཆོསཡསྲེདཔ་མེདཔབསྟཞནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན 
༢བྱའི་ཕཕོལཉཐིནཔ་དྲམ་བཞི་ཞེསྱ་བབཞི་དྒོམས་པལ་དྲགཔལསྲེདཔའི་གཉེན་པོའི་མཚུནཏིདདོ། །སྒོམ་པགངའ་ཧེནནས་ཞེས་5བཞིགནསནསཏེ། 
༡།གླིསསས་སྦྱརསིཚོསྦནཱ་སས་བསས་ཧི་སམྲ་ཁུབཔ་འོནསྦནམ་པ་ཏྟོགཔ་ཡངམཤོནའྱིིདདོཞེས་བ་བརབལྟ་བཏུགོ།།མངོནཇུའིཤེད་ཤིསྣོམས་པའདྲུག་པས་ཡུལ པའ 
ཆེནཔ་ །༣ཆིགཔབྱགིའི་ཞེསབནི། ཡངདགཔ་ཇོགས་པའིསསྱཆརས་ལསོགས་པའེ་ཆོསརམས་ལྣམཔརམིནྡོག་པརུྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཀེ ©", ཏྱ \ ༤ ཧ$>5; ས་་ ར་ཚ ཐར ལཾ ། མ་ 
མཐོངབནམཆིས་པའི་ཙུ་ལདཞེསྱབ་བཞི་ཚོས་ཐམསཿདཡི་དམིགས་པའཚུལ་བྱིས་ཞེསྦྱ་ཐའི་དོནཏོ། །སོ་སོའྱིསྐེ་ཁོལ་སོགས་པད་བྲེལཔའིཆོས བྲམ 


༦༨༩ 


ལམ 


རྣམསམངོནདུུ་གལའགྱུརཞེས་སྦྱརརོ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ཆོས་རྣམས་༡པསངོནདུཙིའབུཿནཞེསདྲབ་ལསོགས་པཞིསྟོམ་པགཔལ་ཞེསཀྱབལ་ལྟོསཔཡིནནོ། །གོསའིསྦྱའོའི་ཆྲོས་རྣམསལྟ ངུ 
གྱུ ཞེས་སྣུརངོ། །ཉན། དམའ གས་པན་ངྒ ཞེ རླཿརའིན་རེས མངན་བབལ་སོགས་བསྲདིཔོམས་པར འཔའ་སེདཔསེདཔ 


ཡིནནོཞོཾས་བལ བརབསྟེ། ཆོས་དང 


སྩོས་༡པཅིལཛལཞེས་བཱ་མདྡིནོངབསྟེ། ས་པས་མ 
རྡེཞིགཉིཚབའི་ཆོས་མངོནདེད་པ་ལཱ་ཞོགགི །སཡྦརུསྱི་ཆོསརམས་ཁསམཐིས་ཡི་ཁུབཔ ཁཡངཐདོནིྱེདཔོ།ཡང 
ྱེདཔསྟེ། སྙོམསཔཡའཇུགཔལ་སྲེད་པ་ཆད་པའི་ཕྱིའའོ། །བཅོམལུནའདས་ཤེས་འབྩི་ཕ 


ཕུསསཱཔསྦགས་སུཆྦ 
རོན།ཧཱིནཔ་སྒོམཔའདེའི་བྱང་ཆུབསེམས་ངཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་རྣམས་ཆོསཁྲཝས་ཉདལ༣ྣམཔརཨིརྟོག་པའི་སྲྭནུལགས་པ དྲ སྦྱརས་ལ་སོང ཏཱ ཉོག་པརུ༔ 
སྟོམསཔསའཇུག་པལ་སྲེདཔསཱཔས་པའི་ཕྱིན་རོཞེསབྱབའི་ཐཚིགགོ། ! འདས་གཞནཡང་སྤྲོམ་པགཡལ་བརྡེནཞས་ཞེས3་བལསོགས་པསནིས་ལྟ་པསྟོནཏོ། །ྒོམ་པ་གཔལ་དཏེནནསཞེསྭ་བ་བྲའིབོབནསསོ། 
ཌི ཀྱིཆོསམུཝཐོངཞིང་ཤེསསོ། །ཆེས་ཐམསཿདབསམགྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཐུན 


ཅདནིསངཨརྒྱསཀྱི་ 


 །༄༅། སོང་འ བུདབའི་ཆོས་ཡེནཔནམཐོདབ སརབིཕརོམྙ་ཡིན་པྱཧོམ་པ་ལགསསོཞེགྱབབཞིནོནམོངོས་པདད་་མ་པརྱངབའི་རྨུད་ཐདདཔམེདཔརངཏོགས་བའིམཚནཉིདངོ། གངདགཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལ་ཏཕྱུཾནཔ་བ པའི ། 
ཐོསཞས་མི་སཱ་གཅེས་བྱ་བལ་སོགས་པལསཡརྒྱསབསྟོངམུངཔོ་ལཔ སཔ རིར ༽±± རར །དགཔཞེན། 3 ིིག་་ 


` 


ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདེཐོསཞསམི་སྨག་པལསོགས་པ་ཡིནནོ། མིསྣགཔའསོགས་བབཤད་ཟིནཏོ། །ཐོས་བལ་བྱུག་བམེདཔ་ལ་སོགས་པ་སཔ༔ངྒྱགཔརྒྱ་སྟོངམངཔོལབསྟེན་ཀུརྱས་པས་ལྷགཔརམོས་པའི ཤིནཏུ་པངསཔསརྒྱས་མངཔོ་ལ་བསྟེན་བཀུའྱུས་པ་ཡིན 
ཏུ དངུག་གི, ༣ ་པ་ས་ གཞ ཕལསོགས་མི་དད ཡོ །་ཿསམ་བ་བགཔདབྱབས་པཞིས པའ་གོགསཔ་གྲན་པ་བཡེནནོ། །གལཏེབསྟྲོམས་ཕའེ་བརྩམས་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ 
ཐོས་པལ་སྙུགཔྲམེདཔལསོགས་པའི་བསྟུགས་པ་སྣོན་པསྦྲབས་སུཉི་བབཅེ་ན། དེལ་བཤདཔ། .བྱང་ཆུ་བསེམསད་ལའིས་ལནིཏོན་ཡོངམབའི་ཕྱྒྱསཀྱི་གྲོགས་དཔཉམ་ཆུང་ཐདང་ཕྲབ་དདུཞྣམ་པ་གསུམ་ཡངད་གཔའབཅོ་མམོ། །དེལ་དཔཔོནས་ལཱ་པའི་བརདདིས་ཐུན 
བརྙཉོནམོངས་པའྲི་པྱརསི་གོགས་ཡང་དགེ་པ་བཅེམ་པའི་གནས་སྒྲབས་ཡིནནོ། དྲུག་པདང། བདུན་པ་གཉསཀྱི་གཞས་སྤབས་སུུཞམཐྙུན་པརཉམ་ནུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱདཔ་ལ་སོགས་པགསུམགྱི་གནས་སྐབསུ་སུནྲིཡ་ཐྲུན་པ་རཕྲབ་བཅོམཔ་ཡིན་ 


ཤོཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། སལྔ་པ་བསྟུནནསསཔས་རྒྱས་སངཔོལ་ཞིས་བྱབལ་སོགས་པ་གཞས་སྐབས་ག(ཞ་བསྟན་ཏེ། །དེབཞིནདུས་བརྡནཔ་བསྟནནསདེནས་པ་ཞེསྱབལ་སོགས་པསྡོས་ས། །ས་བཅུཔ་བསྟནཔ་ལཞི་སྐབས་རྫོགས་པཡིནཞོཞེསདགོས 


ལ། པའོ) འེལྐདདུཊལ་འཇུགཔ་ལསཀྱད། སལྟ་གཉིས་དངགསུམ་དག་ལ། །ཉོནམོངསགྲོགས་དཱ་ཉམཆུང་དུད། །ཕྲ་བདཔའི་འདོད་ཡིན། །དེབཞིནགཤེགས་པདེདག་ཟད། །ཅེསགཞུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡངགངཊུནནས་ཏོནསོངས་ 
པའམཞེསབྱ་ཕལ་སྲོགས་པས་སངྙུགཔ་རྟོནཏོ། །འིནཿཕུགས་དང་ལེ་ཐུན་པ་དང། ཡུགས་དངསི་མཐུནཔཔིཏེནཅིངའབྲེཡ་པལ་བྱུང་བརྟོགས་པའི་ཕྲིའ། གང་ཞུན་ནསཉོནམོངས་པརཿགྱུརབའམརྣམཔདྱངབ་ཿགྲུ་ཐབའི་ཆོས་གང་ཡབཡོདཔམ་ཡིནཔ༢ 
„མཐོད དེདགནི་ཀུནནསཏོན་སོས་པནམཔ་གསུམརྟེནད། ཤུན༣སཱཏོནམོངས་པའ་གྱུརཿ ི་དོས་པོད་བདགལ་སོགསཔ་གངཡང་ཡང་དག་བརྡེསསུསི་མཐོངཞིངེ། རྣམ་པཧུྱདབ་ཡང་སྟེ་དདོ། །གངཟག་དང། ཆོས་ལ་མངོནཔརཞེནུཔ་ངནསོང 
® ཨིཊཏཧམ་ཨ་པའྲི་རོངས་བད་ཤུནས་ངན་ལནལ་སོགས་པའྲདིམ་དཔལབ་ཡདདག་པ་རངས་སུལིམཐོངཞིང། མིདམིགས་པད་ཤེས་རབའཕསོྦན་པསོལཔ་ལགསཏཤསབབས་ནཏོ། །བཅོམ་ལུནའསད་ུརབླ་མམས་ནཞེསླ་བབུལ་ 
སགས་པསནཱམདྡུག་སྡུད་པ་ཡནནོ། །བཅོམལྡནའདས ཤེསརབྱྱིལ་རོ།ཉྱིནཔ་སྒོམ་པརེདི་སོསོའི་སྩེ་བོདངཞེས་ལ་སོགས་པས་ས་བདུན་པསྟོནཏ། འདེནརོལ་ཐདངབཅས་ཤིངམཚནམཡེདཔརགནས་པ་ཡིནལ ཐ་དད་པཉིདམེདཔའི་དོན་ཏྩོགས་པ་ཡིནཉེ། 
།དདཔཉིདྱཀླདཔམཚནམམི་དམིགས་པའིིའིརོ། །དེནོརསྟོན་པནི་ ཤེས༣བྲིཐ་སོལཉཏྱིན་པསྒོམ་པདའི་ཐརདཔ་མེདཔ་ཉོདྡའི་དོན་རྟོགས་པའི་ ཉིདག་ཡིན་པ་ཧྭེ། སོསོའི་སྩེབོནས་མངདགཔརྡཐོགས་པའིས་སྱ་རསྦའི་བརྡད་ཡངཕན་རུནཐངད་ 
དིུ་དགྱིདཿིངོྱིྲགཉམིྱེདད། །ཡངན་འདཿཐདདུདབེདདེམཚནམའོ། །དེལིེདཔ་གངའིན་པ འདིནརིདདམོངབའི་བདྲགཉིད་ཤེས་རབི་ཕརོལཏྱོན་པསྣོམ་བ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་སཱནའདས་ཁྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནརཆུཿགྲུཡཔ་ལ་ཞེསྱབ་ 


༄༅། །སོགས་པསས་བརྒྱདཔམི་གཡོབ་སྟོནཏེ། འདིརམིས་པའི་ཆོས་ལ བཟོདཔ་ཐོབ་བས་དམའབམེདཔདངནཐོབཔམདཔའིདྷརྟོགས་ཤིངམཚནམམེདཔ་ཡིད་ལྱའེདཔ སླ་གུཐཔ་ཞབུང་ཁ ཅམཚནམ་ལ་ག་དཔ་ཉི་ཐོབ་པའོ། 

སམིིིིིིིིིི༨ིེྲི་ཾྭཾ་ཾ་ཾ་ཾྣཾྣཾྣཔ༨༨༨ རྫོ 
ིས་བག་མའྱིངས་བུའི་སེམས་དངསེམས་སྭ་དཔབདིསུདཅེསྱ་བབཝསོགསཔས་དེཤམསྟུསཔཏདཤཔརདད། །སྦམའིར་བཞིནིསསཝྱིཉིས་ཊུལོ། དེནིའཞིག་གཏན་མྭསཱས་པ་ཕིནན། དེའིསམས་དཔེ་མས་ལསླདངབ་ལ་ཞིྱང་ཡདམ་ 
ྷཾཱཔ་ིིག་ཡོད། བསྟན་བུརང་བའེས་སྦྱརས་༡ངདབཞིནདམ་སྦྱེས་པ་ཡིནདོ། །བསྙེན་བཀུའབྱེདཔ་ཡངམེ་སྦྱེས་པ་ཡིནནཞེས་བསྟན་པའིཕྱིན། འཇམ་དཔལ་ཀྱོདས་སརྒྱསཀྱི་ཆོག་ལ་ཡངདག་པརམ་ཞུགསས་མཞེས་དྲིསས། །ས་སྦྱརས༔ 
ཆིས ི་ོ ས་སད་མགས་པའབོགས་པའོ། །ད དགགལ། འ་གིས་གུབཔའཞདུག་པམ་ཡིནཔའིཏིར། རྒུན་ཡྱིས་སམ་ཡ་དགབརུམཞུགས་བཞིས་ཡྱརསའི་ཆོག་ཡ་ཡདག་བརམ་ཞུགས་སམཞེས་བསེ། འདྲིལརསྟནབཞུ 
སླསྒྱས་པརསྨུའོ། །སཔཿུསཱཿིཆོས་ལ་ཡངདགཔ་ཐུགས་པཞོ་སངསརསལ་བསྐེནབཀུྱཾདཔདང། ± ི་ྒ་ ་ ཌཾསེམསདི་སོད ོ་སས་སོངས་གས་པཡྲ། བད 
མིབྱན། ཇིལྟརསཕྱརྭསྭའི་ཆོས་ལ་ཡ་བྲག་པ་ཤུགས་པ་ཡིནཞེས་གོས་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གངསཔསམརྒྱསཀྱི་ཆོས་ལ་ཡངདགཔཔརྐུགས་པའི་ཆོས་དགང་ཡདད སསཱམ་ཞེས་བུ་བནི་ཕངདགཔརཞུགས་པ་ཕོ་བསྟན་བཞུར་ ྦ 


་ཡའིབདག་ཉིད་ཏྟགཔ་དཔུངཔོལསོགས་པའི་མཚན་ཉིདེ་རི་རྟགཔའི་དམིགས་པས་མིའཐདཔ་ཁོན་ཡེནཔ་དཧྟོནཏོ་ ༈འདེསནིམཚནམམེདཔ་ཡིད་ེདཔནཆོལ་བའི་རྨོངས་པ་སཔས་པ་དངུམཚནམ་ལ་དབངཔའི་རྨོངས་པས་སབ་ཡུཔའསྟནཏོ། གལ་ཏེས 
བྱབལ་བསྟེནབཏུཿབྱེདཔ་ྣམས་ཡབདག་པབཞུགས་པམེདན། འཇམདཔལའོནས་སརྒུསཀྱེཆོས་དེདགསུལ་ཡོདཿས་དྲིས་པ་དང། འཇམ་དཔ་ལབྱིས་གསོལཔ། བརོམ་ལཱནའདས་ཉདལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གསུཿ:ཨཏེ། སཔསྒྱརསཀི་ཆོསཞེས་བྱི་ 
རཿ བདེདགཅེས་་བའདེས་བྟསནཔའི་མངོནསུམ་དམཛདཔ་དེབགགིམིང་ཡངངིཉ༣ཡངམམཆིས་ཏེ། དེབསནའི་དམིགས་པའི་རིག་པརསིནུས་པའྲི་ཕི་རརོ། །འདིསནི་ཆོས་དཔཆོས་ཅནསསྒེས་པར་བསྟནཏོ།, །ས་དགུ་པ་ལནིསྟེནཔའམཛད་པའིགནས་སྐ་བུས་ཡེནཔའ 
_®)ཕྱི་ཆགས་པ་མེདཔའིསོསོ་ཡཔདག་པ་རིག་པ་ཐོབ་བོ། །དྭལཱམ་ཡིནན། ཇེལབབཞིན་དུཐོགས་པ་མེདཔརསྟོནཔམིའཐདཔའི་ཡི་རརོ། །དེཉདའདེརསོན་པནི་འཇམ་དཔལྱོདཊྱེསཆགས་པམེད་པཏིདྱ་རེད་དམ་ཞེས་ཚིགྲནཿགྱིསདེས་པདང། པེའེཔནྡད་ཐོམ་ 

ལྡནའདུས་བདུག་ཉིདཆགསཔམམཆིས་པཉདལུགསུན་ཞེས་བང་ལསགསཔ་ཡིནཏེ། བདགཏིདཆགསཔམ་མཆེསཔཏདལགས་ནཞེས་བབནིརོས་ཐུམས་ཅདཆགས་པ་ཆེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནཔའི་ཕེ་རརཾ། །དབསན་ཐང་ལན་གཆུགས་པམས་ཆིས་པ་ཐོབཔན 

པྱགིདཅིམཆཅིས། དེནྲི་ཤེས་བལ་ཆགས་པའི་དཱམམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཉིར་རོ། །ས་བྱཔའི་མབས་དཔེབའྲིཕིའཿཇམདཔལ་ཁྱོདའེྱངཆུབྱིསྐིད་ོལ་དགམཞེསྲིསཏེགའ་ཏེབདགཧདེཆ་གས་པམེདཔ་ཡིནབར་ཁས་ལེནནཞེས་དགོངས་པའོ། །དེམད 
] _ དྲེག་པདང་། ཡདདགཔའི་མཐའ་བོཞ་པའབྱའིསན་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིདཀྱབཞེ་སབ་སྲོགས་བསག༨ཧདེ་སྙོན།ོ། །དེཡངདགོས་པ་ཡོངས་སུགྲུབ་བའི་དམིགས་པཅ་ནཞི་གནས་དཔལྟག་མཐོངཐོབ་ཙཾངེམངོནཔར་ཤེསཔ་ཆེནཔོལ་བུཏུ་རྨོམས་པདང། གསང་འ 


ཏྭ 


ཇོ སྣོ་བཏགས པའིདཔོཉོ དིསྦི་ ཕྱི་རོལ དགྱུརངའི་ཕྱི་ར་བགས་པ་ལ་ཡོད དཔལ [བུཉིད་ཡིནརྡོ། {མཚནམ་ལ་དབ° དབངཔའི་ ཀུནཏརྤོངས པ དངཔའི་གནས་དནལནལ་སོགས པས་བརྒྱདཔ་ལསོགས་པ པ་གསུམ གྱིསི་ཐུནཔའི་ཕྲོགསརྣམསནི་ཡིདཊི་རྣཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 


| 
། 


ཤནེམ་པར་དགཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིངདུའ་ཀྱུརབའོ། ། ྱཿུབཉྱི་ིང་པོཞེས་བྷ་བའདིནྲིབྱ་ཇུབ་ཀྱབཡིན་ཉིངཔོལ་བཾཕིནཔས་བྱུང་ནུ་བཏི་སྟིང་པོའོ། | །གནས་ངནལེནནཡ་གསུམཧངས་པནཱིུའབོ། །དེཕངཕགས་པལ་ཡོདཡུཧཱདཱདང།, ཤལ་ཡདཔ། 
ལྟཊུདང། རླུས་པལ་ཡོདཔལུཐུར་དྱའཾ། ༼དེལཆོས་དདགངཟག་ལམངོནབརཞེན་པའི་ཞུན་དུམྨོངས་པ་དང་། „ དནསོ་བཐའི་ཁུནནསཏེནཡོངས་པའི་ུནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་པནལེནལསོགས་པརབྱཏུ་དགའ་ཐལསོགས་པའི་ཆ་སཐནཔའི་ཤོགསྣ་ནམས ¡ 


ཀྱིས བསྟནཔར་གྱུརཔའི་ཕྱིར་ཤ་ལ་འོ་ ཡོ་དཔལྭ་བུ་ཡིནནོ། །ཐག་ཆགསནས་འོནདུྱརཔཏདེ་ཉྱིས་ཀུན་ག། ཞིལ་གནས་པའི་ིའརུས་པལ་ཡོདཔ་བ་ིནནོ། །པུགསཔལ་པོད་པ་འཱགུ་ ཐུའི གནས་རྡནཡེན་སཱངས པསནིརཁཏུདཀའབལ་སོགས པ་ སུ་བདུན་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱདགཡསོགས་པ་གསུམནེ་ཤ་ལ་བོདཔཿ ར་་ }དབཞིནག: ཤེགས་པནཾ་རུས་པ་ལ་པདཔལཱ་སུའེ་གནས་དན་ལནགྲམས་པ་སྟེ། དེསནྱ་པངདུབ་འདེམ་ཆོག་ཡིནཔའི་ འིཉིརསྟེཔ་ཞེསྱ་བའོ། །འཐོབཔབེདཔའིས་གཞི་ཡུངཔའི་སྨྲ་ཡོན 


------------= =¬ -÷---- ཀ་པ ཚོམས 
ཐོད །པསོལའཛུག་པའི་ཞད ས་པ་སངས་པ་ཡིནཏགངཞིས་ིིལག་ཐམས་ཅདམཚནནིང་ཅིགནསདལན། གྱིཚོགས་སུམཔའི་ཕྱིར། (དེཆོསྭཊྱིས་ཡོ་སསུཐ ཐོབའོཞེས་བརྗོདཔ་སྟེ། བགལཉལ་ཝཱགམཿམལུས་པན་གདསངས་པས་ ] ཏོ 


བརགསུྱ་བྷ་ནམས་དེལྟརམངོནཔརཞེན་པའི་ །འེལ་བྱངཆུབཀྱི་སྙིང་ཡེལ་བཞུགས་ཏེ། བདུདབཅོམ་པ་དངལཱནཔར་གྲགསཔ་དགབཞུགས་བཟིམཔའན་ཅིབདགཀྱཔམཆེས་པརབཀྱིད་དམ། ཡ་དག་བའི་མཐའ་བཙོནཔརབྱཧསནཞེས་བབའདིསདིརོརའི་ 
རོ། །བལྱ་བདདུབྱིསྟིངཔོ་ལབཞུགས་ཏེ། བདྲུད་བཅོས་པ་དཔལ་ནཔར་གུགས་པ་དགབཞུགས་བསིམ་འན་ཅིབདཀཿ་སཆེས་པརབྱརིད་དྲམ། ཡ་དག་པའ་མཐའ་བཅནཔའབྱསསནཞས་དབའ་སན་ཇའ 


གདནལ་འདུགཔ་ལསོགས་པྱིནཅིལོག་ཡིནཔརབསནཏེ། དོནདམ་བརནི་གདནདངའགྲོ་བདའོདབ་ལ་སོགས་པ་ཡོདཔས ཡིནནོ། །དེསནྱིནཅི་ལོགཐམས་ཅདཝས་པའིམཆནཏིདེཆོསིསྦུ་ནི་གངདུ་ཡངབཞུག་པ་ལ་སྭོགས་པ་ཡོདཔམཡརཞོཞེསབསྟནཏོ། ] 
དེཉིདབསུན་པའི་ཕྱིར་ཡདདགཔཔའི་མཐའ་ཞེསྱབ་བདེད་གགིཚག་བླ་དགུསཞེས་ཡངདག་པའིམཐའི་སྦྲའི་དོནདྲེས་བ་དཔ་ཞདུ། བཅོམ་ལནའདས་ཡུངདགཔའིམ་བའཞེས་བྱའི་བདེནི་འདིགཚོགསི་ཚེགླད་དགུས་ལགསསོ་ཞེསགསོལཏོ་ །འཇིག་ཆོགས་དང་ཡང་ 
_£/ དག་པའི་མཐའཧཉིསནྱིཕིནཿལོགདངཡིནཅིམ་ལོག་པའི་མཚནཏིདཡིན་པའྱིཕི་བའགལ་བས་ཤིནྡོཐདདཔའིའིཿགཅིག་པཉིདདསི་རིགསསོ། །དེབས་ནདབསནཔའིཉཱིའ། འཇམ་དཔལ་ཅེལས་བསམས་ཏེདདསྦ་ཞེས་ཕིསསོ། །ལནདྷུ་༽ བཅོམ་ལན་འདས 
® འཇིགཚོགས་འནེམསརིས་པཞེས་གསོལཏོ། ༈སྣྲོ་འདོགས་ཤང་ཡོངསསུ་བརྟགས་པཡིནཔའྱི་ཕིརར། །མེདཔནེསུ་སྟེགས་ཅནད་ཤནཐོསཀྱིས་ཡོངསསུ་བརྟགས པའིབདག་གསམ པའྲིསུཔངའབངཿནྱི བདག་དང་ཕུང་ཕོལ་སོགས བའིམཚནཉོདེཡེནནོ། ' 
རདདབངཅནྩོགེ་བདག་ལསོགས་པནམི་རམིགས་པའྱི རམུསེགསུཉནྱ་ཧེས་ཡོ་ས་ཨུ་བྟཏགསཔནིམེདཔ་ཏིདྡེད་རིགསན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཏིདཁོན་ཇིལརམདཔཉདཡིནཞེན། དེའི་ཕྱིམའདིགཚོགསས་ལགས་པས་ཞེསུགསུངས་ཏེ། དཀྟུ་དབུང་བའི 
གི ངོོ་ཡདཔད་དུབདག དང་གཞགིསངས་པརྱ་པསཔའྱིཤཱུརརོ། [རྒྱུགདནསཀྱདདེནེ་མི་འཕོ་ལ་འབྲས་བུ་གངནུ་ཡང་རྣམཔརའཕོ་བཡངམལགསསོ། །དེསཧུཨ་གསུམཆི་དཅིགས་པསྭདལཱ་པསོངསསུབརྟུགས་ པའིལུས་ཅོས་ནནའཇིགཆགསུམ་ཡིན 


༤ 


པར་གུངོ། །དྷལགུའི་རྣམ་པགཔ་ཡིན་པཡོདབ་མཡིན་པའཇིག་ཚོགས་དམིགས་བདངམི་དམིགས་བསཉམ་པ་ཏིད་ནི་ཡཔཔ་པའི་མཐལ་ཡིནཏ། ཕྱིན་ཅེམ་ལོགཔའིངའོ་འནའིཕྱིརརོ། །འདིནིདོ་ོས་ཅྦ་ཡིནནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིནཏེ། དེའ་དཕེགས 


༄༅། །།འནེདོས་པོའིམཐའ་དངྡནམ་པརོགཔ་ད་བཅས་པའི་གླབགས་བརནད་ནམ་པརམྟི་ཏོག་པའི་གཟུགསབྟནྲཡས་ཡེནནོ། །སབྱནུདངདེབཞིནགཤེགསཔའིདྲིགསཔཞི་མཐརཕིནཔརགནས་པ་ཡིནཔའི་ཕོརདགོགཔ་ཡོངསསྭ་གུབཔ་ཡིན་ ། 
ཤོ །དེནུས་ཡངབཅོལཱན་འདུས་ལཚེདབྲལན་པ ཤ་བིའིས་འདི་སད་ེས་གསོལ་ཏོདེསྱབ་བལ་སོགས་པཞིམ་ཐོདབ་དབསོམ་པའིལ་མའབས་དུངྱ་སུརཔ་གཉིསི་འོགཏ། དེིརུརཔམོས་པགསུམ་བསྟུན་པའིསྒབས་ལབབ་སུ།. རྣམ་བརྡེམསུཅད་ 
མཐེནཔ་ཀིདབརོདཔའི་རྗེས་ལལམ་མཁྱེནཔ་འསོགས་པཧྭོནཔ་བཞིནན། །གང་ཡངམངོནཔརཏྟོགས་པའི་རྐྱན་དང་། དེ་དངརེསསུ་མཐབུན་པརབྱརདཧོང་པྱརྱཆཾ་པའགྲེལཔ་ལས་ཀྱངམོས་བཞེབསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་བར་བསྟུནཏོ། །དེནརགས་པོ་མ་འནཏའད 
༣ གངསཔམེསཔར གགལ་ཕལ་ས། མོསཔསྤྱདཔའིས་ལནེ་ཕརོབཏྱིན་པའོ། །རགཏདགའབལ་སོགས་་བླདུནལནིཕ་པོལ།ཕིན་པའཕེལབའོ ¡བརྱ་དཔལསོགས་པིཕརོལཏཱིུན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེབཞིནདུའཕགས་པདླགྲོསསི་ཐདཔས་བསྟན 
༧ ཕ་པ བྱང་ནུཊསེབས་དཔའིསྡེ་སྣོད་དངདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་དདུནསྱ་བའུབུང་བ་བསྟནཔ་ལསོགས་པའི་མདོལས་རིག་པརབྱའོ། །དབུས་དཔས་ཐའནམ་པལའྱབེདཔ་ལས་ཡང། དབང་པོ་དངནཧོབསནམསལ། །ངེསའབེའརམཛུན་གཏིསགཏིས་སོ། །ཞེས 
ཞུ བད། དེབ་ཞིནདུ་བདྱར་གཡས་དའིས་དང། ཐེག་པའེན་པོབངས་པད ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆས་མངོན་ཡཡ་འཇུག་པ་དང། ས་ལ་འཇུག་པ་དང། བསྩནཔཉྒྱསཔ་ལསོགས་པལས་ཀྱང་དིག་པརབྱ་སེ། འཕྲོས་པ་གཏངངོ། །མོས་པ་དབངརྣམ། 
པ་ོསུམཧེ། རབགི་དོན་དང། རདང་གཞན་ཅི་དནབ་གཞན་བྱེདོནཏོ།།དེ་་རང་གིདོན་ཕྱདབང་དངམནས་དངགནྱི་བའུངས་བརའ་གྱུརབ་ལགས་སོཞེས་གསུ་སཏེ། བླནམེདཔའི་བང་ཆུབཞེསབྱབར་ཡིག་པར་ྱའོ། །གཏན་ཚིགསསུ། ཤེས་ 


± 
རབ ལིལ 
- 


རབཉིཕའོཕཏཱནཔ་བནཔའདི་ཐོསནས་ཞེསྱ་བབལ་སོ་གསཔ་གསུངས་ཏེ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཚནཉིད་ཤེ ཤེསརབྱ་ཉིཕ་རོལྭ་ཕིནཔ་བསྟནཔ་གོདྲདགསུངས་པའའདེཐོག་བཞྡིབོས་པ་ལ ང་བའི ཤེས་པས་མདོནདྲབེདཔའོ། 


གཞན་དུམཡིནནཞེས་པས་པརའཛིན་ཅིང།བོང་དྲུན་དནས་རངགིདོན་གྱི་ཆེད་དུམ་བང 
འོཇི་ལཱབདཤིན་དུ་པཾཏུཔསྙནལ། དེཐོསནས་ཡདདག་པར་བོདདརུདཔའི་སྦོར ༢བདང། པ་གཞིད། རེསྱི་གནས་སྦབས་དང་། _གནིམས་བཞིནདྲུས་ དསུག་པ 


ད་གཞུནགྲེ་དོནྱེ་དབངད་བསནས། དེད་གཞྱིབངམུབལ་ཏེབྱགུར་པ་ལགས་སོཞེས་གསུངསསོ། 


།མོས་བཞིཌདིནིདཁོན་ཡིནྱི་ 


སབ་པརྩཔདདོ། །མི་སྨགཔལ་སོགསུ་བཞི་བཤད་ཐིནཏོ། །དེས་པནི་གདོནམི་ཟ་བརབཆུབ་ཉིསྣོདདགུའཔའི། །ཇིལྭཞེན། འདེརའི་བརྐདཱབ་ཐོབ་པ་ཧེདཔའི་ཐབསའི་ར་གི་ངོ 
ཡདུང། དཔ་བད་དྲ་པབརའྱག་རབ་མེདཔས་ནཆོས་པ་པིདཕྲ་བེདཔསི་བས་དངན་པ་འིནོ། ། 


དེནི་གདོནམེ་ ཟྭ བརྒསསུན་པ་དད། ནྣ (པརསྙིནཔའི་ ཀྭགཆགས སའཇོག བརྲཤེདཔ་ ལ་དེལས་གོངནས། གོད དུ་ལོངསས སུ སྱུགུ་པའྱི་དྲགགལས་རིམ གྱིས་གོམས པའོ་དན་ཤིན རུརྣམ་པར་དགྲ་པའིགནས་སྐུབས་ཐོབ་པརའཕྲུརརོ། །དབསུནདནངསུ་པ་ལེནན་ཞས ཤབ། 
བམ ཿཔོ་གསུམ པ། འདསན་པངག གིདོནལམོས་པའིྲབས་དངེས་པརྒགརཔཡིནཔས་འདྲེལུདཔརདུགས 


ནཱི་རིགས་པཡིནནོ། 
ཏེ༔, །འདྱིལཔའདེལནི་གཞགི་དོན་ོདཔའི་ཕིརདང། བྱམས་པལ་སོགསཔ་ལྕག་པའཆེབེདངལནཞངབདག་ཏུ་འཛིནབ་ཡངསམ་བསུཆུངབཉིད་པནཏེ། དདེས་ནདེ་བུངནུབ་ལཉེབ་གུརཔ་ཡིནནོ། །གཏནཆེགས་གངགིས་ཤེན། བཅོམ་ལནའཇ 
གངཆོསདེ་དགྲརསསྐུ་རོགས་པཞེས་བ་བལསོགསཔ་གསུམས་ཏེ། ཟུང་ཆུབནིཟདཔ་དོ་མི་ས་བའིཡེ་ཤེསསོ། །མཆོག་ནིདམའོ། །འདེསྐདགསུཿསཏེ། དྲིམརྣམསཞིབྲདཔ་དང། །མིསྐྱེ ཤེས་བཤྱང་ཆུད་བསུན། ། །ཟདཔ་མེདངང་མིསྒྱའི་ཕྱི་ར། །བོ 


༄༅། །རིམས་བཞིནདདཏོགསྦབ། །གངཆོས་ཞེསྤ་བབནི་གུགས་ལ་སོགས་པསོགོརསྦངབནམསསོ། །དེདསྔ་རེས་སྐ་ཏོགས་བཞེསབབཞིངིལབབུཞིནད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ། རྗེས་སུའེསྦ བའྱིསནིམཐཱནཔའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕི་རརོ། ། 
བྷུངཆུབདེ་ཉདམོས་པ་ལད་ཁྱབེད་པའི་དམི་གསཔ་ཏདྱད་བོད་པསནཏེབརྒ་གུརཔ་ཡིནནོ། །གཞནིདོནཱཅདབངྡ་བསནས། དེ་དགནིས་པྱརུསཏིདླ་བབརཿྱི་ལོ་ཞེསགྲསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བས་གཞོནགིདོན་འམོསཔ་གཅིགུ་ 
ཡིད་ལྦ་ཧེད་པཆེ་བད་ཆེས་ཆེབརྩས་་པའི་ཕུརདང། རཔཤཱདོན་ཡིདལ་པེདཔ་ཀུན་ལེ་ལྱངབའྲ་པརངོ། །སངསུརྦྷསཏིདེདུཐལྟབདབབྱིའཞེསྱབཧི་རྒྱདད། , ཕྲེན་ལམ་ལས་ཞེས་བྷུ་བར་དག་བདའོ། །ཤསརབ་ཀྱམརལཏུུནཱཔ་ལ་མེས་པ་ཡད་པདྱ། 
བླདང་གཞུན་ཕྱི་དོདཉེདཔ་ཉིདཏི་མཚནཏིདའབས་བུ་དད་གིས་པདདའིནྱུ་པའོནཀདཡོ་རོམ་ཡིནཏེ། མོས་པདྱེདཔ་དགལས་པྒརསསུ་བལབམི་དིགས་སོགིས་དོགས་པ་ལ། འདེར་གཏན་ཚིགསུསས་ཡྱུརསཞེས་བྱའི བདྡོནི་དོནདམ་པརན་སྐེ་ཐམ 
མཆས་པའི་ཚིགླ་དདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་སུས་བམེདཔ་དངྱལ་བསེད་རྦ ཤེས་པ་མེདཔའི་ཚིགླ་བདགས་ཡིནཏེ། དེནེ་རུམ་བརྟཏོག་པ་དངབཅུས་པདེདགགིསའདེལ་ཡོདཔ་ལིནནོ། །རྣམ་པནྙ་རོག་པའི་གདུགས་བནལ་དམིགསཔའི་ལྣ་གཡཐོང 
ཡན །ཞིགནས་ལལྟོསནསནྡཾནཱམ་པརམི་ཏོག་པཡ་པཱཡིནཏེ། དའ་དམིགས་པནིནམ་པརམེཏྟུག་པའགླབུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱེརརེ། །དེབསནདོང་གཞེསངམུརྒྱུསདེ་དུབལྙ་བརབུའོ། །བྱངརུབཉྱིཕྱོགས་བཤདའིནཏེ། དེདགགི་དམེགསབ 
བྡདོདཔ་བརྩོན་བནི་དནས་ཡདབཅོམལནའདམ་དྲ་སངམོ དམིགས་པམེདཔསཞེས་བ་གལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །དནས་ཞེསྱཾལ་བནི་འདས་མ་ཐག་པནསས། །ཡངགི་སཱནིཚོག་གྱི་དཱནནོ། །དམིགསཔ་མེད་པནྱིདངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཆེནཔོལ་བྗརོདངོ། །འོག་ནས 


4 


འཆད་པའདྲིས་དཅེས་གསོལཏོ། །དེ་དགནིས་སོའིྱཐོ་ལསོགས་པའིཆོས་དག་བད་ཡི་དགབལསོགས་པ་ནམས་ལལགཔ་རདམིགས་པར་མི་འགྱུརཏེ། དུམིགསཔརམི་བྱསིདདོ། །དེསྟོན་བནིག་དགཤེསརབཉི་ཕ་ཕོལ།ྱིན་པའདྲབོསནསམོས་ཏེ 

ཞིསྱ་ཐུ་བལསོགསཔ་ཡིནཏེ། དེནིབཤདཐིནཏོ། །འདེརདོགས་པལ་གཏན་ཚོགསསུབཅོསལནའདུསའདེལ་ཤེསྱ བལ་སོགསཔ་གསུངསས། །མིདཔིགས་པཞེས་བབཞི་བསྒྲབཔ་དབུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཆོསཐམསཅདཅས་བབནིདོན་ལསོགས་ 

པའི་ངོརསངབའི་ཆོས་ཅནནོ། །མམུཅིས་པའི་སླདྲ།ཞེས་བབནི་གཏནཚོགས་སོ། །འདྲི་གབཔནིསརབཤད་ཟིནཏོ། །ཕྱིས་ཀྱུངྱརྱས་པརན་པརུའྱགུརརོ། །དནི་མོས་པནམ་པ་གསུན་པ་ཡངཔསྟོདཔ་དངཿབཏྐབསྟོདཔ་དང་བསྔགས་པར་བྲབའི་ཕྱིར་ཆདང་ 

ལཱན་པ-ཤ་རདཏེའིབུལ་བཀའ་སལ་པ་དེདབཞིནནཞེས་བུབལསོགས་པགསུངསསོ། །འདར་ཀ་ར འཐུལ་བཀའ་སྤལ་པན་འདུང་སུརདུས་པའུདསནལ་ཞུལ་ུ་མབཞས་པ་ཤུར་དང། ཤེསརབྱཧཾ་ཕརལོལ་ཏཱཕཱིན་པལམོས་པ་ཡོཔས་སུགུདཔའི་ 
༨༨༠ 


འྭབསཐའི་ྲེ་གགམཛོན་དུམ་བྱས་པའི་ཕྱརརོ། །དེདགན་བུངན་བྱཏས་པརའགུརརོཞེསབབཞི་གདོནམི་བ་བརའྱས་རབའོ། །སོས་པའི་སམག་བྱསདཔ་ཁོནདགིརམི་ོག་པའིསལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ོདའིས་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་ཅེསྲབབནི་བཟདཔོའི་ 
དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔ་དད། ཞི་བའི ཤུགསདང། འཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་བབཞིནདུདེདགགི་དགབའི་ཆུབ་ཡོངས་སྐུསིནཔ་ཉིདད་སྟོན་ཏོ། །སྟྲིབོས 


མལ་གཞོནནུངགུརཔ་དང། འ ༣བཞིནདདདག་གི་དགེབའི་ཆུབ ཏོ །ཡཱཾ་བོས་ལེན་པཞིསྱབ་བཞི་དངབ་ལ་མོགས་པ་ཤུནཏུ་ཡོངསཨིུནཔའི་བཱ་དག་དཔལནཔའྱི་ཕིརརོ། །དེལ 
འདིནབསོདཔནེདེདདདེདགནིསྤིན་བདག་དམ་བརའུརཞེས་བ་བལསོགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་དདདེདགནིའེས་བྱ་ེསོརབགཞནརྣམཔར་སདཔའི་ཆུལ་ཟྱིད་བསྟོད་པའོ། །དེལ་སྦྱིན་པནི་ཟད་ིདདངསི་འཛིགས་པདང་། ཚོསཅི་བྱེ་བྲག་གིསརྣམ་པ་གསུམམོ། ། 


` 


༨. ༨ 


ཉོནརོངས་པ་ད་ཕྩུག་བསྡལ་བྱི་གཉེན་ 


ཌྷ།།སཀརུདཔལ་ཕོགསཔ་གོདམ་བཞིའི་ཚཡིན་ཏེ། སྐ ཟེ 
བུད གནུམ སུ་ཆོགས་ རའུ་བཞེསཔཝ་ཡོགས་པལ། ཚུལཁྲིམསནིསྡོམ་པ་དང 
བུག་ཡིནཏེ། ལྔམ་པཞིནནོ། །ངེས་པརའིནཔའི་འབུས་ཐུལ་ལོས་ནས་དདངམཐཔ། 
གནེདཔལ་དིམིསྟམ་པདང། ཆོས་ལཕེཊཔརསེམས་པའི་བྱ་ྲགའིསུནྣམ་པ་གསུམཡོ། 


དོརྱ་གུརཔ་བདེབརགནས་པའི་བཞན་གཏན་དང། 


་གཅིག་ལྭཐོགས་བཅུའི་འིགཏེ་གི་ཁམས་མ 


༣ 


` 


༄༅། [དེའིཕཿཚོགགསུམ་ད་གོརམས་བཞིནསརཔོ། །ཡངནབརོལཧྱིནཔ་ད། ཉེ་འའི་ཕའོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དང། པརོརཉྱཕིཤ་པཆེ ྒི །སྒྲབསྱི བཱ 
ཆོས་པསསྭོདཔའིསམའི་ཕརོལ་ཏྲཔིནཔབཞིནནོ། སྱིནདེག་ཁུདཔ་བའཐགས་པབ་ུརཞེསབའཞི་བབུ་དཀའ་བལ་སོགསཐསབདོལ་འིན།། ཧཾབའི་ཕརོཡུྱིན་པབཞིནནོ། །སྦྱིན་འདགཆེནཔོཕའཕྱུར་བཞིསི་ཕྱེབའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ །ཐོབཔའིུར། 
དཅིཤམ་གཅིག་ལཔོཿ ཐའ་མེདབཞུབསྲགས་པདགྱ་ཕརོལ།ྱིན་པ་དངཚད་མེདཔ་ལ་སོགས་པཐམསདཔབཔའི་ཕྲིརཏེ། པརོྒདའིཤ་བཆེན་པོ་བཞིནནོ། ཤིའི 


< 
པ། 


༨ 


ལྔ་འིམསནིསྡོན་པ་དང། དྭག་བའི་ཆོས་སུདཔ་དང། སེམས་ཅནི་དོནབ་ 
འིཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཡོནཏནྱ་ི་ལསཌྟེདཔ་ཕྭའགུར་མོཞས་བྱའོ། །དེདངདེདགའིང 
།བརྙོན་འགུས་ཀྱད་ཀོར་དང། དཀཔ་ལ་མྦྱོརབདང་། སེམས་ཅནབྩི་དོནཡ་སྦྱར་བའི་ བསན་གཏུནིཞིཞངརཊ 
།ཤོཞཏནམདོད་བརྨས་བ་བའི་བསམ་གཏོན་དང། ཨིམསཅན་གྱིདོན་ཨྭདོད་པར་སྒྲབ་པའེ་བསུས་གཏན༢ོ། !ཤྭས་འབན་བདན་པ་གཉས་དད། སམས་ཅནགྱི་དལ 


༨ 


འོ 


རདམ་ལིག་ཟའ ངོ རསྱ་ག་མ་མས་ཕས་ཤད་་སཧི་མ་ཨསམ བས་པ 
ཞཱཔོབཤདཔ་བཞིན་དུ་གནས་སྒབསྱིྲབགཏགཞག་ཾ། དེལུསྤཱི་བདྲག་དྲམ་པརའགྱུརཤེས་བྱ་བུནི 


སྲག 


༽ 


འིབྲི་གུ་གིསནམ་པ་གསུམམོ། །དེབགན་ཚོག་གསུམདདསར་དོ། [ཡངནགནས་སྦབཅིྲུ 
ོ་པའི་མཇོག་དངཞེས་རུས་པ་འ་བུང་བལས། བཟོདཔ་ཡེངསྡུག་བསལ་དང་མུལེནཕདང 


བྱབུགགྲིས་རྣམ་ཕགསུམམོ། །བསམ་གཏནནིཞིིངརཏཏཞི་སྟེ། རྣམ་པརམིཏྟོག་ཅིང་ 


ཙི །ཡོིོ་ད་་བི་་ང་ཤིས་ པས རས་རལ འིར བོ་དོང་བ འོ་ལགས་སོ མིན གྲལ་ལོལང་་ོཔོ་མ་ཡེན་པོར་གཟབའི་ཐོད་ དལ" 
68 ¡  དམིགས་པའྱི་བབགཤིསྐནན་པ་གསུམ་མོ། །དེེསདད། དུག་པོ་དདག་བསྲབ་པའི་དཔོསོ། །རེརལ་ཡདྡ་ནམ་པ་གསུམ། །ཉྤྱིན་བལ་སོགས་རྣམ་དགི། །ཝུ་དངབདུནཏེགཞན་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འབུངངོ། །དབས་ནུཀུད་ལ་ཡདདཔོས་པོམ་ཡིན་པརགབངབའི་ཧིན།དམ། 
སུབ །ྭཔད་པའཤེས་ཅེབགྲསི་སང་ ཉེས་བབའི་ཐག་གོ་ 2 །འགུརརཤེསྭ་བབནི་གདོནམི་པརའགུརབེ། གག ་ མ་པ 

£. ཐམས་ཧདྱཅི་མཆོག་དདྲལནཔའི་ཞེསབལྡནས་པ་ཐམསདདྱིབ་ནུབ་ྱི་ཤོགས་དང། ཚོདམེདཔལ་སོགས་བཤས། རྣལ་པ་ཐམསཅདམྱའུནཔལཐག་པའི་བརཔིནནོ། །མུཆོག་ཅསྱ་བབནིདེདུགཤིནཏམ་པརདག་པིནཔའི་ིརརོ། །ནྣམ་པའི་མཚོག་དེདག 


@ཐྲམསཉད་ལྡནཞིདའྲེལ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའིཡེ ཤེས་དཔལནཱཞིདའཕྲེལཕརའགྱུར་ངོ། །གླེགསབནཁཉིག་ལསགངདག་ཤེསརབཅི་ཕརོལཏྱ་ཕིན་པ་འདྲིཐོསནས་སོས་ཏེ། །མྱི་སགསི་དཔ་ད་འབརམི་འགུརབདེ་དང། དེདགནིསག་པམེདཔརསམས་ 
ཅནྲ་ཙཱམསལ་རབྱཏཱཧོན་པདའགུར། འཆདཔརུའྱགུར་ཤེསའབུངྷས། དེསན་གཞན་བྱེདོན་ལོས་པ་གསལབ་ཡིནཏ། དྲེདགནིབསགས་པ་ཡིནནོ། །བསྟོད་བདྲ་རབྱཏུབསྟོད་པ་དང། བསུགས་པའདི་གྱི་བེདག་ངི་ལྟུགཞེན། དཏནབརོདཔ་ནི་བསྟོདཔའོ། ! 
བུངཅིཞིགམཐོངནས་ཞེས་བ 

དམིགས་པ་ཞི་གནས 


དྭོནསིགཟུགས་བརནལསོགན་པ་སངས་པའི་སྒོནསབསྔགས་པརྱདབའི་བལྔགསཔ་སྟེ། ཉིཁྲི་ལཱ་སྟོདཔ་ལ་སོགས་པ་ལག་བརྟནཏོ།།དམིགས་བམེད་པརབསྟན་པའི་དམིགས་པགསལ་བདུབཐའི་ཕྱེར། འཇམདཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་ེ་ 


དྲིས་པའི་ལན་དུ། གལཉེབདགྱེངཆུབཏུཞུགས་ནནིཞེས་ཀྱ་བལ་སོགས་པགསུཔས་ཏེ། རངདཔཡང་དག་པའི་བྱངཆུ་བདང་ཡང་དག་པརགུགས་པ་དཔ་དོད་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པརྣམས་མིའབྱུངབའིྱིར། འདྲེས་པའི 


ལསོགས་བསྡ་དིསསོ། 


༨ 


རོམམ། 


མཐོངྭ།། བུཆུབསམསདཔའགང་སིནཔ་དེའིཚོས་ཅནལྷ་མ་བརབལསནནི་དམེགས་སོའེསྭ་བབའི་བརྙད་ཡིནནོ། །དེ་སུརགདྱབཔྲནཔིརེད་དལངདག་པརརབཏུཞུགས་པདད། དེ་བཞིནདུགངདེའི་ཚོགསལ་སྒོུདཔ་དུང། གངམདོནཔ་ 

སཾ པྲོ ཁའ དེ ` ་ རོའི ས་བ གས 

. འཇམདཔལཁྱོད་ཀྲི་དེ་བཞིན གཞིགས་པ་ཤྭམུཔའམཔ་ཞན་ལི་ལརའགོངཞེས། སེ་པདང། བཙུནཔཤརཏྭཏིའི་བླགངབོཆཞོགཤིགཅེས་དབལ་སོགསཔགསུསོ། རཿ ས་པཾ ལཱ དེདགནིལོ་ཐོག་ 

©, འདྲཱསབུ། ༤ ི་གྲ་ རྒྱུ་སྣོམ་པསུ་གཏུངས་ཕརྡམ་པཿའཇྲོམས་པརུ་ པར་བདཔ་བདུ་ིའ་མའབེ་བས་པྱབུ་ མོ ངཱམ་ཡིནཔའྱིརུ་ཡིན་ནོ། །བཅོམཝན་འདས་བངྒསིདཔ་དངལངས་སོདལམངོཔར་ བསེད ནགོདཅཾངལྷ་ གྱོགས 

ཅ*ྲ༨ ང་དག སམཆོགས་པརེ།འི་ཆོག་ིགན་ཅིའ་འེ། བས ཐིའི ༽ ོ །དཞོག ཤེ ཤིགེཙཾས་བྱ་བཞི་མབ །ལཅིགཉེསླབབའེ། འི་གཤིགས་དནིག ཏུའི་སྦྱེའོའི 

¡ གྲག ` `ཅི དཔ་ཡིནཏེ། ཚྩོལཞཾངཾ ལ་བལསོགསཔའིལྟ མས་དག པན 
བབླསདཔདང་ 


ལེ བོན་གཤིས། (དབཉིདལགསྟེ། བཞིན དས་བ 
| ཡི་འཕྲོགས་པསན། འའ པོབ་ཚོས་གུན་འྱིའི་ | གླང་པོ་ཆེ པོནི་བཅོམ་ལྡཞ་འདས་སམ། ཅད་ཤེས་པལབའོ། ལ་བཞི བའི་དྲངའབ་གལ་གདགས་པསྟེ། ཞིདགག་པནིའོགནས་འཆོདཔའི། ཝོ 


ནཞེསྭ་བབའྲིབཆིག་གོ། དིས་བའིལནདུབཅུན་པ ཤརདྭཏིའིཐུདགཅེས་བདེགཔསི་ཆིགླ་བདགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདགཆེས་བབདྐེདི་ བཞེདཔའི་ཚིག་བླ་དགས་སོཞེས་གསོལ།།། །བདག་ཅེས་བབའི་ོངས་པོནི་ཡོདཔམ་ཡིསོ། འདི་ལུར 
བདག་ཁདིའི་དངོས་པྱོནུདཟ་ཡད་ཡོདཔམ་ཡིནཏེམེད་ཤང་ཡོབས་སུ་བཏུགས་པའྲི་ཕི་རརོ། །བཅུན་པཤརཧའྱིབུདདེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་ཕུབལ་སོགས་པས་བདག་འདེ་དངམཆུངས་བར་བསྟུནནས་བདངད་ཧི་གཏནཚོགས་བསྟུན་པའི་ཕྲི་རུ། ཡངའདྲལ་སེསཔ། 


ཤཱཾ།།ྲེསབྱབ་དེནིཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། [འདེ་ ཞེས་བྱ་པ་འདེསནི་སངསརྱས་ཞེསྱདྲ་བདངོས་པོམེདཔ་ཉིདདྲུནམ་བགཞན་གྱེས་སྣད་པདྱེད་དོ། །ཡང་ཞེསབབའྱི་སཛྲོར་ཐ་པ་གཞན་པང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒའདོན་ཡིན་བའི་ཕྱིརའོ། །གཞིའི་དངོས་པོ་ 
༧ བྱ་སྟེ འདིལྟར་རོལ་བདད། དངོས་པོདད། མཛད་ལ གནས་དང་ཡོངས་སུདབ་བླ་ནམསའི་གའེའིཆིག་ཡིནན། །གཞིསེདཔའི་ཚིགླ་བ་དག སླ་བ་བནི་དཔོས་པོ་མེདཔའི་ཚེགྲ་གུདགསལྱ་སེ། འདྙལ་རས་སྦྱརས་ཞེས་བྲརོད་པའི་དགའ་ཞིང་མ 


ད ༄༅། །གུས་པདངྡནཔགཏོདཔ་ལསོགས་པབསྩེདཔའི་ཕིརརོ། །དེབསན་ནིཔསྦྱར་སིདཔོསཔོཏོགས་པརྨ་བཟའི་ཕིར། དངོདབརྲ་བེདཔནི་འྲས་དཔལ་སྱསྦ་ས་ཞེས་བུ་བདེ་གངགོ་ངོག་བདགས་ཞེས་བུབ་ཡིན་ཏེ། བཛངོདཔ་རླ་བབ་གང 
། 
| , །ོལབངྡོདཔའ་ཀྲགས་པམ་ཡི་ཞཤོ། །འདི་ཿགཏནགས་སུ་ཨངསུ་རྒྱས། སྲ་བབདྡེ་ལིཿག །ཤས་པརྲབུ་དཀའབའོཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ། འདལུརདའིཚིག་གིས་སམ་པག་གིས་ཤྲེག་པ་པཁོདདུ་དད་པར་ཉ་དཀ་འནིང་བམ་ཡིན་ཏེ། ་གཞནལ་ 


བསྟན་པརམིནུས་སཾཞིས་དྱབའི་བ་་དུ་ཡིདནོ། །འདེནདགོས་བནིབདེ་ཡིནནོ། །ངག་ཏུནནས་སློང་བརྲེདཔའི་རྣམཔ་ྟཾགཔ་དང། ངག་དདོདྡེསང་བའི་རྣ་བའིནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེལས་ཕཱིསརྣམ་པརཏྟོག་པ་དང། བཞི་པོ་དེདགཞི་མང་རིག་བཙམ་དུ་ 


ཟདཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། རཔལསགུཞནཔ་དང་ནི་གཏདུ་ཡངག་ཤིརེདྲསུར་ཡང་འཕྲེལ་པཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེབསནཚེག་གེས་ནིའགལལ་ཇི་སྔརཡངརྟོགས་པརཨི་ཕྱིདཱན། གངགི་ཕིརཚགགིསསཔསྦ་རས་སོ་ཞེས་ཤེས་བདླབས བརའ་གུར། སུངས 


ུ་སིདབཅམ་དུདད། རབའིབཿནྡནམསཉིསབླུབ་གཉིས་སུམཐོང་ཕན། ཟླ་བགཉིས་ཏྟོགས་བ་དང། རྟོགས་པའྱེདཔ་ྭས་པ་བཞིནདོ། །བདག་གིས་བཇྲོད་དུསེདཔ་གྲུབ་པ་ལས། དོནའིདྱྱིནས་པརགཏནལ་ཕ་བཟིན་པསའདེརགཞུང་མངད་ 


ྲ་པའིཡིརར་ རིཟིིལི "༨ ལཱ | །གྭདཡད་དག་ཡརམ་གྲུབ་པའིརྒྱུནམེདནདེལས་འོངས་པརྲ་ 
འེལ (དཉིདཁིཕྱིརམ་སྟེས་པ་སྟེ། གངནས་ཀྱངཝ་འོངཔ་པཞེདྲ་འའི་གོང་ཁྱེརཞིཞ་དེུ བརཡི་རིགས་པའིྱིཿལོ། ཨྱསསནང་ཉརའགཤིིལགཡོའ་ཕོནཔོབཅསཿདཔའིཕིརཔོ། རང་་་ ཡེནོཞེ། བ་བཞི་སྐྱེབ 


ངར རོཔྣྣསས ྨྣྨལ{ལལ{ལ{ལ{9ལ"་ ཀོ ཅེ ཀླ་པཀསཔསཔས་ བ་བོ ལློའཁོང་་་ཀ་ ལའ ལ་ ཇོ ཅར 
 . ༄༅། །དགནས་པ་དང། འཕེལ་བདང་སོས་ཨུ་བྱགརབདངཟདཔ་དངའཇིག་པ་གང་ཡདྣཊཿབར་བའམ། འདུས་བདུངི་ལྡནདིངམ་འབེལ་བདུའིགླབ་དགས་ཡིནོགས་བབརས་རོ། སུརིངོགཡ་དས་པོལདཔརབསུད།ོ། །དན་ 
༧ ལ་ངགམེདཔ་བབྟནཔའིཕུར། འདེལ་ཅིག་དཔཔེརམེདཔཅི་ཡངལིདཝ་ཚིག་ལེདཔདྷ བཙུན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སཔསྱརེས་བཅོན་ལྡན་འདྲས་འདེལ་ཚེག་འིས་ོགས་པརྡ་པེདཔ་དོན་ཁོངངུདཔདདེད་བའཚགྲ་དོདཔའ་བེདཔའིའེབགཟི་ཡངམེདདོ། 

ཚིག་དབེར་མེདཔཆིག་གྱིསྤེའི་མཚན་ཉིདཀབཅུང་ཟདཀབཡོདཔམ་ཡིནནོ། །དེབསནཆོག་མེདཔ་སྟེ་ཞྱེལ་གསུངས་སོ། འིདལཚཾགགིརདདངཔསྟིའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་བམ་ཡིན་པས། བཅོམལནའདུས་ལཚེགཤིས་ཐོག།ི་ཕེབས་བདདུམི་རུང་པ་དེབ་ཐངས 
ླཾ དྨསཞེས་ཏྱབའིཡགབླ་དགསགློུ་རབ་མངརྡོད་པའྱིནཔསྒྲ་བཏས་པའོ་ཞེསཔའི་བརཏ་ཡིནནོ། །སྐབས་མཇུག་བསྡུ་བའ་བུསྟེ། སྣབས་རྱངའི་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བམཐོང་པའོ། །དེའིཕི་དབྱན་པ ཤརྦཧཾའིདེཞིཤག ཤེགས་བཅོལ་བར་འདོད་ 
ˆ །བསྐཞེས་གསུ་སྭཏེ། མཐོང་བདད་དནཔ་དང་དྫ་ོདོཔ་དགགིསཆོལ་ཞིདྲངས་སུའབདབརའ་དོདཔས་བདག་བཅོུལ་པརཔའོ། །དོནཔ་ཏིདོ་ཤུས་གསལ་བརྡ དདོ། །འདི་གཉིས་བྲེལ་བཅིཞིག་ཡོད། གགིདྷེསདྲུཞེན། དོའཕིར། བྱཅུན་པ ཤརདཏིའི་དུ་ 
བུདགཅེས་བུ་པདོནས་པས་ཆས་ཀོ་གླུབདགས་ཏཞེས་དབལ་སོགས་བགྲས་སོ། །བདགདནམ་མཁའིཆེ་ཏོག་བའིནདགཏན་མེད་པ་ཡིནལསྦྱརས་བཅོལ་ལནའཿམཧུདེ་བུམ་འིནཔ བན དོའི་ལུར་བདག་ེེས་བུབསངསཆུས་ིཌི་གླབདགུས་ཡིནཔར་དྲོད 
ཅེན ཟེའྲི་ཕིར་བྷལུ་རབདགཅེས་བྱ་བཤིཞྱངསེད་ཅིངམི་དམིགས་པ་དེང་ཞོནདུས་སྦརས་ཅང་ཤིན།མེད་ མི་དམི་གས་སོ་ཞེས་གསུམས་པས་འདྲེདབསྣནཏེ བདགནེ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར ཤཾརྦཾཏཱསི་དམིགསསོ། །ས་སྦརས་ཀངམསས་པའྱིཕི༢ ཤིནཏཱ་ཡེ་ 


ཿ ༈  [བམཡིནཏེ། མིདམིགུས་ཤིང་ཛོདབདྲབ་བམ་ཡིནཤསྱཔ་བའིབརད ཡིནནོ། །ངི་ལུརབདགཅེས་བུ། ཅིག་གྱི་རྒུམཚུན། ཆོས་གབཝར་ཡང་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་པརྱ་བབམ་ཡིན་ཞིང ོད མ་དུང་བདེ་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་ཁང། ཆོས་གངར་པངཆོག་ཞིས་དདྡོད། 
{ །“ཕྱབམ་ལནཱནོ། །ིགགི་ཡུལམ་ཡིན་བཉིདདང། ཤེས་པའི་ཡུལམ་ཡིནཔ་ནིདམཛུག་བསུ་བའྱི་ཡིར། གངལ་ཅི་ཡད་དཛོད་ཅིང་སྒྲ་བསྒྲོགས་པམེདཔུ་དེས་སརྦྱས་ཞེས་བུའོ། །ཤེས་པའི་ཡུལམ་ཡན་པ་ཉིདབསྟན་པའི་ཆེད་དུ།, བདག་ཉེས་བྱབའིགའཞེའེ | 
¦ ཆེགླུ་གདགས་དའི་ཤེས་པརླས་བམ ཡིནནོཞེསྱ་བབལསོགས་པ་གསུངསཏེ།  འདིནི་གསལལོ། སཔསྦ་རས་ཉི་ཚེག་གིདྒོན་གྱིརྗས་ལ་བྱང་ནུབབསྟནཔའི་སྤབས་གཞན3བའི་ཕྱིར། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆོ་དོངལྡན་པ ཤརདིའི་ཐུས་འིདིསྐདརྱེས་གསོལ། 
¦ £ ཏོཞེས5ྱབ་ལསོགསཔ་གསུམས་ཏེ། ཇཱིཿརྣས་པ་གངགིས་ལས་དང་པོ་པཐེག་པལ་གསུརཏུཞུགསཔརཱདུས་ཀྱིས་འཚལ་བརའགྱུར་བ། མལུས་པྱདཔརཏོགཾས་པརའགྱུམསདིནམ་པདེ་ལྟའུ། དེ་རྲི་སྟོན་ཏོཞིན་འནཱདུ། ཁོ་བོནི་ཇིལཱར་དགྲ་བཅོམ་པབྱས 
[ ༼ །པརྟོགས་པརའགྱུརབ་དག་གིས་ཀང་ཤེས་པརའྱགུར་བཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇིི་ལརནས་པ་གངགིས་བྱས་པ་རོགས་པཅན་ཡོངས་སུཌམས་བསེད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིག་འི་ཆལསྨནས་པར་ཡོལ་བུའི་དྲག་བཅོམ་པདགགིས་ཁངཤེས་པརའྱུར་བདེལབླནམཔ 
དེའྲད་བའི་ཇོསམི་སུནི་འཆད་དོ། །ཐེག་པཅེན་པོ་ལས་བདྲརུདནྲིུམ་པམངདུབརྡོད་པ། _ འཕགས་པཧིཁྲིལསྟོང་པ་ལས་ཀྱད། སྭསྦྱརསྦ་ཉིས་མདོན་པརྡརོགས་པརྦྱ་བངཆུབ་པའི་ཕྱིདད། འདསརསས་ཅི་སདཔདང། ཟླུས 


ལྟསྟེ། མིཊགི་ངོབོམ་དཱཊདདོ། །ཨིདདངམཚནས་རོགས་པའི་ཕྱིནུཀྱངནླུབཅེས་བྱའོ། །འདུས་མབྱས་ཡདདག་པའིདོནནིབུང་ཆུ་བཅེས་ཀྱའོ་ཞེས་འབྱུདངོ། །དེལ་གཔསརྒྱས་ཀྱིསམངོན་པར་རྫོགས་བརསདས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཞེས་བྱ་བདྲའིཡཚན་ཉཾདོི་དབང་དུ། 


ཐི 5 ་ ད་ གཞན་འགའཞིག་ཤིའེཏུ་བུདཔའདུའཐགསཔ་ དེས་ཡུང་ཤསབརའ་ུ། རར 
¦ ལདེ་བསལབན་བཱ་བའི་ཕིནབཿྒརུབ་ སཀྱངམ་ཤེད་ ཞེས་གསུངས ཏཁུདཔརདུས་ཤེས་པའོ། །ཅུཊཀྱངམའོནཔརྡོགས་བརམཏྟོག 


་ཨོནོ། འདིརགཏན་ཚོགསཆི་ལན་མ་དདོགསཔ་ 
་ག་པའོ། ག་ ལཱ གིསསོ། ། །མཐོས་བཞྲིནབསསོ། ༼།མདུན་པནི་ཡིད 
ཧྱིསམཚྱོངབའི་ཕྱིཿའོ། །མཉེསཔའི་ྒྱུརནཚོགས་པསམ་བྩེདཔའོ།  །ཏོདིཏྱིཕྱི་དེ་དངབྲུལ་བསནམ་བཀགཔ་ཡིནཏེ། གདའི་ ག་ར ཉི། རོམམོའྱི་རུདིསྣལ་སོགས་པ་བཞིནན། 

ཌྷི བིས །ར་ཐཔ་ི། ནི དཔབ དག ` 


རྱསརམས་ཀཱི་ཡིནནོཞིསབྱབའི་བངྷནུའིདོན་འདེགསལབ་ཡིཞཞོ། ཞང 
ཏཾ དད ི་ ཏུཧཱེཟྱ་པབའ་སོགསཔ་གསུལ་ཏེ། བངཅུབིོད་པོནིདེལུཅུ།། འདྲིལུསྟེ། བུརྡདཱ་ཡངདངོསཕོམ་ཡིནནོ། ཕ་རི དལྟརམ་དུམཚནམྟ་ཏོགས་པྱུ་ ` ་ 
འཕུ ཀདཆུབྱལས་མངོན་པའོ་གསུ་བརའཚདྱཧཌཱར་ཞིསཔ་བལསོགས་པགསུསཏོ། རྱཾདཔརཨུརཔ་འམ། བྱེན་པ་པེར རཾེཾཾིྭཾིུྲ མིངངམ་ཕུརནམ་གུད་ང་མེད། ཡེདུ། དེཡང ཤང 

[པའིཕྱིརའོ། །མིང་དཔམ་རནམ་དཉིདབསྟནཔའི་ཕྱིརབྱང་ཆུབ་ཙངབྱད་ཆུབ་ཅིས་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པགསུམས་ཏེ། དགོས་པོམང་ མེདཔས་དཔོས་པམདབམ་དོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚྱརུབ་མ་ཡིནནེཤས་དགོ་ བོཿ 


{ ཁངསབོམ་ཡིནཔལོ འེ རྫ 


78 ] དངམཆཉ་མཏོགས་པའི་དབདྡདསནས། བངཆུའཀེསམདོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྐྱཊཞེས་བྱང་ལསེགས་པ་གསུམས་ཏེ། བྱེད་པད་གྱུབའམ། ཤྱེདཔ༣ུགྱུའཔའིྱང་ནུབམངོན་བརྡོགས་པརའཚད་རྒྱབརྱ་བམིང་ངམ་མཚནམ་ཅི་ཡངམེདདེ། དེ་ཡདྱང་ 
ཆུབབིཀདྲུ་དངོས་པོ་མེདཔ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །དངོས་པོམདཔས་དངོས་པོས་དཔམ་པོ།པརཇོགས་པརྦཀཿརུབ་པརནུས་པམ་འིནནོ། དད་པའི ༡དབངྡྷནཊ་ཉིས་ཞེས་འབལ་སོགས་པ་གཏུངས།ེ། རང་གི་ངོབོལ་ཡདབཱངྷནཱ་ོང་ ༩ 
ྩ མངོན་པར གསངམ་༥ིནནོ། (བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་གད་ལ་བརུབྱཐའི་ཕྱི་འཇམ་དཔལ་བཅོམེ་ལྡནའདསཀྱིས་ཇོསཀྱི་དབྱིངས་ཞེསབྱབལསོགས་བདྲིསཏེ། -ལྟའི་བུ་ སགས་པའིབད་དགནདཔར་ཡངཔ་བཅམ་བདང་ཟུན་པས་།ངས་དང་། ཤི 
ཤཱ འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒུད་ཤིངསདོནོ་དམ་པརམངོན་པརངོགས་པརསངས་མྱརས་རམ། མངོནདུམ་བྱས་ས་མཞེསུཚོག་ཟུརྱསྲ་དེས་སོ། །འདིཿལནནི་ཙུན་པ ཤརུདའིའི་ཐུདཉིམ་ཡིནནོ། གཏཚོགས་སུུ་འིལྟའཆོསཀྱིངྱིས། མལ 
= 


` 


འདུས་ཡིནཏེ། དེལཝ་གྷཏོགས་པའི་དོས་པོའགའ་ཡུང་ཡོད་པམུཡིནཔའི་ཉིཿརོ། །གལུཏེབཅོམ་ལྡནའདཤིས་ཆོསྱི་དའི་སཁེསྱུ་བབལ་སོགས་བསནི་ཞལ་ཡྱིས་བཞསནས་འཆདཔ་བེདཔ་སྟེ། ཉིཏེཌོཧརཱིཡ་མངོནཔ་ཇོགས་པསདསཧ 
ིབདཟན། བོནི་ཚམ་བ་གྩ་མེདཔའོྱིགངུ་་མཉོདདའགའང་ མག ུའ། །བས་ གགས་པ ལོ་སར གཞུུ་སོ། ཆོ 
)  །ྱི་དབྱིངས་དཏོདྲེ་ངནུབཅེས་བྱབར། ཆོསཀྱི་དཀིངསའི་བླསྒོམཔྩང་ཁ་ཡིན། བང་ནུབཞི་ཐོབ་པརྱབ་ཡིནཏེ། པེའིིརྦརཱདདའྲབས་བུརྱགུརཔའདི་གཉིས་ཇིསྟརདྱམདཔ ས་དོགས་པ་ལ། སྭནཾ་དངོས་པོ་མེད་པ་འྱི་ིརརོ་ཞཾས 


༄༅། །གཞུངསཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྷའི་ཡོདཔའི་དངོས་པོའ། དེམ་བུངབ་འམམེདཔ་གངཡིན་པདེ་དཔོས་པོ་མེདཔའོ། །ཐིར་པོཞེས་བབ་གངགྲི་ཕིརཞེས་བབ་ཡིནཏེ། རེཞིག་ཆོས་ཉིདིཔསནི་དེལ་པུ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདངོཔོཉདེམེདཔའོཞེས། 
དགག  ྗྣྗེྤྨྤེནྣྣ༽་་་ྣ་་ པང ་ 
ཉྱི་ཤྱིསྭ་སིགོངསསུ་འྲགོ་བའོ་ཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། དླདླྫྣཀ༽༨ཀཆྣཀགྣྣསྣསྣསྲེྲེྲེ་་ །འདེར་དོགས་པལ་གནཚེ་གསསུཆོས་ 
{ £ ཐཱམསཿདནིཞེསྭ་ཤུཔ་ལ་སོགསཔ་ཀྩོས་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཐདདཔམེད ིདམཚན་ཉིདགཅིགཔ་ཡིནནོ། །གཏནཚིགསམ་གྱུབཔོལྟུམ་པ་ ང། ལནནི་སབཅྒྱརས་ཀྱི་ཡུལ་དེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐདཕྱིན་བྱིནཅིམ་ཁོག་པའི་  ཤེས་ཀྱིདྤོད་ཡུལྡའོ། ། 

ཕིབོཞསྦས་གི་གངཀྱི་ཕྱི་བཞཱྱ་པབའོ། །དེས་འདྷིསདྲདགང་ཆོགས་པ་ཉིདདུ་ཡངདག་པར་ཡིནཔརུན་བརྟགས་པ་དེནི་ པའི སཔའི་སྩོང་ཡུལ་ཡེན་པའཔཡུནོཏོ། །དུཆུནཾ་པཤྭརྦཏིའི་བྲུ་བང་དཔལེདཅེསྤ བབདེནི་རམ་པའརིག་པམེདཔའོ་ཞེས་གསུངས 
༨ཞཐདདཔ་མེདཔརོན་པ་ཡིནཏྲ ཤྱྲག་རུཤེས་པཉིརྣམབརརིག་པའོ། །བ་གཔལམེདཔའེའྲིཚ་པརཇིུ་མེད་པའི། རིག སཾ ༢ངདང་གཞན་ལ་ཤེག 
པརམིནུས་པའོ། །དུམ་བསྐེདཔ་འིའདུས་ྱག་ཆུའམདེལ་དབབློགཔ་འདཱ༡ྱས་ཨུརྣམ་པང་རིག་པརཆིུས་པའོ། །བརངུགྙེསབྱའིཡྱས་རྟགཔད་ལེཏྟ་་ལསོགྲས་པ་ཡངབ་ཐུདདོ། ' །འདེཞབ་བའིསྱ་པན་རུན་གཉེགལ་སོས་པའོ། །ངེ་ལྟརསངས 


པ རྒྱསཀྱི་ཡུལཐུདདཔམེདཔདེ་ལུ་འདུས་བྱསལསོགསཔའི་རྣམ་པའི་པྱྲགརྣམཔརརིགཔ་གངཡངམེད་པདེསདེརྣམཔའ་རིག་པཤེད་པའོ། །དྭལཱ༣སུལཿཧྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགསམེད་པརབསྟནནས་ཡུའ་གྱི་ཆོསཀྱང་སྣཚོགས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་ཐམས | 
ཅདནི་ནམབརམགཔམེདཔྟསཞེས་གསུངས་སོ། ༼འདིརདོགསཔ་ལགཏན་ཆོགསསུཊའ་ུརགངགིིདགཐགས་ལསོགས་པའིཆོས་བམསཿ ནིདཔནཔོ་གངལ་གནསཏེ། ནྣམ་བར་གནས་པྱ་བས། ནྣམ་བརིག་པརའྱུར མ་པ ཤེས་པར་བུར། 

ཧར །༽།༣ བཔར་འྱགུནཔམེདཔའི་ཕིར་རོ། །ངེདགའིདེཁོནའིདྲོྱི་ཆུལ་བིནམཔཡིནནོ། །སོ་སོའི་སྒྱ་ཕོལ་སོགས་པདརྟན་ཟྲིནཏོ། །དི་འེའི་ཚོས་བཇྗོདབརསྟེ། དབོངས་པའྲེརུལྱསྨིནམོད 

༡7 སྟེ། མཚོམས་མདཔ་ཞེསྱ་བབཞི་མབའདཔའོ། །དེལ་ཞུགས་པྲམསནི་བསམ་བྱིས་མྱི་ཁུབ་པཏིདལཞུགས་པཉིདད་བསུན་པས། མཚམས་མེད ལས་བཞི དདགཀྱང་ཞསབླ་བ་འུ། 

༧ གི་སྦསནིདེ་ལས་གཞན་བའིརི་དགེ་བརྣམས་དང་1. ལུདྲདཱམ་བསྟན་པདང།, དགེ་བརྣམས་དང་། སོསའི་སྤྱེ་བོདངསྤྲོབ་པདང་མི་སྒོབ་ཕལསོགས་པའི་ཆོས་དེདགཐྲམསཅ་དཀྱད་བྱངརྡུབཀྱི་རང་བཞིནཏིད་ཡིན་པརབལྟབརྲ8ུའོཞིས་འདིདབུན་མོང་ཡིན་པརབཤདདེ་ 

འོགཤས་མཛགསྣདཔའི་ཚིག་གིས་ཧྭོནཔརའགྱུརརོ། །བྲུབ་གཏུའཆདཔ་ནིས་སོའི་ཚེག་གིས་འཆདཔརའྱགརཉེ། དེ་བསན་གངདགམཚམས་མེདཔ་ཞེསབ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏི། མཆམས་མེདཔལ་ཞུགས་པནི་མཚཾཡས་མེདཔ་ལ་གནས་བསྩེ། དེདགྲའི་ 

8  ་ག བནཾ་བསྙན་པ་ལམ་ཞུགས་པ་དང། ཞུགས་པའིའྱིདྲག་གིསརྣམཔ་གཉིསསོ། །བསྟནཔ་ལཞུགས་པ་ཡངའདུལ་བལག་འགལ་བརྱྱེད་པ་དང་། མིའགལབ་དབེདཔདད་རམ་པགཉིས་སོ། །༨ 


སི སི ། ངེ 
ཨལག་པ་དང། འི ཀྲབས 


པདེདིཞེས་པབ་ལསོགས་པ་ཡིན།། བསམ་པར མིནས་པའམ། བསམ་པརམིའོསཔའི་བསམྱགེས་ཕི་བབ་པའོ། །དེལ་ཞུགས་པདེདགནི་ཡང་ཤཱ་བལ ས་ནམ །ཡདདུག་པནྡིིའཅེ་མཁོག་པ་དྲང། སྩི་བམང 
×» ཡདདག་པ་ཡིནཔརཔྷལབའྱབའོ་ཞིསདགོ་སཔའོ། གོ ༈བཤརྭིའི་ཐུ་དདག་པཞེསླ་བདནི་དགེཌ་མེདཔའི་གཞི་ཡིནཔའྱིའི་ རིང 
གསུངས་ཏེ། དགེར་ནིདཔནི་ངདག་པརདེ་དཆདཔསེ། གྲནས་ལེདཔལནོགས་པནསུངབཞེ་དབལ་དུག་པའི་བརའོ། ཛྲ ཞིནིགནས་སནུངོ 

དགཔ 


ཤཱ དེབཞིནཉིདལ་སོགསཔྱ་སཱ་ྷནལས་འྭསང་ལྤདུགཔའི་བརླད་ཡིན་ཏེ། ནྱི ཏྦདཱབསེམཐ་དཔའི་ 
སྣྲོདམས་ཕིག་བརུའོ། །དབེནམེདཔའིགཞེ་དེདག་ ་པའི་ཕཱིའབསམྱིསརི་ཁུབ་པའྱི་སཱས་ངྔདོདབརྱད་བེ། དེལཐུགས་པདེ་ རར  ་ི དི ི་ོ 
རྤ ི པཾ 


སཱ དམས་ལེདབྱདཔཐས་ཅངམངརིས་དད། བུངགྲོལ་ཐོབ་བརཉིའི་ཕྱིར་ཨིའགུར། ཆོས་གཅིག་ལྭགུགས་པསའདས་དུབདདཔ་པཅིའྱི་ཡིརའྱག་བཞེ་ན། དེའི བྱིས་མིཁུབ་པདདཝུནཔཞེསཱཱུབལསོགསཱཕགསུཿསཏེ 
བསམ་མིས་ཡི་ཁུཐ་དདཔཝདདིེསསུའཕེལ་དེདག་མཐོརིས་བྱར་བིཞལ་སོགས་པརབསན་ཅིད། འགུབ འའ ས་སའ བདག ཚོངས་བལསོགས་པརཐ། ཞོག །དན་སོངཞིྩྱརལ་བལ་ཐོགས། 


དཾ འདུུག ངས་མ ༧་པོ ལྗིའི འི་འ ལེའི འ་མོ ་རར་ཁ་་ལོ་ར་་ལ་་ར་རམ་ 
89 ) པའྡོ རྱྱ་དུན་ལུས་འདམ་བཞི་ཡདདགཔརྡོགསཔའེསཔསརྒྱསཉིདདེ། དེདགཏུའཔོབམིནགོ་ །མཐོརིས་དངཧངྲགོལདདའནསོང་ལསོགསཔཔའབྲོའའེམཆནཉིད་ 
| ཏཊཆིགས་ི་ཡོད། མཚམསརེདབྱེདཔཤིདནསོདདགོལ། བསམབོགསྤྱི་འབབ་དྲལ་པཞནཐཟིས་ད། བྱངགྲོལཐྦོབཔདདྱེད་པརསྣདདོཧཱམ་དཱསེཡཱསཔ་དེའི་ཕྱིརབསམཁྱིསམྲི་ཁུཐཔནི་འྲགོབ་དངམི་འགོ་བརཉེ་བརགན་སང་མ་ཡིནཞེས་ 
| „¿།གཞུངསཉེ། བསམ་ཅྱིསསྟི་ཁུབཔནིའྡཊསམ་བུསྐཏུ། དེབཤིན་ཏིད་ལསོགས་པྲཆུ་དཀལས་འདས་པའ་ཐུགཔྨ་ནམསཏེ། དེདགནིལསིསའྱ་པོབ་དབདཔསཡི་འགོབ་ི། འྲགོ་བདངསི་འགོ་ར་ཊུནཏབྟཏགས་པ་ཡོདཔ་མ་ཡནོ་བདེབསན། ཉེ་བར 
¡ཙཿ ནཔམ་ཡིནའྱག་རའམའིནཏེ། བསམ་ཉིསི་བདནྱིསབམེ་དཔའི་དཔོའདངའྱིཔིའཇི་ཉརའྱབས། ཤོདཔམ་འིདཔཀུན་བཏྟགསཔ་ིན་པརའགུལ་ཞིང། ཤེབརཝནམཔརའྱུ་རམ་དནལསའདུས་པའིབདེས་ཐསརོས་པལབ་དུའེ། ། 
{ །བྱལའླཱིསིེ་བཞིིིྲརམ་སས་གཏིགས་བཟམས་ཅད༽ ནུཔརབེདད། །འཇུལ་བའི་ཚོས་ལག་འགལ་བདེདཔའིདའདབསུནས། བཅུ པ་ཤརྡིའི་གགདདབ་ལུངཔའི་ར་བབཞིལ་གནས་པཞསྦྱབལ་སོགས་པདྲུགུདསཏ།སིགསོང 

བལ་སོགསཏེ། པསཕམཔའི་འུངབ་འཞི་ལགནས་པདེདགྲཀདཞེསབལ། ཤདགིསླུས་དགེའུདུན་ཕྱིལྷགམ་ལགོགསུ་པ་ལནནཏན་ཧཱུདཔསྲ་འདགཔ་དབྱེད་ཅིང་གནསཔ་བསྡུའྲ། །རྩྱ་བམེདཔལགནས་པའོ་ཞེས་དབུལ་བཞི་འཇིག་ཚོགྲས་དངཝམ | 
པའི་ལྟུདབ་བཞི་དྲུདབའོ། [མི་གནསཔ་ཞེསཧྱད་ལགནས་པནི་ཡདདགཔ་ཡིན༨རེགཞུནཏ་རྟོག་པ་ལ་འོ། དེཉིསམྱོའའིིདིསཞིད་བད་གཉམ་པསོནཔརསས། བྱུ་རུ པའི་སྡེ་སྲོང་ལས་ཉདབྱངཆུབཀི་རྩབམེད་ ¦ 


བལ་གནསཔ་དགདི་ལྟ་ 
ཆཱོསཉིནྣམ་པརརྟོགཔ་ 
སིམསལ ུད་བ་བཇགཏ 


༥ 


དྐདསོནཏ། གངཞིགསོགསུམཅི དེནཔོའི་འདིགཉེན་ཡི་ཁམསི 
ཉི་མ་བཞིཤནོཞས་དགོངས་པའཾ། །འདི་དགསཔ་ལ་གནཆེགས་མུ་རིལྟུརལྕགཔརམྦྲོའདོགས 


དོན་པར་སི་དཆེསཔདཔྲལཔའི་དདཔ་ཅནངའི་ 


85 ཟབསའཇུ་འས་དེས  སུའ་བོ་བདུ་བས་ྲཛ བས་སས ྟལདསདུ་ཕསས་མཱས་སམ་ དུམ་ པའིའི་ ༧༨ ༽, 
„ [༄༅། །དདཔས་དྱིན་པ་སྙདབའིའོསམ་ཡེནཏེ། ལགདཔའབས་ུལསོགས་བྷམཔརྟོགཔའྲོ་ ོསསསེམསྭསྱིཆདེཤཅནདབས་པའི་འཿརོ། །དེལས་བླཟློགཔནེ་དགེ་སློངམདདཔ་ཡིནཏེ། དེནི་དདཔསྦའིནཔ་སྤདཔའི་འོས་ཡིནཏེ། སེམས 
ི ཧིརྱུད་རུམབབད་བའིརབབཞིན་ཡིནཔའིཕྱིནཔོ་ སས སཾ ཾིཾིླྣླི་ །འདེ་ཡདདདཔ༨ངལྡནཔབཞིན་རིག ¡ 
„.།པུར་བུའོ། །དཞི་རྒུདཔའབྲསཐུའཤེསྟཾ། _ རེ ེཾཛེཾཾ"བ །བྱ་ཐལ་སེགས་པ་གསུ་སཏཾ། སྲིད་པརབྲིད་པདབེདཔཞིསུདཔའོ། །དེནི་ཡུལ་ཕྲོབ་པ་དངམ་ཐོབ་པཉཾདཔསརྣམ ཉསསོ། ཡ་ 
ཤཾ ཐོབ་པའི་ཡུལལབཏནཔདེསརྱི་ཧོ་དིཔམཐོབཔ་ཡུངཚོལ་བདྱདདོ། །ཡུལ་ལ་ཡིདབྱུང་བཞེདཔའིངོབོད ཡ་བྭྱ་བིདཔ་དཔའགོ་བ་ད། སྩྱེ་གནས་དེདང་དེབཏཱ་ཕུངཔོའི་ཀླུན།ཁྲིདཔརྱདཔསཁྲིད་པརཞེས། ༨ ཟླ ་ད་ སྡུག་པ: འ། 
ི་ི་ ག་གས བདྲ། སུག བོ་བ བཅོམ་བས། དྲགབཅོམ་པའོ། །བྱུངཔོའྱི་མུན་ཟགཔཟུདཔས། ཟག་པ་བདཔ་ཞེས པའོ། །ཉོན་ཡོངས་བུ་བཅོམ་ཐས་པེ། 
ཅུ ། །དང་ག་ཡང་དག་པར་བཅམཔད་ཉུད །དགོསའགསལ་བཏྱབའི་ཕྱིར། བ་ང །དང་ བག་པ །འདྲེསམ་བསམས་ཏེ། སླིདཔར་ཁྲིད་པརཔྱེད་པ་མ 
|| ནམ ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ཟདཔ། + ` ༣ སས །ཇྲིལྟབ་བཞིའེབཅོམ་པབསྟན་པའི་ཕྱིད། མཉམ་ཕཉིདལ་ཡང་དགཔད་བཅོམ 


།བ་མེད། ཁྲིདཔདྱདཔདེཉོདྱ་ཀངམམ་བཉོདེ་དེནནོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །མཉམཔ་ཧོདརོསཉིཧིཔས་དེལ། ཡ་བདག་པར་བཅོམ་བཟེདབཞི་གངགིས་ངི་ལར་འངདག་པར་རྒྱུན་བཅད་བ་མེད་པའོ། [འདི་ལྟརསཚོགས་ཏིད་ཀྱིསརི་བཅོམ་བདུད། འཇོམས ¦ 


པརེདཔ་ལྭ་ཁུབ་པ༨ྱེདཔ་འནལ། སྣཆྫོགསཉཾདེད་ ད་མིླཔ་ཡངམཉམ་པཏིསིདོ  །དེཏུརྣས་ཆོགས་ཏིདསོག་པརྩ་ན ཁྱདཔུ་བབཅོམ་བརང་ཡཔལོག་བཟའགྱུར་བས། _ ཡད་དགཔ་བཅམ་བལེདབམཉམ་པཉོདེེནནོ། རཱ _ །གཞན་ { | 
- ཡངའདས་པིའ ཀགས་པའྱི་ིརདང། མལོས་བཞིམ་ཐོབ་པའི་ཕྡེདད། དལྟདྱུཿ མཆུངས་པའིཧིམའཇོམས་པན་ཡིནའོ། །དེབསྲནདོན་དམ་པར་གང་གཞོམ་པརྱབདང། འཇོམས། ༠༥ ༽ །འཇོམས] | 
| @ པྲདེལསྦུབཔ་བེདངའི་སྨ་ཚོགས་ཏིདདང་། ླ  ྣི་ ཁྲིདཔརདཔདེཉིདེ་ཀུངམཉམ་པཉིད་རིནནོཞེས་གསུཌསོ། འདྲི་ིའིདབརབྡདབ་མཉམ་པཉིདབསྟེན་བསཞི་ ¦ 


ཞཱདཔའིིམཉམ་བའི་བོསལབདྱདཔ་ཡྡི་ཞོ། །ཱོཾྱི་མཏམ་པཉིད་རནཔོཞིས་བསྟནཏོ། །ཧེབཞེས་བབཞིས་ལིསདཔརྱའདཔའོ། + །དེསནའདེསྐདདུ། སྟཱི་བཤེད་པརམཉམཔ ¦ 
དམཆོབོ་མདདནཔའདབཅོམཔདའེནཞས་བོ། ལ་ག གུལ་ གནསདངབཅས་པའི་དེམས་ཡོདལ། །ཉོནམོཕསདུགཆེན་ཅིསམེ་འབུང་། །ཐཡལ་འདུག་བའམཉོནམོངས་པའི། །སྦལ་གདུགླམ གྱའིས་ཟིན་དབ་ཕར། ཐོའ་ 
ལྷུགཅེག་པྭལམཆག། ལླདག་པས་འོངཆགསྲ་བལ། །ྱརའྱི་ཉིས་ཞུ་པདཊེན་བར། །མཔོ་ནྭ་སུ་ནའ་མཔརའགུར། །ཞེས་བཤདདོ། །ཅུངཔོལ་སོགས་པ་ཡངདགཔརས་སྐེས་བཡས་ལེ། རིརོགཔལསོགས་པའྲིནམ་བར་སྒོན།། ) 


ཀབདེཞེསླ་བ་བལ་སོགས་བགྲསས་ནོ། །ཅིའྲི་ཧིནདྲག་ཅོམ་པ་ལྔདགདཅེས༔ དུལལ། དུལ་བཞིལི་བདུལ་བ་འིནཏེ། བྱནཤབྲ་ཤརྱ་ཏིའྱིཐཱའདིལ་བསམས་ཏེ་ཞེས་འཔལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བཞེས་པ 
འབྲལ་བའམ། ༽༽ །དུལ་བནི་མི་འདལ་བཞེས་བུཿྲིན་པརདགཔའི་ཚུ་ནྷ་སོ་འདོགཝབ་དང་། དང སྣཔའདེཊསིལ་ཐའད་བུལ་བགང་རིན་པ་དེདགའདུལབ་འི 
བབ་པམི་དམིགས་པ་པདགོངས་ཏངད་ཨཱའོ་ཞེསྭ་བབའི་བཟོག་གྲོ དེ བི་གནསབསསཔ་པམ། ལྟག་བའི་ཚུལབྲིམས་ལསོགས་པའི་བསྲུབ་བགསུམ་ མིས 


ས་བྱཿ 
ཁླ “. ༤༣༤ 
སཱ ཡིནོ །བརུནབ ོའྱི་བོའིག་བུདགསསོ་ཞི ྱིུ་ཡུག་པའི་ཟམས་ླཔ་བདད། „ སྷུདཱང་རྣམས 
ུམ་བགསམ་ཡིགས ངང ོླིིབོདག་ལུག་བར་རོ་གནས་བཏདདེ། མཉམ་པིདཔོཞུསེམས། 


ཀོ ིབ་དམངེ གག ར་ 
སཞེས་བུབས། ལྷག་པའི་ཤསརབྱ བསུབས དངབའྱེད་ལསཏེ། དག་ས པའི་སེམས ཡ་ཡོ བ་་ གབ་ཟདཔ་ཞེས་བྱཿནིརྣམ་པར་བྲོལ་བའི་ཕུང་པོའོ། རྱི བཞི་ག་ཞྟས་གིནཔ་མོལ་བའིས། ད 


ད 


༠ ༣ ཤུས་མཐོངཔསསོ། །ཤེསད་ཤ་བའས་བད་གོངས་པདད་བཅས་བུན་པལིནནོ། །འཕགཙ་བའཇམདཔལ་ྱིས་འབཟག་བཟེནཔོལགནཔརགོངསནས། ཤུན་བོཔ་ཡགཔབར་ཟུགཔའྱི་ཧེའ། ཤུའོ རེ 

པི རད ྲགཅོམ་ཏིདིད་བརཊོསས་བགགཔའིིར། གཉིག་དངམའི་འབབཔསྡིོ། དརོའི་ཤིས་ 

„ དོགས་པལ་གཏན་ོགས་སྲུ། བཙུན་བཤའ་འིབཱའདི་ལུརཉནཐོས་ིས་དཔདེབྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉནཐོས་ད ¡ གངསྱརསྦ་ཡིས་མཁོད སི ཆི 
་ཝཾ།རྣམཱ སལའདམནཔ་བཟག་བཟདཔ་ལིནཆོདི། དྲུགའཅོམ་པཞིངི་ལཱར་པཔམ་ཡིགནོཞིས་བབའླིསའིདུས་པར་བཟངཔའི་དྲོནཏེ། མ་ཡིན་པ་ཁོནའོཤེས་བུ་བའི་ཐིགུགོ། །འདྲིསདབསྟན་ཏེ། གངཞིག་ཉན་ཐོསི་ཐེག་པལ་ 

; །བུལཡིནན་བདག་ཞ་བ་བདང། ཡོངསཨཱརཿཤལཡ་འདམ་བརླབཝའི་ཕཱིར། མེ་ས་བབཁོན་ཡནའོ། །ལངོན་བརབཤེདའི་ཤེས་བབ་བསྟུནཔའི་ཧཱུར། འད་པལ་བུངྒཆབསེ་མས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངངནཊ ཧཾ དཔད 

ལ་ཞེས་བལསོགས་པ་གྱས་མཏེ། གནེས་ུཞི་གགས་སོ། ྲ&་ དབསུན་ཞཏ། དཾ ནས་ཏེ་དནམེདཔ་ བངནུཔམངོནཿདགས་པ་པབཆོང་མུབའི་སལབཞེདཔརའགརཔ། སྣོདདུམི་ལྱྱུརཔའི་རྣམ་གྲུཕ༔ཡོདདམ། སྲངས 

[ཧོཿ །དཔྲགདམཞེས་བྲའི བཤད་པའི་རིན་པལྱ་བབ་པིའྱོི། དོསནིདུས་ཐཟག་ཿདདིབཞིནུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རམ་གུངས་མེདབ་ཡོནན། །ལནད་འདམ་དབལ་བིསགསོལ་བ། རས་ཞེསྱབབནས། སྐལ་བམམཚིས་པརའྱུརཔའི་ནན 


གངས་མཆིས་སོའེསྱབ་ཐའིབརྙབ།སོལ་ཏོ། །དེ་གཏནཚེ་གསི ཡོདཿེནདེའི་ཕཱར པལྭནྦ་བརྡ་རུབ་ལདུང་འདམ་མྱ་ི་ཆོས་ཀྱང་མམཆིས་ཤིེ ྭ་བབ་སོགཔ་གསོལཏེ། ལནུདཟད ཞུངཟད་མྱསེ་རོསྱ་ཀངལཆིགསོ་ཤིས་ལནྲ་བངས་དུམརང་ཤང | 
དོ །འདེལས་གོངལུག་པམེདཔའྱི་ྲབནམེདཔའོ། 8 །རྔོགས་པད་ཐདདབནེདཔ་སྟེ ཞས་བ མཆནཏཾད་གཏི གསོལཏེ། འདི་བས བཅས དའི་ཡངག་པརྡོགས་པའིཤངརུབ་འོ། །སྐྱེས་ 
±/པའི་ཆོས་གདུ་ཡངསེདདུ་ཐེན་ཀྱད། འོན་ཏདྱཔངཆུབདེནིསས་ཏ་ཡོདཔ་ཡིནནཞན། དེའི ་གརནདེ་པདམྱསབ་སེཞེས་གསུལསཔོ། །སཔཡག་དྲགགསཔད་འཛོའ། ཤེལ་གདྱ་རཱིཉཱིང་བོལམཆིས་པ་འཚ། ལསོགས་པགས་པའི། ། 
© གྭདྭདགདགིས་དང། བུདྲནུབ་གདལ་མདོན་པརྡ་ཡོགས་པརའཚུངྱརབརའགྱུར་ེསྲ་བབནིགོརོམས་བཞིན་དུ། བྱེདཔ་པྱབང་ཆུབསེམས་དཔའདང། ཧེདབལུམ་དང། ལསྱ་བདརུབྷནམས་ལྷ་པྷཧེ། དེདག་གདསངམ་མཆིས་ཤོང། ཟླ 
རི  ིི་ སསསཔའྱི་ཕ་དཔོསཔོམདཔར་བསྟནཔ་ཡིནྱཆི། སྐདཅིགམཏིདལན་པའི་ིརཤིམ་ཡིན། བདྡེའརདི་གགས་བྷཏན་ཡནཏེ། འགོག་པཅྱ་བདདོ། །ས་སའི་སེ་ོལསོགས་པའི་ཆོས 
བསནཟིན་པའི་རྣམསབྱང་ནུབ་དངམ༡ རི ོི་ ྲགཾྣཾྣཾ་ཾཾཾ་ མུ ཤདམ་ཟི་དེལགཞན ཞི་ག་བཤདད་ཡོདུ། དེ དེ 
ྲན ག་པའི་ཆས་མསདེའ་རང་བཞི་ཡིན་པ་བབ ནཔཞིམུཿཔས་ཡདེབསྟག་བ་ལཉེས་བསེདདོ། །ཅིའྱིལ་འིཚིག་དདགས་ཡིཞཞེན། ནས་འདེལརམཚམས་མལཆིག་པལཱ་པོ་དདག་ཏདདོས་ 


ཆིསཔསངབཅིཝཞིནཿནཏཞིསགསུངས། འདིསརཞེས་བདིགདགྲིིཧི། བརབ ཟིས དགགགྲི་བད་ཡིནཔསང་ནུ་རངའགིན་ཅནནོ། །རངབཞིནདེཡངགང་ཤེན། དཔ་པོ་མམཆིས་པཉོདཔསཞེསགསུཊསཏེ 
དཔོནིའབུངབ་ལྱབལོ། །ཧེཀྱཐུམ་ཡིནབསངོམ་པོམམཆེསཔསྟེ། སླ པཞས་པའིངི་ས། རིད ཤད་སནམ་གསདཔལས་གསཔ་དེག་གིར་གིངོི མབམེདཏིདརནཔིངམྱེསཔཁོན་སིོ། །ཆོས་ཁུམསཉད་ 
དཔོསཔོམདཔ་ནིཀི་ཕབབཞིནདུ་འུརཔདེའྱ་སདུབྱངརུ་འདེནྲི་མཚམསཡམཆི་པ་ལྣའི་ཕར་བཞིནཿན་ལག་ །ཞིདཿན་ལག་ སས ཡྐམཚམས་མམཆེས་ཕྷ།མསཔས་པོམེདཔཉིདེ། ་་ིིྲ པིྱང་དུཔལགསསོ། །མཚམསམེ་ པྨ་ཨས 
ནིམཚོན་པརཐདྱི། ཆོས་ཐམསཅདམངོན་པརྡ་ཇོགས་པརྟཏོགས་པ་ཡདབང་ཆུབ་ཡིནཏེ། ` པའི བོཞེསྭ་བཐར་རིག་པརྲ་ཧའོ། །གླེགས་བམ་ཁཿཾག་ལསམཚམསམམཆེས་པྣམསམངོན གོས་པར་ཏོགསཔྱ་བརྟནབཔ་ལགསསོ། སུང 
བདེའི་དོན་ཡངའོདེུ་སྟེ། དག ཐས་པརམིནུས་པའི་ཤཱཾན། མཚམས དཔྷརམསམདོན་པརཛོགས་པདཏོགས་པུམ་ཡིན་པ་གད་ཡིན་པ་དྱེབངརུབ་ཡིནལ། མཚམསམེདཔམམམམངོང་འི མཚམས་སོན་ཏེ། ཆོསཐམས 
ཙདམ་ཐོངབམེདཔའི་ ལོ ཉིའཡིནཔརིཆོསྤལ་མཐམཐོདཔཧའི དེཁོནམཐོངབ་ཡིནནཞོས་ལནམངདྭ་བསྟནཏེ། །འདོདཔ་བཅཊ་ཟིནནས། མི་འདོདཔ་དགའ །གཔའིཕེར། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོཿ གྱུརབ་ཡངནབམ་ལགས་སོཞབགྱས་ས། མདོནསུམདུ 
མགྱུརཔནྣསམངོན་ཨུརཱབྱབཿསྦྱོན་པཞི་མངོན།ུམདུ་གུར་པསྟེ། ༡ར་ས༨སིསཔ༽་ི །དེལྟརན་ སཐམསཿདྱཊརཿཔམངོནསུམ་དུ་ཏྱེདཔམེད་ཅིང་། མངོནསུ༔ མདོདསྦུམ་ 


ཐཿ [ །ངོནོདཔྱདྱཆབཞོ། །ཕངགཏན་ཆོགས་གངགིས་ཡིནཞནདེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས ཤིཉ་མདོད་གམ་མ་ལགས་ེཞིསྱ་བུབ་ལསོགས་པ་གསུངསཏེ། འདི་ལར་ཤིདེམོ་སུམམལགག་པའི་ཆོས་དེདགྲཞིསསརས་སམ། གཞན་གཔགིསཁདམངོནཔ་རཇོགས 
བདོགས་པའི་མཚན་ཉིདབསྟནའཟིནཔ་དང་། སྣོནཔཾགྱུརཔ་ལྟ་བུརམངོན་པརརྫོགས་པརྟོགསསོ། མམ ན་ཐབས །མཐེཾསཔནིཉནངསསོ། །མའཚོལ་བཞི་ཤེས་པསྭ་སོ། །ཡངནམཐོངབ་དངངསྙོམ་པའིལས་འལྟོསནསསོ། །བརགྱིསྒྲས་དྲན་པགཟུངའོ།] 


ས་པ་པ །ིུ་ཤེསང གད་པ འདོགསངརེརིཐའ་ཐམས་ད་བུལ་འདེསདདེནིུནབབོ། །འཐུདཝགཞན་༥ངདེུ་ལགསའིྱ་ཧད། བཅོྔའནསཞས་བབའ་སོགས་པགས་ཏེ།ལགཔཞེན་པའམ་ལུག་ 


པའིདྱརཱལི་ཡདོནཔའིདྷཾ༡ལོ། །དེསོདཔཞི་མངོནཔའི་ྱཧུལ་ཅཧཏྲེ། ལོགཔའི་སྨྲོ་འདོགཤིང་ཡོུདཔའོ། །དེདག་གྲི་རམ་པརྟོག་པས་གཞནཞནི་ཕྲུདཔོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེནཆེདྣམས་མངོན་སུམདུབྱས་ཤའི། _ མངོཞཔ་རཛྫོགས་པརསཔསརྒྱམཔ་ཡིན་པརགཞགགོ།| 


4༩ ༦་དུགེསྱཐའི་སྲས་མཐོདོབདང། ཤེསཔ་ལཀོགསཔ་གཟུངངོ། །དེདག་གྲིནམ་པདེདངཔའི་རུ་གིངབསྟོང་མངྷན་མཔཤེས་པ་ལསྣངའའི་མངགི་དོའོམ་ཤེས་པདདགིསྣོངཔ་ཉིདམྟོགས་ཏེ། རྣམ་པདཔགྲའི་རོལན་ཡོདཔ་ཉིདེདུ་ཡདདག་བརམངོན་པ་ཞེན་ཏེ། མཚན 
མ་ནད ེོགས་པདྱཔ་ཡིན་དེདགངདགཔནེམ་ཡིནོ། །གོབས་པའཤདིན། (དི་འཐོལཔབཛོདཔནི། སོས མསདཿའཕགས་པའི་ཆོསྒནདེུབངུའ་ཅར་ིནུད་ནནས། ཡདདག་པརོགོས་པའམྱརྱའ་ 
ཆོས་བསྟནཔའིཕྱིར། (འཇམདཔལ་ཅི་ཁྱོདབལཞེསྱབ་ལ་སོགས་པགསུབཿཏེ། པལཞེས་བྱའདེ་བདཀལའོ། འདེསྐམརུཤེཾསྱབནེའོགནསའབྱུངབ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པཞི་བདག་གིདེབཞིན་གཤེགས་པའོཏུམདུ་ནྣམ་པརརྟོག་པའི་དོངོད་མས་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད 
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ཡཐ་ 
ཅིག ་ཚ 


དངམ་ཞེས་བབ་ཡིནནོ། ནཡངདག་པརོ་ 


བརམཛདཔའོ། །ཉོཤཔཔོལ་ལྟོསྭས་བདག་ཞིས་ཞེས་ཕྲུགཔ་ཡིཞེནོ། །དེཔདདྲིན་པ་དངབཅོམ་ལྡནའངས་དེམལགས་སོཞེག་གསོལ་ཏེ། དབཞིཤགཤེགས་པལ་བད་གི་ལགས་སོནས་པའྲིདམ་པརཏོགཔདང་བསུདམ་མངསཞི སྒྱུཕདཧེདཔའི་གཏུན་ཇོགསམེདད་ 
༣ ༢ ཟི 


སྭ་ཡིས་བྟཏགསན་ངི་སྟདབསྟན་པའི་རྣམ་པཅནེ་ཤེས་པ་ཡོདཔས་ཡིན་པརབ་ བའ 


༈ 


( 


ཏོ༔ ཡོངདགཔ་དད་བཞནཉིདྱཡ་ོད། དོབཤོནགཤེགསོ་བཡོམདོོ་ོརམཔརརོག་རྱེབེདཔ་ཡིན། བཅོོ་ལོམས་ཞསྱོ བ་མོགོསོཔཞོམོགསཔསོ། །འདྲི་ གོགས ཞོདོགཤོགསོ་ཞོས་མོའདམོ་ཡོད ། 
ཡེད། དེབཞཱནགཤེགསཔཡང་མེདནདེི་ལུརནམ་པར་རིག་པ་དབེདཔ་ཡིན། བཅོམ་ལུནའད་དེབསན་ཞེས་བབ་ལསོགས་པནི་མཇུགསྡུདཔའོ། །འདིད་གུཏནོཚོགས་ཅྱི་སོདདདེབ་ཞིན་གཤེགས་བཞེསའྱའི་འདེམིདཙོན 
བསེས གམསགྲུསཏ།དེ་ཞིདགཤེགས་ཞནུ་ིིཿ དེ དེན སོང་པ ཤེཿཔདཿབཉད་ཙལ་དགལབདགའཉམ་ཞིན་གཤེགས་ེང་གཞི ྲདེྲ ད་ང 
[བརྲའ་གྱུམཞེས་བྱབིམཇུགསྡུདཔ་ཡིཞནོ། །དེཏེདགཏནལདབའཔའི་ཕྱིན། འཇམ་དབལ་ཁྱོདདབཞིནགཤེགསཔལའེཚོ་མཐ་འམ་ཞེས་ཐུརྱའིསྡའིསསོ། །ཐེཚོམསངབའི་ཧིའབཅོམ་ཝནའདས་ལིལ་ལགསསོཞེསགསོལཏོ། དུ་ཤེས་པདད། ཐཱ 
2 གཤེགསཔབུདབའམཞེས འེའིསོ་ོའི་བོ ཅམ་དབལ་བོདདབཞིནགཤིགསཔལཐེཚོམཟ་མ་ཞེསཐིུས་དིམསོ། །ཐེ་ོམ་ཨཱང་བའི་ཧིརབཅོམ་ལཱནའདས་དིམ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལཏོ། །བཅོསལན་འ་གཡཏདབཞི 
རས ཨུས དཔེ་ནསོསའྱིསབོའི་རིས་མཐུན་པའིསྐྱེབའིལུསསྔམབོརནསམའམངཡ་ཐུཞུགས་པའི་མཚནཉིད་སྐྱེས་པ་དང་དེནས་རིམ་བྱིས་ཡན་འགདང། 
ཉཾད་ཡགཆདབརཡོཔ།སྐུགུད་པ་བཞིནད་གུརཔ་འམལུགསམེདཔའི་ཡོཨ་སྱུས་ན་ལས་འདྲས་པ་འམ། གཡལ་ཏེདབཞིན་གཤེགས་བརཡོངསསུ་གྲུབ་པསྟེ། དགོངས་པ་ཡོདས་སྐུ་གུབ་པལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཤིན དུ་བྱས 
ས་པྱ་བདངྩམིསེམཝ་སམ་བསོདནམས་དང་འཤེསའིཚོགསལས་བྱུངངོ་སྙམ་པའིབློམེད་དམ། འདིརལན་དབཅོམ་ུན་འདམདསཏཆ་ིདསཁྱགཔ་མམངེསནནི་ཞསགསལ །དེ་བཡ་དཔ་འཞདལ་ཤེགསཔསྱམ་དོམན་སན། 


ཅ། _ ¡ ༄༅། །པརའགྱུརན། གངཀིཆཆོས་ཐམས་ཅདལྱ་འབཔདྱའདཔའི་ཆོས་ཀི་དབིངསམ་བུངབ་དེའི་ཚོ། དེབཞིན་གཤེགས་བ་དྱུང་བགྭ་ལ་མཆིས། འོནདེཀྟུརའུཏུདབམམཐོངན། འཇུམདཔལྱའོདས་ཨྱ་ཧཱསབཅོམ་ལཞའདམ་གདཤུའི་ཀུང་གྱིའེ་ 
པཿ མསྟེད་ཡོཕསསུརྱངནལས་འདས་པར་པི་མོས་སམ། ཡིདམིཆེས་སམ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །པསམྱ་ཅིསལི་ཁུབཔ་བྗོདཔར་བཞེདཞས། སསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསྣརམསཤི་འདྲིལརབསམྱའིསམི་ཁཱབཔའི་ལུལ་དུ་སུལ་གཅིགཔམ་ལགས་སམཉེསྤ་ཡིལོ། ཡུལ 
÷ ཅིག་པཞེས་བབལ་ཡུལནིོད་ཡུལ་ལོ། །གཅིག་ཞིྱབརམེདཔ། ཤནྡམཆོགཨུལདྷདངབའྲདཅུན། ས་གྱས་དདགགི་ུལདེན་གཅིགཔ་སནེནོ། །འདནནིབགསསུམུདཔསཆོགས་པཏིདསེལ་བིདཔ་དདོ། །སུལ་དེལ་གཞུན་དུངགཞུན 
 རཾགས་བདུ་མགུསཔ་ཕོདནནི་ཤེས་པ་ཡིནཏེ། སུར་བྟན་བུདས་པྱརསམ་ཡིན་པརའྱསུར་པོ །བཅོམ་ལུན་འདས་ི་གུགས་བདབལུན་པ་བྱར་གགས་པ་འི་ཏེ། ` `ˆ གསིར ེམའོ་འཛིན་ཡང་ 
དག་པརྡོགས་པའསདསྦརས་ཡིནནོཞེས་ སགས་ཤིདྦུསགབརུདགེས་ཚུབལའོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནེབསནགདོགམི་ཟ་བརཡུལདཁོན་ཉིད་དམ་པ་གཅིག་ཡིན་བརའ་གུརརོ། །ཡུལདེ། ཞཉིདེམ་ཡིན་ཞོངེ། རུམ་ཡོདནནའགྲོན་པོའི་མི་བཞིནདུམངོན་པར 
འདོཔའི་སགས་པདང་པུནཔརམིའ.མར་ [ །པེའོནཧ དུམ་པདེ་ཡདབསམ སམི་ཁུབཔ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པསའདེལརབསམ་ཁྱིས་མྲི་ཁུབ་པའི་ཕུལ་དུཤེས་གསུངསཏེ། འདཱེ་ལྣེ། བསམ་བན་མྦིའབཔའི་ཡུལ་ཞེསབབའི་བསུམ་པརའོས་པཞི་བསམ 
པའེ །དེལྟ་ཐུམ་ཡིནེ་པས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབཔའོ། །དེོདེ་ཡུལ་ཡིནཏེདེནིབསམ་ཧྱིསཡི་ཁུབ་པའི་ཡུལལོ། [འདེཔདེརྣམ་པརཉྙོག་པ་དངབུལ་བྡིཡེཤསཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིནནོ། །དེལྟརམྐ་རིནེ་བསམཁྱིས་སིཁབབ་ཡིནརོཞེསདེསྟམདུ་ཤེས་པས།དིགས 


༥ 


------༩༤- ༨༨༨༤ ༤ ༨༥༩༠ ༧༡༤༤-༡༤-༡༡ ---~ ༤༡ ༠༡༠༤ ༧༤༡༡-༡༨-༨༨ -༨༡༡༤༡༢༤༤༨༤༧མམཆའ3༧༤ར༡༤༤༢)པས༢ཆརསམ་ཤཇལ་}གས་མཆའ་འསམམམམསརའཔརར་ ༡ ༨༩པ༠༢༤༨༨༨-༨༨༨པ༤༠༠༠༩༡༡༨--༡--༡༨༨༨------༡༨---༡༡༠༤༨༡༨༨༦༤༤པ༨པ༤༠༩༤༠༤༤༡༤༢༠པཿ༧༤༩ 
ྲིི་ཅྲོགས་ པིར་རིདོི་པ་རིསས་་་་་་ོ་མིར་རི་སིོསསཔངཟ 
བྱེདཔ་དནིའདིའི་དོནམེདཔཆེནཔོ་ཡིནནོཞས་གསུངས་སོ། །དེའིདགོངས་པའདྲིསྟེ། །མྭ་སྦྱརས་ཡུལནིབསུམམིི་ཁུབ། །དམཆོགཏུག་པདེཁོན། །ཟད༨༨ཉྱ༨རིཿཐུདསྲོགས། །དེལྟརརྟོགཔལོགྲཔ་ཡེཾན། །བཛྫུནཔ་དགམམཐུཨེད་<ྲིའེ། །འགའ 
_ ཡད་ཡད་དགའེ་ལའི་བྱེད། །ཱཾགོ་རྦའི་ཆུཡི་ཚོགསཱམསཤཾ། །དཔྱིདདུསཚབསསྲལམིྱྱེད། །ཅས་ཀྲབ་བཞན། [འཇམ་དཔལ །བཞན་ཏཞིསྱཔ་ལགགས་བ།དཀོམས་པདངསུ་པའོ། །ཅིནི་བཅོམ་ལུན་འདས་དསརབཞུགསསམཞེསླབ་བདི་ 
@བཅོམ་ལུན་འད་བརམ་བྱིས་ [ཁུབ་པའི་ཕུལ་ཅནད་།༢བཞུགསསམཞེསའདྲིབའོ། ༈འཇུམ་དབལདེདབཞིནནོའེས་འདེར་ཕདཞལ་བྱིས་བཞེསསོ། །འཇམ་དཔལཕྱིས་གསོལབ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་སྙདདུཞེསྱབལསོགསཔ་གསུངསཏེ། དེབཞིནུ 

གཤེགསཔནིབསམ་གྱིས་མིཁུབཔའི་ཡུལ་ཏིཚཾབམ་ཡེནཔ། ཉྱིན་ཅིམ་ལོགཔའིབདཤཉིདྱེའི་ཡེ་ཤྲེས་དྲལཱན་པའི་སལྟཿརས་བཅོམ་ལནའདསནམས་ཡོདོསསྱུསུ་དན་ལའདའབརཔཔཞེད་པདེདགཔཞུགསུཔདེའྲིསདདུ། ཡོ་སསུམདན་ལསམ་འདས་ཏེ། ངི 
སྲུདདབསུནཔའིམཚན། ཊི ཤེན་ིསྦེསནལསའདས་བདེདུག་ལམིདམིགསསོ། །དཔེགསི་ལབེསམ་ཅིའི་བུབ་བཏུར་པར་འྱུརརོ། །དེཿའི་སུདྲཤགཞེས༡བཞི། བ་མྱུམཞི་ཁུབཔ་རཟིན་ཐུད། ་ཚིརསོངསསྨརུ ཞལས་ 
མིའདའཞེསྱབ་བཡིནནོ། །ཨཱཨངྦྱས་བཅོས་ལཱནའཊསྣམསནིའོདྟར་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཡུལ་བུ་ཡུམ་གཅིག་པའི་སླད་དུ་སེ་ཞསགསུསབནེ། དེགཉིས་འགལཐརདཧནཔའྱེདདོ། །བསུམགྱས་མཀུའ་པདཏདནཉྩཔམལགས་ཞས་ཀྲབལ། དེཉིད་ཞེས་བ་བནི་ 


(༡༠༧༧) 


༄༅། །ཨཔགྱུརབྷསེ། བསུམ་ཅྱིསི་ཁུབཔཉོདེདིཉི་བམ་ལགསའགག་པན་ལགསསོ། །གལཏེའདྷག་དྭད་གསུངས་པའི་མཚནཏིདྲེའི་ལེ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིནན།  སོསོའྱི་སིབོལསོགས་པདེལྟ་བུ་ཐམསཿདསྲིསིདཔརའུརརོཞེན། ལི 
ཞེཞས་བྡོད་པྱའོ། །དེཉདིའྱི་ཉིར། བཅོམ་ལན་འདས་ཏིདེ་ཅིསམ་འོཔྫངོ་གསུ་པདསངསཧས ཞེསབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཀདདག་མའོངས་པའིདསན། དེབཞིནགཤེགས་པདྲུ་བཅོམ་པར་གྱུརབདེདགསངོནཔར་དོགས་པརས་སྦྱརསའི ' 
= འབྱུརི། ཐྱིས་འཚདརྱབརམིའགྱུརརོ། [གཏན་ཆོགསསུ་བསམཁྱིསཨི་ཀྱབ་པལ་འདས་པའམ། སྱ་བའལ་སོགསཔ་གསུབས་ཏེ། འདསཔལ་སོགས་པའི་དཔོ་ཡོདཔམ་དིཞོ། དཱ །རིདབདཔེུ་བདང། རགན་པདང། ཕྭདདང། སོམོའི་ཧེ་བོོད། འཕགས། 
2 [བ་དང དགབ་དང། གྱརྡོམ་པལསྭོགསུཔརདཀྱེ་བཌྣམསན་ལོགྲ་པརརྣམ་པར་རྟོགཔསབྱ་པའོ། །ཧེི ཉྲིན བཅོམ་ལྡནའདས་དེབསནསུདགའིདེསམ་དེུ་ཞིན་གཤེགས་པསྩེས་སོའཞེས་བྱའི་བནས། ཡོ་ཨསམ་་ལས་འདའ་བའིབརདདསིམས་པ ། 

དེདགགི་འདེགཏེན་གནསཔནིའཁྲུལ་པརབབྱེད་པསྟེཞེསུ་བྱབལུ་སོགསཔ་གསུངཊ་སོ། །འཁུལ་པདབེད་པས་འླགུའཔ་སྟེ། ཀུནཏརྨོངས་པརྱྱེན་པའོ། །འཇུགེན་གནས་པཞེསྱབ་བཞི་སེམསཅན་དང། / ལྣོདརྣམས་གནས་པའོ། ,།ཡངནའཇི་ ྟེནནི་ 
གཟུགསལ་ཨོགས་པའིཕུ་པོདད། དེདག་གནས་པནི་ཤེནཔའིསེརས་ལ་ཡོད་པའོ། །དྷེའིའདག་ལ་འཁུལ་པརཤིདའཁུལ་བུ་སྱེདཔརཧེདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་འཇི་གཉེན་གནས་པའྲཐོས་པརབྱའེདཔ་ལགས་སོཞིས་བྱ་ཡིག་ལ། དེདག་གིས་འཁུལ་པད་ཧྲས་ ¡ 
པ༔ དདགནྡིའཇིགརྟེན་གནས་པ་འཁྲུལ་པརེུད་ཝརྣམས་འབྲོསཔ་པབཀྱིད་ཤྱེབྲབ་དདྲཿདེདགགིས་རྒྱས་པར་བགྱིས་པའོ། །དེགཔཞེནསུདགཱའདེསྟམ་དུདེབཞིནག་ཤེགས་པསྦྱེས་པ་དང། སེམསཿཅནལ་གཟིགས་པ་དང། འདྲེན་པདད། སྙིནཔརམཛདརྲིན། 


7 = 


ཛདོདཔདགར་ཞསབནསདནསདློན་ལའདོིས་བབའི་བད།ུ་པ་ནའོ།།འདམདཔལ་པྱོསདཞིགཤིགསཔའི་བསམ་བསསྱིབུབཔབསླདམེདཔབསམ་པསམ་བདམཔ་བསལ་ཆིསམ་ལངབཞིསབ 
ལྭ ཞས་པསནི་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་བསམ་ཉིས་མི་ཁུབཔའི་ཚུལདེལསྨྱོ་འདོགས་པ་དངསྒུརཔའདེབས་པའགོགཔདྲེདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་བསུམ་གྱི་ཨུམིཁཱབཔཞེསྱབ་འནི་བསྙནམཐག་པའིདེཔ ནཱ་གཤེགས་པའི་བསམ་ཁྱེསམི་ཁབ་པདེ་ཡིནཏེ། དའ 
བྱེདྲགཉནགྱིཆིགཡིནནོ། །ལྕགམ་གསུནཤཾའདིའིུདྲག་ཡིནནོ། །བསམདུ་མེདཔ་ཞེས་བྱབ་གཉིས་པཞི་བསྒམ་པརསིནུས་པའིྱིརོ། །དེ་ཡུངཿིའི་ཕིཿམེནུས་ཤེན། བསམཔལས་འདུས་པ་ཡིནཏེ། བསམ་པར པའི་ཆོསའགའ་ཡརམེདཔའི་ཕྱིཿ།། ། 
པཅིགཞི་བསམ་པལསའདས་པའལ། བསམ་པའདེལས་འདྲས་པནབསམ་པལས་འདམ་པའོ། དེབསན་ནི་བསམ་པའི་འོས་མུཡིན་པསབསམྱཅིསམི་འངབ་ཡིནནེ། །དལྟུརནསེནས་པདབྱེད་པའི་དང་རུལ་ཅནསྐུལ་བསེདཔ་སོ་སོའི་སྤི་བོརྣམས་ལབསྟནཔར་ཧུཐམ ད 
ཡྐིནྲ་ཧི། སེམས་པའྲིདབྲསཨ་པདེབཞིན་གཤེགསཔའི་སྐནས་དད། ཕྱིརམི་ཀཱོག་པ་ཞེས་བྱ་བནི་མོས་པ་སངདག་པ་དཱཿལྡན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་གཟུང་བརུཉྩེ། ,ཉིའིལྣ་ཧོདཔལ་སོགསཔ་ལས། དཔར དཔའི་ཕནལགལོགནས་པམད། ཕྱིརཨིལཱོག་| ། 
པའིམཚནིདཡནཔའ་བཅདཔའྱིཡིར་ོ། །མགོནཕྱོའམས་པསཤཔའིཀདྱང། །དོད་ོབའོདཔ་དུང། །འདིགཉེནརོས་ལ་གནས་པ། ཉུགས་་ཤུའདག་ཤིས། ཆུང་ནུབསཞི་ིམི་ལོག །ཅེས་གུབསསོ། །དྲགབཅོམ་པ་ཟག་པའདུཔ 
ཞེསབླནམེདཔ་རོགས་པའྱི་འུབྱིསེམས་ཡདཔའ་བྱབ་ཡིནྱཧི། དྲགབཅོམ་པགཞནཞིཔ་ཕོགས་གཅིགཔལ་ཡངབཤིམ་ཡིནཏེ། དེལ་ཡོསཔསེདཔའི་ིརརོ། །པྙེརིའ་ཕིར་འིགཞེན། འོདེ་ལརད་དགི་ཤསྱ་ཕལ་སོགས་པ་གསུངསཏ། དེད་གནི། | 


༄༅། །ཞེསྱབ་བནི་བསནམ་ཐག་པའོ། །ོསོྱགས་བརཡི་ལྕགཞས་བཟནླིའདགསཔའིནམརཏོགཔེདཔའི་ཧུཾརདོ། སོཿ བསངཇི་འྱགརཞེསྱ་བབནིའདོདཔརམི་འྱརབ་ནེ། སྩུརབ་འདེབས་པའི་ནམཔར་ཏོགཔམེདཔའིསོཔོ། 
དེབཞིན་གཤེ་གས་པ་དང། བྱངྡརུ་བསེམས་དཔའདགདེལཱད་ཡིནཔ་པྱར་གངན། དྲུག་བཅོམ་བ་ཕུང་འོདཔ་ཁམས་ད་ 


༤༦ 


གཟུང་བའཧབམ་ཡནཿ 


༡༠༔ ༼ དོ ༅༅། ལམསོ་སོའ་པོདུཞེསྱཔ་བལསོ་གནཔ་གྲསཔས། སོ་ྱད་བོདདག་བསམྱིསི་འབང་ལྷགོགའི། །གདཔདདཔག་སོསོངའཔོ་བཞནནབ་སློངྱེཿཅིངས་འདུག་པྱི་མཆན་ཏིདོ ལ་དེདངདེདགའེམསཔའོབདགཉོདསིན 

བར་ཤིནཏཱ་གགས་པ་དེ་ཡདགེམས་པཞེདཔ་ཡིནནོ། རྣ༽ཀ ཉ}]}]ྣ]ྣླླྣྣ་་་ གསུལ་དགྱ་ནལ།དནའི དད 

ཞུགསནཞེས་འབལསོགསཔ་གྲངས།། མྱྱདནལས་འདས་པདཀ་འི་རཞབདཔའབྱེདབནིཉམཐག་པརའྱུཔའཁྱམས་བརཏགྱུརདོནསེདཔརའགྱུརངོ། ° ཤཅིའེཕྱིརཞེན་པོའིཕྱིར་གདབསམ་བྱིསརི་ལངབདེཉིདཅེས་བབ་ལསོགསཔ་གསུངསཏེ། བསི: 

ཤཱཾ། ཏྱབཔར་ཞིད ཡིནབའྱིལི་ར། ྒྱུངན་ལས་འདམབ་ཡདདེཉ་ཀི་པརའཐདཔ་སེདཔར་སུབ་སེ། མི་ལ་རས དནཔརླསས་ཡིནུཊཔས་འད་བལ་འཇུག་པའག་པདོནམདཔལིས 
སུ་གུརཔཅི་དགོས། ་ ུག་སྡུཔཔའིཕྱིན། དེའླིས་དྭདབསམཧིསའི་ལདབལ་ཐདདཔུམ་མཆིས་སོཞེས་གསུང།ཏྲེ། བསམྱགིསལི་ཁུབཔ་འནིས་སོའིི་བོདཔའཐགས་པགཏེས་བདད་པསེ་དདོའ ཨཱཏྱཐའི་ཚཾག་གིལྕགམའོ། །ཡང 

པ་སོ བོད་ཕདས་པའ་ོསཐདནང་ཞུདོ དབི ཤིད ཤིལི་ཤེས་ཕཊ་ ས་སུ་སུ་པ་ཡིནནོ། འྱིགངདག་འི། ཧང་ སསས་ སུབའི་ཆོསམག་སོ་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པགྲས་པ་ཧོ། རནེིཾི 
1 །དགེ།བའི་བཤེས་གཉེནཞེས་བུབལ། དྭ་བཞི་ཕནཔ་དངདོབ་བོབབ་སྟེ། གངལའདུཾཿ རར རི་མཁ་སྟམབ་ནིནནོ། །དེརདགཔའིབཞེས་གེན་བེབས་ སངཔགཔའི་མཐའདང། མནངཧྭསྦྱིནཔགཉིསཀྱི 


ང་མ་བ སོལ་བ རལ་ས རིམ་པའོ ཟོསོ་ལོལ་ོའོམལེ་མ་པལ་བལོ་ ཟོས་ལའི་མ་ལ་ལ་ཚལ་ལལརོལ་ོལོ་ོས་ོམི་ལོར ལ་ལ་ལ 
གྲོགས་ྱེད་པའོ།, །དེ་དགུ་ཀངསཔངསཱ་དངབཿནཐ་སེར་མཱ་དཔའདང། དེངག་གིན་ཐོསནས་ས་སོ། །དེདགུལ་བདྟེན་བཏུདྱབི། 3 ་ སྨ དས བི ཉིན་བར ཉིན་བར ལས ཞེ 
༣༣༨ ་ རོ འིཐཚིགགོ། །ེམས་ཅནཐམས༦ད། ` ཐམས་ཅངྱའི་ 
མཆོགཏུའདོདདམཞིསྱ་དབལསོགས་བགསུངསསོ། རན ིྣིྣིྣི་ར ༤ ཁཱ བཞིག ཀས 
ཐམསཅདམ་ཕྐྱེས་པའི་ཕྱིནནཾ། །དེབསན་གངལལོས་ཏེ་གདཞིགམཆོགལུགས་ཞེཝ་བསམས་པའོ། །སཱངས་པ་དང་ཏོགས་བརེན་བོཉོ་ ལོིནསར་ཆོགསཔའི ` ` ཆོས་ད ཁི 
དམགུ་པའ་གསཔ་གཏེ ྲིྫསགརརྲརམགཾ་ཾེཾ ་ །ཝུཔ་སུ་གསངཔ་དུང་ཅིན་པརྙནས་པ་ཉོག་པབྱརདམ་ཡུས 
པརྡཔ་པ་ཡིནྱ་ིས་གཞན་དའི་ཕིནན། །ངྷེ་གདད་མགོན་པོ་མསུ་པས་རྱང། + ་ །རིཔཤཱགལོནནས་དབུགསབ་བཞིད། །འགྲོབའི་དདེཔའི་ནན་པ་ཀུན། ཾདདཨརོགས། 3 ༢༢ 
_ [ལྡན་པའི། །འདོདཔའིའབུགབྱུ་ཆཆེནནམས། །སེམས་ཅནརན་བྱོའོདབསེནཔ། རྒྱམཇའིན་པོརཆུ་ཀླུང་ཞིན། །འེས་གསུང་ཏེ།  གཡོཏེ་བསམས་པའི་ཇོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞི་ འགུརནདེ་ཡང་ 


༄༅། བ གསཔའི་ཕྱིརརོ། ། དེབཞིན་གཤེ་ །པ་ཡངབགན་ཡིསམྱི་བབ་པའི་ཆོས་དང་ལནནོ། མདོན་པརཞེན་པའྲི་ནྲས་པརྟཏོག་པདག་བྱསེདཔརམི་བྱའིདདེ། བདགལ་སོཕ སུཔ་གཅིག་ཡུ་དང་། ཕུདཔོལ 
མེ །བསམཅྱིསམྱིའུབབ་ལ དི །དེི་གགགཞཔ་པངབས་ིནསིལ་ པོག ཕྱི ཡརརིིི་ིི༽་ ་ 


° །སོགས་པལ་ལཱན་པགཔཡངཡི་དཞི་གས་པའིིར་དཞེས་དགོངས་པའོ། །ཛུན་སུམཚོགས་བམ་ སྐུན (ལུས་བསྟནཔའ་ 


བྱཐ༨འདོནདམཞེག་བྱབྲལ་ཐོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེཉྭབུཞེས་ཀབའིབསམ་པ་དངདབདཔོདངདདཔའིེ་ཐུག་ཅན་ནོ། །འདིདགྲའི་ས་བ་བནི་འདུས་པ་དང་པོནས་དལུརའཁོདཔ་ཡནརདདོ། ཧུན་ཐོས་ཤེས་དབནིམཆནཏིྱཏཱིསན་ཐེགཔ་གསུམཆང་སིའམ 
རཀ ནོ ཤལཏེལ་ལནིག་བསུམ་ྱིསི་ཁུབཔའིད་ རསཞེས་འབལ་མོགས་པ་ 
ཏེ བསས་ཅིསསྲི་ཁབ་པའི་དའི་ཨ་འཐུལདནིཉིས་བཟློག་བདང་ ལྐེདོ་ཏའྱཔབའེདཔའི་མངོན་ཉིདྲད་འྱས་ནན། བོབནནིདེ་སྣརའཚལན་དངགནིམམངེསཏེ། དེབམན་དེ་ལརམི་འཆལ་ལོཞསདགོངས་པའོ། །དེ་དགསུལ་བརྩཔེདཔནི་བཅོམ་ལྡན 
ྫངྫཾ །ི༣ུ༽ནདིཾ}¦ཾེགབ ]ར 
ཕམལགས་སོ། །འདིང་གཏན་ཅོགས་གངཞེན། འདོལདདྱིས་འིདིནི་གནས་པཉིདམཔཞེསྱ་བ་ཁལ་སོགན་པ་གསུངས་སོ། །འིིའེས་ོ་ནིདདྱིཔ་ ལྱདའོ། །དྲི་ཨཱནི་གནསཔ་ཏོདྡའི་གནས་པ་ཉིདད་ཞེས་བྱ་བནི་སྐྱེ་བདཔ་འགགཔ 


ད་བ 


༤ > 


105 


༄༅། །པརའིགབདའོ། །དེོ བཅོམ་ལཱནའདས་ཡདདེལ་ཆོས་གང་ །པེས་བ་གོགས་བཟས་ ལའོ། །ཆོས་གངུཔབ་བདདགཔཔའགུབཔརི་འྱུརཞེག་བདནིིསེའ་ཤེས་པའོ། ། 
པམ བྱི་བ དྱེའུནདེབསོདནམསྲ་འི་གི་པའགས་སོ། ས་པས་བ ཏེ།གསདེསབ་་ སད ྲྦྣ##་་ པ་ཤིན གདི་གིསན་ 
།ས་བོནནིདགེ་པའི་ར་བའོ། = དྭེཧ་ུའི་དོ་འདོདཔའི་ཚུལ་ཁིས་སེམས་དངབརྩསརཔའི་ཕི་རབཏབ་བ་ཡིནནོ། ི ཚ་ཚ 

ཊཱ རཿ ཆགས གེས་བབའ་སོགསཔནསས། རཏྲག བསུམཨྱིས་མིཁབ་བཞི་བསམ་པའི་གྲསམེད་ 
4 ླ།་ དྲམ་འིནནོ། ི་ོ སན དི ནི་བ ས་གཞན པི པོ དེ དསའི་ཆསཕྱརསའིཐུསཞས པལ་ 


ཡསཔ་ ན་དྭྲིིནི་མབཅིས་ཏེ། དེ་ཡངཿདགཏདེར་ །མ་འཇུག་པརྱ་ 
མདཔ། མི བཀྱ དེའ་ར་ སསད 


སོགས་པལེན་པའིི་པ། །ྱེུ་ལེན་བཟེདཔས། 
དྲ་ཐལ་བའིརུའའོ། །ཇཱིམས་དསཞེས་བབདྲི་ལནཅིག་ྟེག 


གོ། །དེསོངཁྲི་དགསོངཤིས་བྱབ་ལསོགས་པའབུངབལ་གངཡད་འཁོརའདས་པའི་ཚེ། དགེེ་གོང་སོང་ཚང་བཞེས་བབ་ལནོ། འཅམཔའྲིབདབུསསོཞས་བདར་ཤེས་མོ། ཡེན་བམེད། ཨསལས་ཞེས་བབལ། ཟག་པནྡིམཔ 

བཞིསྟེ། འདོདཔའིཟག་བདང། གཔ མདིག་པའིབཀཔ་ད་། ལྟངའིཐགཔའོ། །འདོདཔ་ལསོགས་པ་དེད། ` སི མ་འགཔསནདོང་པ་རྱུདཅིང་། ལྟཔའི་ནུས་བདྨ་ ལགན་སལ་མཞེས་བུབས། ཟན་དང 

ལེན་པལེདཔརཐགཔྒནམསལསསེསསྲ་བལ་ཞིངྒནམ་པརགོལ་བརྒཛརཏོ། དཀླསོ་མུ་བདུན་བྱརདངཤེགྲ་དབནི་གོདམདཔ་སུངདོ། །འོགདཔར། ༽ 
པའི་གནས་དནའེྱགིདྲིམ་དྲབལ་བའྲིི་རརོ། །ཆོད ཨྱིཡེཤེས 


„དོགནཆེདགཡོས་པྱ་རྒུན་དུབུདཔའདིའི 


བརྒགུད་ 
ཞེས་བབལསོགས་བ་གྲསུབ་ཏེ། འདེམ་སམ་འདེ་བསོདནམས་ི་དིང་བསན་བསྐན་བསོད ནི ད་པའོ །སན་ཧིནཔསྒྱརསན་མསིས་ཀུ 
་ཡོབ་པའེ ཛྷུན་བསྙུན ༡ཞདབསྟན་པའ། །སུན་ 


ལནིའཇིག་པའི་ཡུལམཿ ན་པའི་ཕིན། 


ཡེན་བམེདཿ ༨ 


།ཆོས་ ཞེསྱ་བབནིགླཝུགས་ལསོགས་པ་ལའོ། །ནོཊཉིནགཅེསྱ་ཧབནྡཾསོངཔཉིདལ་སོགས་པའིཆོགའི་མུལ་ཅནིཿ དད 
ི་ོ རཁོ་ིིོ༩ོ་.ི#@་ 
པྱས རྨོ། འཇི 


སིཾེིེིི ཞིགསཔམ་ནིན། རིཾི་ །དེཿ 


ཐུ 


དག རའ 
རོ རའ 


སྲ "ི ཡགསྱའི་ ཐས་པམ་ལགསསོ། འདྲམདཔལ་ྲེསོང་ 
དོ་ཐུགསཔའབུགས་པ་འཇས་དཔལ་བྱིོས།པཇི་ལྟསཔོདདུཿ 


དེས ༢ ་ཱ 
མདང ི་ ཅཅཱ་ 


ཤཀ 


རྤ 


ཕྱར  ༼དེབས་ཐམས་ཅདབདདུདམེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེབ་ཞིནཔ། 
ཡིདཔོབསུམམིནུཊ། ྒྲི་ངོབ་ཡིགྲེབལ། ིགེས་སོན་བླས་ལ་ཡིན། དྲ་བཞིན་དྲ་པལ་སོགས་པ་དང། མིགུལསོགས་པ་ལ་ཡངྱཡརབ་བུའ། །དྲཔཊནི་འདེརདན་པའི་ཛུལྱས་ནམཔཡིའནོ། །རིའི་འབུག 
ཤྲ སོོནཏེ། དམང་གཔ ཞེན བྱང་ཆུབྱི་ཕྱོགསདང་ག་བསྒོཿ སྒྲོམ་པནཉམས་མུ་ྱངབདེའིཉེ་གའཇདཿི སོགས་པནིངྡརེསས་མོངབནམ་པུརའཆདཔ་ཡིནནོ། །དྲཔཀྲཀྱཿིའི་ཕཱུར་ཞེན། ལུས་དཔཔོཔ་འདུགཔར་པའི་ཕིརྙཏེ། དངཔོརྡསཔའཏོགཔ་འ ངབ་ཡིནལ། རེནས་ 


པཐོགསམེདཀིསཧང། ཡིགེཕནནན་འབྲེལ་པལས། །འབྲེལ་པ་ཿ ཞིདོན་དཡིན། ! །འབྲེལ་པ་ཅནྱི་དོ་ལས། །བརྟགས་ཡྲིནངེལས་གཞནདུཡྲིན། །རྔཾཔཔེད་ཕམདཔནི། །བརོང་ རྱཀལ་ཤེས་མི་འཇུག། པ་ྱེད་པའཔའགལ་ཐའ། 
ངོཔོ་བསྟནཝི་མུས། །གཟུགསའི་ངོབོབསམཡི་སུས །གུགསྐཀིངོང་ཡི་གྲེ་ལ། ' །ཡི་གེས་ཉྟོན་པ་གཟུགས་ལ་ཡིན། །སྨྲ་ཡི་ངོབོ་བསྟནཡིནུས། །སྒྲ་ 
།རེབ་པབཤདཐིནཏོ། །པཉིརྗེས་སུུསོ་ཐལཆད་པར་པྱེདཔ་ 


ིོ་ 
ཤེགས་པ་འདྲུ་བའེམ་དོལས་ཀང། གཟུགསྦའི་ངོ་ 
པུཿཇམ དཔུལ་ཁུདབསས་ཧིསམྲི་ཁུབཔའི་ཏིདཔའཛོནལ་སོམས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


།པིའི་འོག་ གའི དེན བཅནཔའིའདོཿབ་ བལིན་པས་སོབདཔརཔི་བའོ། །དེབྱསན་པའི་ཆེད། 


དབངད། བརམཆདཔདསོངབ་ཡིནཧ། 
ལོམས་པརའཇྲ་གཔ་ དྲསཾིཾེཾེཾེ་་ །པནརཉིདབཅོམ་འནའདན་དིམ་ལགགཏེེས་བབས་སོའ་། །པེཾར་གཱསལབརྱཔ་བའྱི་པི་རྲ། 
ས་གསུངས་ཏེ། འདནིདམ་བཅས་པ་ཡིནནོ། །འདིརགཏན་ཚོགསནེངེའི་སླདདཤེན། འདྲཿདག་ཉཾདེཅེསྱ་ཏབལ་སོགས་བགསུངས་པ་ཡིནཏེ། གསུམས་པའིཚུལ་དམནི་སེམས་པ་དྲབལ་ཞིང་བདག་ཏིངསེམས་པརྱབེད་ 


ྱཾདབ་བར་ད་དང་ུས་པ་དང། རྷགཏུ་ 
འའཇདུགསམཞེས་དྲིས་ཏེ། ཏིངངེ་འཇིན་འོ 
སིི 


110 


ཉོངས བཅོ་མནའདམགལཏབདག་བསམ་དུངབལགསནནིབདག་བསམ་ིསམི་ཁབཔའ་ཏེོན་ལོོས་པརའཇུག།ོཞེས་བབདག་གབསམཔ་ལ་ོངརདོཆོས་བམཅད་ཞིན། སའོ །སོ་ངོས་པརཿཛུགཔ་པ་འསགོམསམ་པར། 
ཨི ིླིི་ །གང་གིཿེདེལུརབསྲམ་པད་གང་ཡམ་མཡིགན། དོའི་ ི༽ ཅཅ ཏིངིཔ་ོན་ལཆོ་དགཉིགཞི་རིགས་བརམཛཇུགབསྡུ་བའི་ཕིའ། བཅོམ་ལྕན་ལ། བཅོམ་ལཱན་དས་བསམ་ཧིསལི་ཁུབ ། ཀ 
པའིཏིད་འཛེན་ཞེསབྱའི་བདེའི་བསམ་དུམམཆིས་པ། ༈ླ༈། ^× ླཟ དེ་སནཔི་ལུརབསན་ཅི་ཨཨི་ཁདཔའིིངཔིཤལསོནས་པར་འདུག་པརབ་ཅིཞེས་འབུ་པའ། དེ དེབསཞདེས་ཏཱཿཤིདྟནཞེསྭ་ཧཱ་བའོ།། །ིུཞེབ་སོེ། 
སམ་ཉིས་མྱིའུབབའེར་བཞིནལགས་ལ། བདགལས་བམེ་དདཔའི་པ་ཤིངཔོབསམ་འིཀ་སི་ཁུཐ་པའིཉིབ་ཛིན་ལངི་ཉདཧོདསཔབའཇུག་པདའྱི། ིཧོདགཅིགཔུ་དྷེལབས་བྱིས་མི་ཁའཔ་ཡིནདམ། འཇིགཏེནཔཐམསཿདཀངདབསམིསནི་ཁུབཔ་ཡིནན། དེ་གི པ། 
ཁྱོདབཞིན་དཱམཁུཔཇེན། ཧུ འི་གོ ནེསཔལ་དནཔདཔ ཏི ཏིངའཛིནཔོབ་པའྲིས་དོལསོན་བདག་བྷོ་པ་ལྟམོ་བའི་ལས་དྲ་འའིར། ཉནཔ་དང་ གེམས་བའི་།ས་ཞི་ཧུམསཔ་འཛདུག་པཔོད་སོམས་པར་ 
འུག་པད་སུད། ༣ མསཔ པོ གཏུ་པབྱའ་པ། བས རི < ིངའཛིན་བོབཤསདེལུན་བདན ྲ༽ རར ཧོས 


ལལེའིསསོ། །དངཔེརནམ་བརགཔདྷེལྲུལ་ པརའྱགུརརོ། །དེབསན་བྷནོལ་པལ་བཅོནཔདྲོས་ཤིགཅེས་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །དཔེས་གསལ་བདྱདཔའི་ཕྱིར། 


ལྡནའདས་འདེལ་སེ། དཔེརནའ་ཐོངགྲི་སོབ་དཔོནནིགེས་ང་བལ་སོགསུཔ་གསུངས་ཏེ། གགུའྩིས་མདའ་འབེནཞེས་བའྲིསོབདོནཞེསྱབ་སེ། དེནདོནགསལ་ལོ། །སཱ་ལཞཿ ༥༣སུའི 
བགུརཏོཞེསྱ་བབནིལི་མཐུད་པའྱི་ལོགས་ད་འྲདེལ་པདའེཚེཏདཔའ 


གནས་པའི་པའིདེལ་ཡིདམི་ཏོནདཞེསའལསོགགཔ་གསོལ་ཏོ། །འཆདཔའི་ྡདིནཔནིརང་རཛན་འདེལའདྲེགའཇུམ་དཔལ་ཡིདཔི་ཏོནཏེ། གས་དུ།འདཉརནསལ་པརསི་སྟོནཏོ། །དབུསན་བཅོས་ལུན་ 
ཏཛིགསཨུ་སསོའ་ ཡཱུ པའི 
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རྒུ དཱ ར་ས བ་བ་ཡིན། འ་ཅིཝམི་ཁུབཔའི་ རཿ བའི དརྱག་དོཞི ་བ་འདེ་འརིགས་པ་ཡིཿ ན་མང ! 
པར ་ ཀོ པོ གིས སེ ÷ ངི ྱི་གི ེ་ ཛལ བྲ ིསདི་ 
གྱིས་འདྲབ་ཡིནནོ། ° །འིསྟར་ཞེས་བྱ་བཞི པས ཞིཡིརམེདཔ་ཡིནཏེ། ཀའ །གཞན་དག 


`༄༅། །ནིསེདཔ་ཉིད་ཞིནཔདེའི་ཕིར། མི་དམེགས་སོ་ཞེསྱ་༡བའཆདདོ། །འདེཔངི་ལའདེམདཔ་ཉིད་ཡིནཞེན། དེའྱི་ཉིར། བཙུན་པ་ཤརྦ་ཏིའི་ུའདེ་སརདེའི་བསུམ་ཅིསསིཁུབཔའི་ཏིངདའཇིན་ཏོཞེས་དུ་བལསོགས་པགསུངསཏེ། དེབསམ་དྲམདཔ་ཞིན། ¡ 
ན། དེངི་པཱར་ཡོདཔ་ཡིན། བསུམ་དམེདཔ་ཧིད་ཤནཔ་དེ།འུ། དདྲེིམེདདམིདཤིགས་པ་ཡིན་གོ། དམ་དང དི པུརབྷསཱནན། མཚན་ཉིདམེདཔན་མསམཛན་ཉིདིནཔའདསནཔའིིར། དྷེའུའོདྱའི་ཨུནཔ་ཤར་དདིའི་བུབསམཐིསསི་ཁུད་པའིཏིང 
དེའཛནམ་ཐོབཔཞིསུ་ཡངམེདདཞེསགསུ་པ་ཏེ། སོ་སོའྱིས་པོའམ། གཞུནགཔཔུ་སབསམ་ཅིས་ི་འུབཔའི་ཏིདདེའདེན་འདེམ་ཐོད་པ་སུ་ཡངཔེདངོ། །གཨྱརསདྱ་པནཱཿསེལསདཔའཉིཚརས་ཟདྱི། གེམཉཿན་པམས་ཅད་ཀདབསནྱ་འིསའི་ ཁབཔའིཏིའ་འཛིན་ཐོབ་ཡྡིན། 
4 དེི་ཨཞེན། སེནས་ཉན་ཐམསཿདྱཀམཚན་ཏིདམེདཔཉིདེདུམན་ཏིདག་ཅིག་བའི་ཡི་འོཞིསྦང་ [གཱཏྒནཆཾགཱས་གདསན་ཤོན། འདིལྟརབསམ་པ་ཐམས་ཅདནིབསམ་ཁྱིསསི་ཁུབ་པ་ཡིནལ་ཞེས་པ་བལ་གོགས་པ་གསུངསཏེ། གངགྱི་ཉིརིས་པས་ཡོངས་སུ ། - 


ཧཿ ༤. 


གགྲག་པའིགྭམསྱབནིབསམ་གྱིསཞི་འབཔ་ཡིནཏི། བསས་ུའི་དོགཔོ་དྲབལབ་འི་ཏེད་སོ་པོམདཔ་ཡིནནོ། དྷེལུའི་ཡིདཞེན།དའི་ཕིར། གདབསས་ཁི་མི་བུབབ་དེནི་བསུས་བིསཁྲི་ཁུཐཔའི་ཏི་བའངོནཏོ་ཞེས་གསུབ་ཏེ། བསན་བདབེནཔའདིནིབསམཐིསསི་པུབ་པའི་ཏིངེ། 
འཛིནྱིམཚན་ཉིད་ཤིནནོ། །དེབས་ནགཔའིཏིརབསམ པའི་དྲོས་པོ་ཡོདཔམ་ཡིནཔདེའི་ཉིར། དོན་དསནསེམས་ཅནཐུས་ཨ་ཅདབསམཧིསུསིཁཱཿཔའིཏིངངའཇིནའཾདེོང་འའོཇེསསདུགབླ་སསོ། །༽རསསོའིབོ་དཔའཕགས་པྨརམསཉིས་གངབསམ་པ་དོན་དཔོན་པོ ། 
༼། ཆོས 


ལོ | 


ཟམསཅདབདགམེདཔརནོསོརཏོགཅིདབསམདུམེདཔརྒྱུན་དུདད་པ་ལམའི་བའི་རམཔཅནྱའི ཤེས་པ་གདཡིནཔ་དེནི་བསམ་བྱིསཡི་ཁུབ་པའི་ཏིདངའཛིན་ཡིནཏེ། དེག་པོམེདཔནདམིགས་པ་ཡིནཏེ། དྲནཔའི་དདག་པོ་ཡིནནོ། །མཚན་ཉིད། ) 


པའིསོ་ཚཉོདགཅིགཔ་འནནཞེསབཤདཔདཿབ༠མལ ལནའཏ༥ །དྱསསྐསའེགསཧགེསྦན་པནེ་འཇམ་དཔལྟ་འོ་ཀིས་ཟབམོཿ ཟབ་བའི་གནས་འདིྱཇ་ཞོགྱ་བབ་ལསོགསཔ་ པ་གསུངསཏེ། ཏེ། ཐུཿསོ་བབབའི་ཞིག་བབ་ལན་གཉིསྣསའབུངབིོ་འོགས་དྲ་སུལདེབསི་ ' 


བྲལ་པའོ། །གནཊ་ནི་འོག་པ་ོག་པ་རྣམགི་གནཊསོ། །འདི་ལྟུབུ་ཞེགླབ་བནི་ཤེས་པརད།འ་འའོ། ཆི །ཐམསཿདཅེས་བ་བཞིཏདངའདྲིན་ཧི་ཡན་ལགྟཏ་གཏོགས་པ་ངང། དམིགས་པདད། རྣམ་པལ་མགོས་པསྡུམ 
རྣམས རར ཉ}ྣ ཀས ་ག་པརད།་འཐ ཞིན ཨས ་ི དེལྟརཡདསྙིདཔ་འིནུཏེ། འཇམ་དངལ་ཁྱནདི་ཏོན་ 
ྱིྱ་འུ་། རརཾིེི རར ྣིཉ་ ཆདཔ་ི་བགས་པརྲིདདཞས་བུདའིཛོག་གོ འཆས ཤེས་པ་དང། ་ 
བྱའི ད་ལས །པ འབྱས་ཤུང་ རཾ སོམམེདབའོ། ། རི ༨༣ པྲ ་ པདེལ་དེདསཡབས་ 
དྲ རོ། ༣ ༢༥༧ ༣༦ ༦ ཞིག་པ ་ རུཾ སཿ ་ 
སངྷ་ཨདམས་ནམཞེས་དྲིན། དེལརཊཞེྱ་བའི་ གཔ བོག །ཅིཝེགྭ་པཐདི་འྲེདབའོ། ཤུས་ཡིའི ོ་གིངོའི་ དྭགདསསསོཞེསསེམསཧི་ཞུནཊདུབདེག་སེམས་པའ། - ¬ ` ཡུ 


འཔོསི་༽ རིག་པརིོེོསོ།། པཔ རི་་སཔིིིསིིསས་་་ངས་་ིལ་་ 
སིང་ངེ ིངིིངིེགཾྲཾཕགཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་(ླ{ླ{ླ{ླ{ླ{#དོ་ 
བྱུ་བལོགསའི་རངིངཔོ་ཞིནཏེ། དེག་ཉེགལ་པའཇིགཅགས་ལྷལབའི་གནས་ཡིནནོ། །དཔའདད་ཤེག་པདི་ཀུན། ཏོག་པརྡ་རོམསེབས་པའོ། །ས་ཞེས་བབའི་སྨསེམསཿནད་སོོགལསོགས་པའི་འདུ་ཤེན་བཙས་བདང། ཀུནནས་ཏོན་མོསས་པ་དྲ་ནམ་ 
རིགས་་པ་ོོཟྣྣྣ2ྣ2ྣཔ [|[|ཟས|„ེཾོ་ 
སསགས ་ སཱ༣འདིས་པའིདཡིགས་པའི་དདག་ཉིདྱསས་པུའ་ཆོན་ཐམསདམི་དྲེགསུཔའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབྲའི་ཕཔོལིན་པ་དང་འགལ་བས། དེ་གནྲ་ཤེས་པ་ི་ཕའོལ།ཡིནཔའ་གནསཏེ། འདིས 
སིི བཅོལ་ལུན ས་གལ་ཏེ།ཇྷིསདྱ་བས་པའིངཔའི་ཤེས་འབྱའིཕ་པོགྱཏཱཡིན་པ་ལ་གཞས་སོསསུབྱགིདཅིད་གནསལ་རོག་བའམ། འོན མིགནས་སོ་སམབཅི་དཅརམིགྲནས་པར་ནས་པརཏོག་པ ཤེསརབཉིབརོལྟར་ཡིན 
བམལ་གས་པརའུཏེ། ཤེས་རང་ཅི་ལིནབདའས་ཕརཅིལགྱུཔའྱིི་ོ། །དནིདམ་བཅསཔ་ཡ་ནགོ། །འདིཁ་འཐད་ཡུཿཕེད་འ་ཕིག་ིགཤན་པངབ་ོས་ལནའགགཔདག་ལ་ན་འིགེས་རངཅརརིནཔ་བ་གནས་པེ། གནས་པ 
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མེད་བཀུནཊཀླ་རོང་བམེདཔ་འབུར་བསེདཔ་ལྟརགནསདེཡདདདཞིདནོ། ཆོས་གབལ་དགནཿ་པཞེདཔརེས་ནགནསཀངདེིནཏ། བཟས་དུམེདཔའི་གནན་ནི་ཤེས་བིཕརོྭ་ིཔཔའི་གནས་སོཤེྱ་བལནོགསཔ་གྲུཏེ། 
གནས་པདྲབས་བདག་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་ཤེས་རབྱ་ཅེཕར་གིནཔ་ལགནས་པ་ཡིནནོ། །བདག་ལ་གནས་པ་ཡདའ་འླདབ་ཞི་གཅེན། གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ཡོདཔ་དགནག་པ་འདི་ཡོ། 


༤ 


ཉིད་ཉིསན་གནས་དབགཞིནི་རངོན་པརའདོད། 


„ པསྐ་ནགནསསོ། །དྷེལུབུམ ཡིན་བནི་གནས་པ་ཐེདཔའོ། །དེཉིད་ཡངཅའི་ཕིཞེན། དེའི་ཀུནནས་སློདབཡེདཔཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཞུནཏ་བུངབརའྱུར་སོདབརའ་གུརབསན་བནནས་སླངསཊཏཤས་བྨོངའྲེདཔལྱབལ།།ེགཔས་ཡོདཔམ་ཡིགཔ་ེིགུནནས་སློཔམེད་ 
ཆི པའོ ` གནས་གུུབཡེ་དཔ་འིན་ཏེསྱེ་བམེདདོ། །དེཀླདདུ། རིན་འ རར ཉར ི་ སྭསོདབའབེདཔ་འདགཔཡིད་ཞེན། བདག་ནི་གངནས་ངམ་བུད།ཕད་ 


གུནནས་ལྱུངབརྱེདཔའི་ཀུནནམ་འབུངབསེདཔ་ཡིནནོའྲེསབ་ལ་སོགས་པག། །སསོ། །རྒྱདང་པ་གི་ངོབ ཅུཡསྒ་ནམསའི་འཐདཔའི་པེ་གནས་བཤེདཔ་ཉི སུ་དོནལ་ བའྱེའི། གནས་པ་དེ ངདེའཤིནཏེཞེས་དགལསོགས་པ་གསུངས་སོ། །བེབཞིན་ཏེཞེསབནི་ 
པདཀབཞིདསེ། དག རྩ ི་་ ནི ཀ དཔེའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབུསས་པའྱིཉིདདོ། །འདིའིརསྟཏཱ་རྩའ་བདི་ཆོས་གང་ཡཔདནས 
¦ _ པརེདདོཞེསྦ་བལ་སོགསཔཡིནཏེ། གཟུ་ཡའམའདིནཔགཔ་པདགྲས་པའམ། འབབ་བའམ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །འཕམནྷིནམིའཐདཔ་རབ་ཧེ། །དམནཞེས་་ ཚན་༡དེ་ཡེའཐུད་ 


བདག་འགནས་པཞེགྱབ་བཞི་བདགལ 
། །ཡངནའ་གནས 


༨ 


།པ་ནིནེ། དངོད་པོའཛིནཔའི་ཕི་ར། གནས་ཞེག་ུབཡིནན། འདི་རནི་དཔོས་པོཞེད་པའི་ཕི་། གནསའྲ་དདཔལ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་དྷེལབུ་དེནི་ཁས་ནིུ་ཡངམེ་དཔས། བསམ་དུམེདཔའི་གནས་ཡིནདོ། །འདནི་ལསིའཐདཔ་བསུ་ོ། །མདུག་ ཤི 
པཔ ་ སཿནནི སརབྱི་པརོལྭུ་ཧིན་པའི་གནས་ཞེག་གསུངས་ཏྲེ། དཔ གསོ དན །དིདག་གིས་ནི་ཤེས་རབྱའི་ཕངོལྟརུ་ཟིན་པའང། ༼དགམམ་བདུམདོརབསུཿནས། རི 
དོནལྭས་ཆོགསིསྤིར ཨ་པ་སཱང་བའི་དཱུར་ ཿཤུས་རབྱའིཕ་རོའཱཱུན་པ་ཞེསབ་ སྭཧདྱའིསཱཾ་བམམཆིས་པཞེས་བུབ་ལ་སོགནཔ་ སུངསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ དཔྦྱེ་བམམཆི་ས ངའུ གངབམ་མཆིས་བ། ། སྒེདཡ་མཆིས་ བཤེས 

ཧུཾན་པལགས་ཏེ། འི་ཡི །རིགས་དབཱཾརལེདཔརབསྟུནཔའི་ཕྱིར། ཤེས་བབ་ཅི་ལ་རོལཉཕིན་པ་ཞེས་བྱི་བའིདནིའདིལ་སྟེ། ་ །ུཔཔའི་རེགས་ད ངང ྒ་ ཨུསོ། གཞད 
ཟློག་པཐ་དད་པར་ཐདཀྱི་འདེ་ཞི་ཐ་དདཔའེ ས་བསྟན་པའི་ཕྲིཿ། བཟམཧཾསམིཁཱཿཔའིཧཱིངས་གཔལ་ ས་པ་དེ་ཤེས་བབལསོགས་བ་གསུངས་ཏེ། གཡ གས་པ ས་ཅད་དུཡངངེས་པར་གྲནངབའི་དོནལགས་ཏེ། གངཁགས་བ་དེཏིདི་ 

དབིས་ལགས། དེཉིདཆོསཀི་བིངསཏེ། ༼གངསྦྱར་ཉི་ཆོགླནམསྤའི་ཧུ་ལགས་པའྱི་ཕིརརོ། ཅི་གགས་པ། མ་པ་ཀུན བམ་ཆིས་འེངས་ དཾིཾེཾི དོ་ལཧེདཔ་ཀུནཏཱ ‡: སུལ 
བམམཆེསཔའི་དྲབིངས་གང་ལགས་པདིསམ་བྱིསམི་ཁུཐ་པའི་དྲིངསསོ་འེབ་ཐབལ་ལངཊསམ་ཅིས་ཞི་ཁཐབའིདཔིཿས་སློས་པཞི་བདག་ད་ ཤེས་རབཅིཔརོམྭཏན་བདངབསམ་ཧྱིས་མྲི་འུབཔྷནམསཐ་ད་ རཧོནཔའྱིཉི་པོ། །བང བདག་ཤི་ཱངས་གཔའགསེ 


སྟ ས་་ ཤཱཿཨི། དྷིལ་ཞེསླབ་བའན། དེསྟ་ཞེསྱ་བཔནིགཔཤྱིལི་དྷེསརནཞེསའོ། :ཧྱི་ཕམཱོཕིནཱའི་དབྱིངདང།  བག་གི་དབཡ། མཐཆིསཧ། གཉིས་ཀྱིདངོན་པོས་དཔེནཔ་ལགས པོ 
སན་གཉིས་སང བམ + ི་ོ (ཧཿ པལགས བུ ཡུ ལ་ག པ གི གཡ ། 

རྲི ༤ ོ དྲེག ་ི | 

དུནཞིསེལས་པ་ོདཔན་བཀམ་བིཡྲི་ཁའབཏམསཔརའུར། །གངགྲིདདདེས་བུབདང། དྲི དཞེས་བའིནིགཏན་ཚིགས་ཡིནཏ། རྩ ིྣླནའ ་ རའ 


༈ 


གཏནཚིགན་སུམ། དཔྱུཔ་པའྱབནུང་ཟདཀྱངའོད་པམ་ གཞནལ་ཡང་དབཞིནདསུརབབའོ། །གངགྱིས་དྲུའིད་བསམ་ཅིསསིཁུབ་པའིདྱའི་ཨཁགྲས་པདེའི་སྤདདུ་འིངདི་པ་དུག་པརའ། ་པསམཛིས་པོ། །ས་ད་པར དབ 
; ྣཾན`_-༨-ོང ོད ` ` ཅ་ལ ར་་ པཿ གཔ་ད་ལས་ཁྲ། སེ ཨགས 
. ¿བརྗོདཔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པརཡངདགཔརའ་གྲུང་བརའགྱུར། གས་ཀྱངམའོངས་ཤིངཝཱན་ཡངདེན་ཡོ་དབ་མིནདུཟིན་ཉང། ས་ས ི་ོ ཟི །ལྕིག་ིའམུལ་སོགས་པ་ཡངྱེས་ 


བེས འི འིང ར་འའིསི་རཁོརར་་ལར་ར་ལོར་འི་་ལ་་ལོ་མི་མ.ོ་་་་་་སོ་ འི་་ོ་ལོལ་ཚར་ི་ར་་མོ་པ་ལ་ར་འལ་འི་ིརཁོ་ལོ ཡའོ ། ། 
119 རོར བི་ཤ དམྱིནཅི་ལོ་གིུ་འགུརབསྭ་ཐིནཅི་ལོག་གི་ཤེས་པམེདཔརཐལ་བརཿགྱུརརོ། །འགའ་ཞིགཕྲིནཿི་ལོག་ཉིད་ཡིན་ནནི་ གསཔ་མཐུན་པའི་ཕུཾརྩགཱཾས་པ་ཐ དདན་དམ་ 
སླ་།ཀྷཾྷྣཾཾཾཾྣཾེཾེྷེཾྷྣགརེརརདམདློ་ོ་ོ་ོ་ང 
སི དོའི = ༣ ༤༣ ཛང ༨༦ ཛི ཚདམའི་ ངོརནིདེའིནི་ སྟདཔ་ཡིནལ། འདེཡ་ཡབགཞན་དགུལོག་པར་ཏོགས་པ་དེནྲའི། དོནདམ་ ནོ དད རྔ འདེ ; 
ིནནོ་ཞིས དཔ་ཞུད། ཐསྐདལ་ལཱསཱནས་དྦདདྟུའཆདཔནབདཞུཏ། དཏད་ལས་ འདསདདུ། ཚདན་འནཆན་དཿ ད་བསྟདཔ་འནལ། ལེའི གི་ངོཐོ་ལྦི་ོལྱའི་ ༣ཞེནནས། དེན་སྷྱེས་པམེདཔ་ལ་དཔའཛེནཔ་དོནི་ 
ཤཱ ]ཡགཉིགནི་ཤེས་བརྡ་མིནུསྟཏེ། གྲིལ མ་ ཞིམ་ཡིན་ ཱཿ ན། །རྣམ་པར་ཏག་པསྲ་སངུམ་ནཏ། དལ་སུལམདཔའཔུན་། །འདགང་པལྱ ལྱ་པ་དབ་ཡན་པར་ནནནས། ད་ང ར་ལ 
ཌོ པ་གཉིསེ་ཤེས་བར་མིནུསཏྟེ འདྙིལ ཱམ་པ་སཾཏོག་བསུནིམ་ཡིནཏེ། དིངིས་པདླ་དེད་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིཿ ༨ རགཔ བའྱི་མ་པརཏོག་པ་ལི་དོན་མེདཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཧྲེདགཅི་ཡངསེདདོ། །དྲོན་བེང་པ་འཐོབ་པརམངོན་པར་ཞེན་པ་ཡངདེདགཉིདརིལ་ལན་ | 
འྭབུལབཁན་ཡན་པ །མ །བཏམསྭ་སྲལོ་པའི་རེསལུས་བུངབའི་རྣམ་པརཏོག་པ་དང་། ཚོལབལ་སོགས་བསྐདག་བང་བའི་ནམ། ¥གསུལནདན་ དཔ་ད གི བྲ གའ པས། དུགུལསོགས་པ་བསལ་པ་ཡ་མཐོང་སྟེ། དོན་ཡ་ཞམ་ ར 
བཏབ་པོ། །ངེནིབསྟད་ཡིནཏེ་མིདགག་གོ། །ག །་དན་པའདིན་མགཔའི་ཤས་པ་ཡིན་པར་གངམཐོངས། འདྲེནུས་མ་ཁའགི་མགས་མཁན་ལ་སོགན་པུས། ནསུས།པའ་རདལ་།གས་པ་བླ།མམ་པས། དྲུགལ་ གམ་བསལ་བསམབང། ད་པ་ཤོད། 
འཁོབས ག་དིགས་བའྲི རོ །གཞན་བངཡེདཔ་ཕྐེས་ནས་སྐད་ཅིགཏུམ་ཡུས་པར་འགགས་སོ་ཞེས་ལྨྲ་པརྣམསིསདིམ་སྐེས་པ་ཡིན་ཡངཔྤིག་རྒྱལ་གོགས་པ་བཞིན་དུ་སྲངབཡིནནོཞེས་བརྗོད་པཿརི་གསཏེ། འདྲེལུར་ཐསས་༽ | 


= 


{¦ 
ད 


ཅད་ལས་ཐམས་ཧདྱི་བརྐཝལ་པ་ལསོགས་བའི་ཏེས་པར་ྱུརབའྱི་ ཡའོ། ཞུནཔ་ཡ་དཇེས་པ་ཡོདབམ་འི་ཏེ། ༈ ཟ་འོག [གཞན་ཕུད་དདུག་ཐམསཿདནི་དོངཔ་ཙམད་རི། སྒྱེ་བ་ལ་དགའ་ཞིངྱསེ་བལཆགས་བཞྲི་གངས་དཀའབ་ཕིནཏ། 


བཅོསྨམས་དཔའརི་ཏེན་པའི། །དཔེ་ཕས་པཔིསབློད་ཡང། །གས་བཟེད་ལམང་ཞེནཔ། སའ ་ 
སོདཔཉིདདཔ་བར་ུརབ་དངདཔཞིན་གཤེགས་པསབཔདམས་ཉིགཉིས་མུའེདཔའི་ཡེ འཡེཤེས་དབསམའེནནནིགཟུངའཛི་ 
འྭཤྱིསོཅིཡཔ་སོདཔལ་ཡིནཏེ། སྨི་ལམནདནི། ཅནིིིྲིཾིཾཾ་ སཏེ། ལད 
ལུགས་ཏེ། ཡོདཔ་ྱུར། མ་སིནནོ། །སམ་པ་ད ཉབུཇ་ཤུརའཇིག་པས་ྱུརཏྱེ། བཐ་ད 

ཡིན་པར རན་པ པས་ས །མཅྱཔཡིན་པརུད སྤནུཟིནཀྱངའོནཁྱདའྱུད། 
 ྙྫི༽ན༽༽་~་ [དས 


འསོངམེད། །གཉིག་ཨུམདཔའིཕེ་ཤེག་དནདམ་བབོདབར་ཁག་ལནཔྱི་ཉོམཔད་འདད། ཀག ་ ཧླ་ 
འདན་དང་།ན་པརའགྱུརབ་དང་། དམ་པརཀོདཔསིམངེནནནིམྱནཔཞེདཔཏད བུར །དོན་དམ་པར་ཡོདཔམ། 
པརྒགུར་ཕྲག་འྲིའནོ། །ཤེས་པའི་ ས་་ཾིཾ །དེརུབུམ་འིཞརི མོ ས་ད ། 
གདེགསུམ་གྱིསིའདི་དས་ཐབསཉདི ཤཔྟ དེནི་བསམཆྱིསམི་ཁུབཔ་སྟེ རར ་ 
ི་ོ རརིཾིིེེྲ དག ཆུ 


ཨམི་ཀྱཐ་པ་ད། སག ་ ༨ིཨཏིདེ་ཡིན་པརབསྟནནས། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་དིཏནི་བསན་པིབིར།དེརནདོབཞིནག་གེགན་པའི 
_ བག") 12 གས་ནི ` ཏཾ ཾ|། ` འཛ ༄༅༽ ཏི | ` པེ  ༄་ ན་ཏ 


| 
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¦ ] ༄༅། `  །དྭངཔསདདདག་གིངའིས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པགསུལས་པིནཏེ། གདཀྱི་རད་ཱདས་པོདཝན་པའྱི་ིན། བསར་ྱིསས་ཁཐ་པཡིན་བདེབསནད་བཞིན་གཤེགས་པའིདྱི་སད་དག་གིདྲི་སའདགཉི་སསམམིས་ཏེ། གཉིས་དཔེལམ་ ། 
༣ མཆིས་ཤིང། འདེགཉེག་ཡདྨནམ་པར་དེནཔ་ཧིད་སིནནོ། །དི་སནཱ། འདྣསརབདགའ་ཕོགས་རླན་བཅུལན་དམིགསམེདད། །དེབསྐན་རེན་པོཆཟམ་ཏོག་ལས་ཀུདྨནམཔར་དབེན་པའདིཏིད་ད་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པརདབེནབ་དེཉིདསེམས་འྱར་ནནི་ ༈ 
,[འཆདཔར་དཞུགནང་ཞོཔརསོ་འདོགས་བརྣམགཆུངཤད་ིཏུཧུཔཔཔཿནིན་འནཔ་དུ། དོ་ོསསྱོ་འདོགས་པསངསམེདཔའིབིར། དབའིནག་ཤེགས །པན་དཔེན་པ་འད 

: སས ཤེནཱ། སེམས་ཉིདདྲེནམ་པཅན་ལ་དྷེགདདབསྟན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིདྲད་གུརཔནདེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡིནཏ། $ ནཱཔདགངདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཏིས་དབིརས་ཐདདཔམདོ། །ངཔཉདེབསུནིནཏོ། 


།དབཞིནགཤེགས་པའིདིས་སོ། །རྣམ་པརདངེན་པའིདིསེམས་ལ་གཞག་པའནུས་སན། འདོཏ།མི་མུཿན། ཅེའིཕིརྙསདྱད། 
རི ཏོ །དནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེས་བསྟནཔའི་ཆེང་དུའ་ 

ཞིག་སྔ་ྱིམཆམས་སྦུད་ཛའི་ ཌཱ ཐདངཔམེདཔའཾདེདསོན་པནི་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཅིས་གང་བདག་བསྫོམ་པཞི་ཤེསརབཉི་ ཿཔོལཏཱིནཔ་བསམོས་པ་ཡིནནཞེས་བཀའསྩལ་པཞུས་གསུསཏ། བདགབསྒྲོམཔ་ནི ཤེསརབྱིཕའརོཡ ཐིན་པབླསོམ པ་ཡིནནོ་ཞས་འདེདད 
| གཤན་དུགསུངས་པའི་ཤེས་པཅི་ཕརོལ།ཕིན་པྱྦ་བདགཉིདདབློམ་པིའིསས་བདག་བོམ་པ་ཡིནཔ་རབསྟནཞསྭ་བ་འི་ཐཡིག་གོ། །དེཉི་ཁངཅིའི་སྦང་དཤེན། བཅོམ་ལུནའདུས་ཤེས་རབའེཕ་རོལ།ྱཉིན་པ་ཞེསབྱའི་བའདའི་འི་ཞུརབཔགནམ་པརདཔེན་ 
__ [ཚིགབཱདགས་ལགས་པའིསྨདཏུའོ། ༣ བ དེའིཕཱཾརབཅོམ་ཝན་འདས་གངགྲིས་བདག་གི་དའི་ས་འཚོལ་བ་དས་ཆགསཔ་མམཆིས་པ་འཚལ་བལགས་སོ་ཞེསགསུམས་ཏེེ། ཇི དཔ་སུན་པའི་བདག་གིཅངས་ཆལ་བྒན་ར་ 


ཿ22 | [ལྒཆིསཔའཚལབལགསངྐེ དིས་པརོའདོགསཔའྱིབཔ་ཆགས་པནདཔ་། ཆགས་པཞམ་ཆིས་པའི་ཚོམྱའེནཔཅན་ཉིདནིདབཞིནགཤེགས་པ་ཏོདི་འིདནོ། ཤདེཉིདགསུལབ་དབེདུཔཞི་གངགསཆགས་པ 


ྦ 


༤ ༡༨༨༨ 


སེམསུ་པའྱིསོའདོགས་པའིབདགཉོདཡིན་པའི་དཱིརརོ། །དམིགས་པའིསིབ་པསྲངས་པའི་ིར། ཆོས་གཔུལ་ཡང་ཤེས་པདཔཞིསངསརྱས3ིཡེ་ཤེས་ཉིད་ལགསུཏ། ཆགས་པམེདཔདང་ལྡན 


ཇ་འ 
ཨཿ 


ལ་འཕེལ རཾ། [ཏཾ 
ངོ བི 


བརན་བམམཆིས་པའོ། །ཡེ ཤེས་དནིམབཟེདཔའོཞེས་བབའྟིལལ་བཟཏམ་པ་ངཡན་ཏའོབདནམཔདླིཔའྱིརེུདག་གིས་སེ བཞིན་པམ་འཇསཔ་སེ་བལ་མངོནདོགསཔ་སྐྱེདཔའབྱེདཔ ཡིནལ། དེའགོག་པའྲེདཔཤི་བྱསེདཔའཞེས་བཐའནནོ། ། 
ལྷཾགའུ ཏའདང་མཚུངས པལཝཱན་པའྱི་ཚུ དབང་དྲུ་སནས། མ་ཐོབཕ་འོའེས་གསུངས་ཏེ། འགག་བཞིནཔ་དངུདལྟནབྱདབའགགཔལ། མདོནདུངྱོགས་པདག་ལལུནཅཾགའྭཾ དབ་དངམཚུངས་པར་ལཱན་པའྱིརུདུགཉིས་ཤུག།འྭབས་ཅུ་ཐབ་པའཧེདཔ་ཡེ་ ནཾ 
དཔིས བྱདྱྷཱནིབདྲགཔའྱིརན་ཡིནཏ། དེ་ཡད་འདེསྱབཉ་ཏིདཔོས་ཐམས་ཅདདོ། །འདུས་བེད་པཞེ་གནས་སྒབས་ཐལས་ཅདྱདཌིདཔསྡ་ནམ་པམངདོ། དྲགདིིྲཤ་འ དྲ 


± མཿ 
དེ་ཡསགཞནཔའི་བངདུ་ཧུཞས 


སྐེབརབང་མི་འ.ྱག་རབའོཞེགགསུངསཏེ། ཡངགྱིསསནིམ་སྱེས་པ་དངིསྦེབཡངབུ་བདྱ་འོ། །དེཡངགཏན་ཚོགསགང་གིསམངོན་ཞེན། དེའི་འིའགཏདཚོགས་སུ་ལེ ཤེས་དོནི་ཡོནཏནྱ་ཤིས་འདྲུས་བགིས་པའམ་ཞེས་རུབལསོག 
ཡོནཏནིསའདུསབྱིསལམལགསཏེ། བསོདནམས་དང་ཡེ ཤེསའི་ཆོགསཉིསོམ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཡོནཏནམ་ལགསཔས་འདུས་བྱིསཔམ་ལགསཞེས་བབི་ཡོནཏནལས་གཞུནབྒམསྦ་ཤིས་སྒྱི་བཔཿམིཤེདཔའི་ཚྲུལ་བྱིས 


པ་གསུངསཏེ། འདྭལརསཤེས་དའི་ཡོནཏནྲིསའདུས་བིསའམ་ལ ཤསཅིཚགས3ིསཿ །ལུགས་པས་འདུསབ སཱ 
'འདུསསམ་ཡཔའ། །ོཏུདངཡེནཏནམ་ཡྡཔགཉིསཆིས་ནི་འདུསཡསཐམདབྱམས་པ སཱ འདེགཉིསཕནརུནྭསསཏུ། གནས་པའིསུཚན་ཉིདེ་ཡེན་པའྲི་ིདོ།། །གཱལཏཡོནཏན་དང། ཡོན ཱམ་ཕིན་པ་གཉི་སྭ་ཅིས་འདུས་མབསཔ་ཡིནནའོནོ 
(ཤེགསཔ་ཉིདེ་ཀྱི་ཡེཤེསུཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡིནལ། གངཟག་གཞནཤྱིམ་ཡེནེ། འདུགམ3སཔརྒྱ་དངམ་འབྲེལ་བལཝམི་ལྷོ༔པ་དགཅིའི་ཕྱིར་བུནམོངས་ཡིནཔ་ཡིནསྟམཔ་ངེའི་ཧྱཉ། ཅིའི་སྨདདུཞེན་ཞེསགསུངསསོ། འདེང ཞི་འདེེཀཔཡེ་ཤེས 


དིབད་བཞིནག། 


ད 
( 
| 


གེ བུམ་ཡིན དེཇིལྟར་ཤེས་པ་དྱེད། 
རོ 


ཤིར 
ར་རོ 


པ་དེལ་དྲེགདཅེས་བུ་སྟེ། སེའི 
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དོ་ྱ་བསྟེ། དཔེརནསོན་བཞིནདང། ཐིམ་བཞིནདང། ཡངདགུ་པའི་ཤེསཔ་ཧོནདསོདའལ་སོགས། 


༥ོདཔཡེ་ཕཾནཔསརྱུདངམཐུནཔའི་ བསཕུམ ལིར །འོནཤང་ྒྱུམཐུནཔའི་འབུས་ཐུབསལ་འའྲིསྡ་པོཔ་ུའི་ཕྱིརའགག་པསེལ་བང་བེཅེན། དགེབདངལི་དགའདང་ལུད བསྟནཔའི་ཆོས་གསུམཆརྱིས་༡ངརྒུམཐུ 


ཨབ་བཞིནནོ། ། རཾིི་ འདས་པལས་དྷེནས་བརགཞགཔའྱིའི་རོ། །ལེ་ཤེས་དེནིསོནམ་སེས་པ་ཡངམ་ལགསཏེའེ་ 
བནི་སཱམའིཐ་དགག་པ་བསྟནཔསྟེ། ཐམས་ཅདྱད་མེདཔ་ཅནཏིསནོཔ་གཙོཔོ་ཡནེ། ༈འདེཊཉིསིས མཆན $ མུངཔོ་གསུམཔབཞིནམདད། [ཟས་ཅུགསམཏིདར་ཐདཔའི་གཏན་ིགསཞསརུས 

པའླསདྱདའོ་ཞསྱ་འབཡིན།། སི ་ །དེལས་གཞནཔ་འདུས རི གང ཊུཐཔརཡངའིའུར། ཆདཔར་པངམིའྱའུརརཞེསྦངབ་ཡིན་ཏེ། དངམབྲོརམསའི 
པི་ལཱགམ་དབཅས་པདང། མེད་པངགཧཏི་ ིསྭུ་ིས་ྷས་ིན་བཏགསསོ། ། །དེལ་ལྷགཡ་དང་བཅས་པའིདང འིཛ་ཱསསུཔརམིྱཞེས་གསུངས། གནསསྟབསསུརུབཔ་མེདཔའིདྱིའཔོ་ །ཆད་པར་ཡངཡིཁྱགུརཞེསྭ་བབའི་ཕོང་ཕེ་ལུག་མམེ། 
པརཝི་འགྱུམ་བའོ།_ །དྷུདཔ་ ཕུས ཤག་པ་ོ་དྲིཤས་ད་མའི་འ (ཤེས གང་ཡངམཆིསཏེ་ཞེགཔ་བ་སོགསཔ་ཡིན། ནཏེ། ཡེ་ཤེསདལྲས 'ཨཱགཞན་པའི་ཕེ་ཤེསཁྲད་ཞིངམཐུན་པ་གང་ཡ ! རྨུདྲངམཐུན་པའིའབྲསའུ་འིཞེངའགང་ཞིག་འབྱུར་ 
ཏྭི ྒྱད་འདབ་ཡེ།ཧིུ་ མཐུན་པའི་འབྲགུཡིན་པརབཞེདཔ། ོས་ས་ས་འདྲི། ཨོསཐམས་ཅདཡྲེ ཤསའདེ་ཡངམ༔ སྲཔའི་ཕྱིར། ཕེ ཤེས་དེནི་བ ཨམ་ཅིག་མྲི་ཁབ་པ་ལིནཔརབཞེངཅིབའདབམམཆིས་ཏེ། འདིལའདཞིངམཐུནཔ་ 


རའ 


ནབའི་བགཆགས་འཇོགཔརཧྱེདཔཡིནལའི་ 
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རལ 


ཧེ 


¡སྒྲདས་ཡ། ། 


༣ ༨ 


ཡེ་ཤེསདེལམཉམཔ་འནཞེ 
ཡེ་ཤེས་དེཊཏམ་པཞི་ཡཉམ་པ་ 
ཏྱིས་ཕསཉམ་བ་དངསཉམ་ 


མི་དམིགསཉེཞེསྱཔ་དལསོགས་བགསུ་པཿཏེ། འདིའིི་དམ་དདེདཔའྲ་ 


[འབྲསཤུ༔ཀྱངདེ 
ཆགས་འཇོགཕབྱེདཔས་རྐྱན་ 


དབུན་ཞིམདགཔདཔ་ 


ད་ཞིམཉུལ་པ་ཉེ། སི་ཉམ་པཤིདིམིདམིགས།ཉི 
གདེབ ཤདཔ་འི་རའོ། །དེལུརབསམ་ཅསསྲིའནཅིངཆགས་པཞེདཔའིལེཤེས་བ 


བ་ཡིན་ཏེ། དེདངཚུལ་འདབཞི་དེའཔའདབེ། དྡ་རས་ས་ཉེཔའོ། །འདེལདེ་ཡོདཔས་ཡིནཔས 


ཏི།དེསནདེིདཏུ་དགགཔ་སདབསན་འགགཔ་སེལ 


ནྭག་པའིགནས་སྐུབས་ཅ། །ཐགནིདག་བའི་གནས་སླྲུབ 


པལི་དམིགསཞེས་ཧབ་ལ་སོགསཔ་གསུངསཏེ། ཡེ ཤེས་འདེནལམཁའ་དལ་ཉམ་དསུམཉམ་པའོ། །དེལས་གཞནཔ་དའི་ 


ལའ 
༤, 


།རྱ་འདཔ་ཡིནནོ། །བལ་བའི་འབུས་དུསེལབ་ 


` 


སྭཏེ། དེདགམ་སྐེས་པསནིའི་དམིགས་པ 


རིག་ག 


ེ་ 


འཉིདཔཞི་ཤེས་དྡེའི་ཐོག་མདང། དྭབས་མདད། ཐུམསིདམི་ 
དདགསདྲ་པམའིདཡིགསཔདེའི་སུདདལེ་ཤེས། 


ཏི ༩ 


།གཉི་གསི་མིགས་པ་ེའྱིམདད་ེ་ཤེས་དིིགཉམཔདམམའདངམཉུམ་པའྲིཔརིམི་ཉམ་པདངམཉམཔ་སྭེ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའིཕུ་མོད་ལས། བཅོམ་ལན་འདས 
མེདཔའིཡེཤེས་བཅྟུནཤུས། པའིརིས་ལས་ཐོབ་བདགཔ་འཇིགེནཔའིཡེ་ཤེསཁཅག་གིས་བརུགསཔ་དབུསལཔའིཡིར། ཡེ་ཤེས་ནི ད་ཡ པའ་ེ་ཤེསགུན་ 
དེདཔའྲབཞི་ེ ཤེས་གཞནཡི་དམིགསཏེ། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྩེལབ 


མཚུངས་པའྱི་རཡིམཉམཔའོ། །འདེལམཏཱམ་པའཆཡིམཉམ་པ་དེངཀྲ་༡པམེདམིགས་སོ། །ཡདན 
༤ 


རོ་ོལོ་་ལས་་དོ་་དོཾ་བོ་པོོ་་དོ་འོོདེོོས་་བབདོོ་་ འོས ལ་་གོ་འག་་བ 
དའཇོག་པརྱབེདཔས། མིམ་ཐུན་པཉེ་བ་གུརཔལསགཞན་བུ་འབས་དུགཅིགནས་གཉིགྱ།ྒྱན་ཆདརའི་འགྱུརརོ། ངརརྲིང། 


།གསཔེཞེསྱབལསོགསཔཡིནཏེ། དག་བའི་གནས་ ད 


དེནིནམ་མའ་དངའདཔའོ། །འདིར་ཡངནི་དམིགས་པའི་སྦྱོརབབསྟན་པའི་ཤིར། 


ཀིཊ་དགོངས་པའོ། །ཏུནརྡོབུ་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབདས ་ཅིས་མྱི་བཐཔ་བསྟནབ་ལསོགས་པཡས། འིདེབཀག་པའི་ཕིར། འདནྟིཏགཧཱཡཉཱསཔ་རགཞགཔ་འིནཔའ་བསྟནཏོ། །ཡངན་དེདུང་འདྲབའི་འེ ཤེས་གཞན་ཞེས་8ྱནི། འདེར་ཤི 
ད་མི་འ རླའི །དེ། །པྷེདྲ་སི་འཇིགས་པབཞིའི་སྦབས་སུ་གསུངསསོ། །པེམེདཔའི་ིཿ། ¡ དེདཔའབབའི་ཕྲ་ཤེས་གཞནམ་དཔེགས་སོ། དཾ ཁལ་བདབབའི་ཤིར། འཇམདཔལ་ཡེཤེས་འདིམ་བླསབ མ་ཡིནནམ་ཞེས ་ 

ཐྫིསསོ། །བམ་བོདྲུག་པ། རི་བསྦྱབའིངིལྟདུཡི་ཞེན། ཕྲིཿ་ྒོལ་འའ་ཤེདཔས་འཁྲུགས་པའམ། གཡོས་པི་བསྒུར་བ་ཡིནན། །དྷེསུམ་ཡིཤཔསམི་བསུརཔཡིཿ [ །ཇིལྟཞཱེན་ཡང་དག་པ་ཕོགས་པ ཞེསཔྱའུསསྭུ་ཏུརཏེ། ཟག་པཟད་བན 
འདིད ཆོམ སྨནམསསོ། །འདེད་ཞིརས་པར་འིནཔའིལམ་སྡེནཞཞནཞལ་ཡིས་བཞེས་པན། ང དུལྭ་ཡིརྟ་དོལ་བཅིམ། །ཡ་དདག་པརཇེས་ཨུམ་ནཐོངཕས། དྲ རིགས་པ་ཐེབ་ཅུ བཞུགས། ཁམཆོགགིགནས་ 
ར་ཁ ས། ི་ ཊྱིས་སྤྲོགས། ཚོངས་པའིའུཁོརལཾ། སྤ་བབལ་སོགས་པདིནི་བསཿའའི་ལས་ཡིནནོ། །མི་བསྒྱར་བའདི་ཡང་ཉིའི་ཕྱིཔཤེན། དེའི་ཡིརབཅོམ་ལུན་འདྲས་ཡེ་ཤེ དནིམ་བྱཅིས་བདེཞེས་གསུངས་སོ། །མབྱིསཔཾ 
།ཉིདཔགས་པ་དིས་ད། པའེ ི་ ཕྱུ་ྨ་བལགས་སོ། །གཞན་དགིུ་བསྒྱུདཿེདཔདངབྲལ་བའི་ཉིར། མི་བསྒྱུ་རུབ་ཡིད་པརར་མ་པརགུཞག་གོ། ཡེ་ཤ །འདེལདི་ རབ་དང། མི་བསྒྱུརབའིཐ་སྙདའཇུག་པཡུངམེ་དཔས: ཏུ་ཡང 
།བསྒྱུརབམེདདོཞས་དཔེས་བསྟནཔའི་ི། བ (ལྡནའདམ་འདྲིལསྟེ། ཕེར ཀླརཔནཏགས་དཏབཔྒའི་ཞེསྱ་ཁམ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྟགས་བཏབ་པཞི་བོདདུབྱ། གས་ཏབ་བདྭ། དཔེ་ཊ་དམམ་ཡ་སོགས་ བུའོ། །འདིདེཟུམ་ཡིནཔས་ 


འིདབོམ་ཡིན་པའི་ཕི་་རོ། །དེབསདེག་ཉེགམལགས་པའི་གྲངས 
དའིཏོ། ཅི པའི་གངཟག 
གས 


ལ་ཧིསྦྱ་ཅཏདདབ། 


ལྷུགཔརམོས་བཁེཡིནཔའ་དགོངགཔ་སྟེ། དེདུགུ་མོས་པརའུར་དགེས་སྦུརརོ། །འདེས་ནིདྨརབསེམས་དཔའི་རོགས་ཅནདག་འོན་ལུགཔར་མོས་པདཔཝན་པར་བསྟནཏོ། །ངྩོའའི་སདྲཞེན་ཞེས་བ་བཞི་དེདགལ་ལེགས་པརཁོངདདདཔ་ཅི་ིག་ཡོདན། གངགི། 
ག་ནས གཞནམ་ཡིའི་ནཞེས་བཞེན། རན ིཀ༽ཀ༽ཀེྲེདག འཇུས་མཀས་པལ་བྱུནོ་ །བས་པ་ཡུང་ལྷུགམ་དང་བཅས་བཏེ། 
རཔ་ནྲག་སུ་ཅྡམས་ཅཱི་བུའོ། །ཡོངས་ཨབས་པནི་བམས་ཅདཔ་ཞགས་མེདཔཟད་པསྟེ། དཔེརནམདྲོལ་པའིལྟ་བེུ། དེབསནདེདགདིལོག་པརམོས་པ་ཡིན་ི། འདིལ་ལུག་པརམོས་བཡེདདོ། །གངཏགདྷེུབ་ལྕེལ་བཅནམ་ཡིནཔ་དགག་མོས་པར་ྱག་ 


ཙྭ ཧེ [གངདགའཁོར བལ གངམ་འད་ལཞེས་ནི་འཁོའབམསམ་ཅས་པརལག་པརོག་པ ིཕིརརོ། །འཁོརབའི་གངས་ཨུ་ཡུདསེལ་ཆིའོ་ཞེསྱ་ཧབཞི་གྲཟུང་བདང་འཛོན་པརམདོན་པརཞྡེན་པའི་མོངས་པས་པསཔས་ཏོན་མོངས་བཅནམ་ཡིན་པའི་ཕྲེ་རོ། ད 


ཏེ༣མོངབ་བྟེ་བཏོན་མོཕཿཡཱིན། །སྨྱོནེམེད་ཕོན་ཏ་དཔག་མེདལྡན། །ཞེགབསྟནཏོ།_ །འདེསརྲིམཐོངཔའི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསྟནཏོ། །གངངག་ལམ་དངལབ་ཡངམ་ལགས་ཤིངཞེས་བ བཞི་ཞིགན། ཐོདཏཱགྭཏཱབརཆདམེད་པའབུཿབའི་ཕིརརོ། 
རྱར+ྩྤྫྫ་ ་ ཡོ དྫོ ོི་ ‡ི 
ལྡནའདསུམྱུ་དནལམའདུས་པའི་ཚོན། གངལལ་དག་བཇརུབྱའི་ཤོགསྦའི དམིགས་བཀོགོའྱིསིབོལ་སོགས་པ་དཔའབེལ་བ་ད དཔམི་དགེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསདདག་རིགས་བརྣམ་པབཞིས་གདུམ་བརྩ་བའི་ིརྨ་རུད་ལྱུལནན་པདུག་པོའདིསཕིན་པདྲདིབས་འྲལ། 


ཟ31 


རྩོ ༤ ` ༩༡ ༩ 

༄༅། །བཞསིནལདཉི་ འག ་བླནསྱཀིས་ཏོགསཔརདྲཀའབའི་ཕཱི་ཐབམོ་ཡིནཏེ། བ ཱམ་ཐག་པའདངྱབུགསུདཔོུ་ཡགགིཕ་ ཏིད་ཤེས་པབི་ཕརོལཏཱིཔ་ཟབསོའདིལཏནབེ། ཉན་འདོདཔ་དང་མོས་པ 
ལེ རཾིྲིྲ མ་ས ཕེམ་པའིཛིནཔ་བྱེདཔ་དང། གུ རི ་ རཾ བམས་པ 
= །ཁོངདརཱད་པ ཚེགཞུམ། ལིངས རག ་ འཇམ་དཔལ་ ང་ཅིག ཁསཔའཉིརཊདའབཞེསའཊནིངསཔ་འིན ནཔ་སྨྲས་པ་སྣེུ། སྭསཧྱས་དཿ ས་དཔཱརྗེསསུ་ 
ས་སྣ ྣཾ སད ལ་བར དོ། །དེལ་དེའི 
པའི་ཆེ ཉེ་དཔིརན། ས་ཁ གས་འདི གཞུངས སྤམནིཧུ་ མས་ཅི འག གྲལ སེད ཡའིསོམ འིསོམ་པམ་བཟུང་པའོ། ཤའ ྭཞུགས་པ་ཡིནཔརྡནམ་པར དཱ 
གཞགཿཅེའུ། དགབའིའ ཤེན་གཉེན་ལབཏཔ ྲ ་འི་ཤཱཿཾརོ། །ནོརིན་པོ་ེབྷ་ ༤ ‡ ་ པི ཧུཾ ཅསབསེདགོ། ། 
བསྡལཏེ། ལུཊིམི་བདབའབུང་བརའ་གྱརཏེ། ཕོམཁམྱ་ངན་གྱིས £ རོ། མྱ་ཤལས་ཤེདགངཞི རནཔགདཡིན་དདཔིད་བདབ་པནན། (8 (` 


རཿ ོ ལྫོ ས་པ་པ ཁོ 

ཿ གྱདང་ཡི་དྱི་བདེབ་ཐདདདའིཕྱིརོ། །བདེབདེགཉིསྱི་རུནི་ཀུནནས་དྲིས་པའི་ཡིདལྱ་བེདཔ་མེདཔརའྱརརོཞེསྤ་བབ་ལི། ནོ །དོནལ་སྦུརབཞི་འོདཊ། ངས་དེབཞིན་དུདཔེ ངཔཔཞེསྱ་བལ་སོགས་པ་ཡིནནོ། །དངོས་ རོཟེརཔའིབརདམ་ཐོ།ན་འོདྩེསསྤད་ཞསྱང་ 
བཞིབདགཏིད་སྨོདཔའོ། [བདག༠་གཅེསབྱབའི་ མ་ །ཉོདཔའི་ཚྫུཝ་བསྟན་པའིཕྱིར། དྱ }ྣྐླ་་་ོ ་་ ཧེག སྭདས་བ།ཞནན་ཐོག་པར ་ 
དངི རིར རར 
ཤངེ་ཡོངས་འདུདཿ ས་བྟོལྲིལམ་གྲངས་ཡིནལ། དེནིཡི་ཏོག་ ཡིན་ཏེ མེ་ཏྟོག་ཁ' .ཤཾངཆེཏྟོགབྱུརུཿ བམཐོཏནས། རིང་པོམི་ཐོགས་པརྒྱུརུའ་ ཞམེ་ཏོགཐམས་དྱརཱས་པར་འགྱུར་རོ་ མདུངེས་པརབཆུ་ནག་ཡིདདགའ་འསྟེ། འབྱསེསསོ། 
དེདག་གངལ་བེདོཔ རར ཏོ་དགའ་བརའྱུར་དྲོ། ཊི མཞེསུ་བྱཐནིདགའབའི་སྨྲའོ། །འོདྲསངས་དེབཞིནདུདགའེངོདང་ཞེས་དུཐལསོགསཔའིདོན་ལསོརབདབདཔ་ཡིནནཞོ། ཡིད་བདེ དགའ་བའོ། །འབཏུ་དགའབརའ དེནི 
དགའབདང་ཤིནྱཏ་ཝཱན་པའྱི་ིརོ། །ད་འདཿོསཔ་ཡིནཏེ། མོས་པུལས་བུརའོ། །དེབནཱནའདཐོསྐཞེས་གསུངས་ཏེ། ༼།ཏག་པ་འདུནཔ་དཔ་དབསིནནོ། །དེདག་ཀྱང་ངའི་འཁོར པར། ངེ 

ལ་ ༥ 


འི ཀླི འཉིདན་གནས་པ་རའྲོད་མུབས་འྱུང་ཧྱིསངེས་པདྲ་ཤེས་པདྱསིས་ཤིག 
ཉེསྱ་བ་ཐལ་ཡོངསའདུས་ཧལལ་ལྷའི་བནམས་ངི་ལྟབབཞིཞདུཏྱད། དེདགཐནནསདད་པ་དང། མཆོག དགའ་བམའོངོས་བན་བོདཔདེདགྲ་ཡང་སརཔའི་ སད 


23 ཇི །བའི་ཐཾཚོགགོ། ་་ཤེས་ར་བདཔམཔགཉས་གངཤཡན་པདོན་བརདཔནིགངངཊམའོ་ན་འྲིདསན་ཤས་ཕ་ོ། ིནཔབམོ་ཅེས་པདངཞེསབབའསོགས་པའྗིནྡ། དེདགངའི་ ཊཔའདས་པའའིའིནངན་པས་ཇེས་སུ་གཟུང 
ཞིང་གནསུ་པདཤེསཔདཤྱིས་ཤིཾག། ཤེསུ་ཐེརྱས་བཟོས་བལི་འདསྣ་བིུགཤོས་ོད་པཞི་གང་དགུམ་འོངས་པའིདུསལ 'ཡིདདགའབ་དངརབྱཏུདགའབརའ་གུརབཞེསྱ་་བལ་སོགསཔ་གསུངསཏ། ཐུས་ཤིནཏ་རིངཔོསསངྱྱ་རས་ཏི་ཡེ་ཏོགཐཝས་ཅངྱ་རས་པརའྱྱརབར་ 
. (དེགས་པཞྲིབུའི། ཤིངཡོངས་འདམེ་ཏོག་ཁའཐུས་པབཞིན་རངཔོམི་ཐོགས་སོཞིསྱ་བབའི་ཐཆིག་གོ། །མོཐོ་པྷ་མསཉིའྲབས་ཐུམ་ཏོགྱརསཔལུ་བུནི་གཔཞན། འདིི་ལྟཧྭེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅངྱངསཔརའྱགརཔདི་ཐོབས་དང། མིའདིགསཔ་ལསོགསུཔ་ 
4 །སུ་པངྒྱསུཀྱི་ཆོས་མཐའ་དྭག་རྒྱས་བརའ་གྱུར་བོདེས་གསུངས་པ་འིནནོ། །དོན་ལ་སྟུདབརྡོགསནས། སྦྱིའི་དོནམརྡག་སྣདབའེདཔ་ནི་འོད་སྲུངས་འདིསྟར་ཤེས་འབཅི་ཕརོལཧྱིན་བ་བ་མོམ་སྩྱསཔ་དང། མུའུ་བནས་ཞེས་ཡུབལསོགས་པ་འིནནོ། །འདེམ 
འགམའ་ཞསབུངྲི། སྤ ངན་ལས་འདསཔལ་བཞཔ་་བདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔྱ་མ་ཤོལས་འདག་དའི ཡི་གུགས་པའི་གངཟག་གི། དལགནས་བགྱུརཔ་དང་། སྔོནམེད་པཐོག་མཉེད་དུ་ཏྩོངཔ་འགྱུར་6་ གནས་པགང་ཡིན་པ་དེཡ་བའོད་སུངས 
| ༼སཛ་ ུནསྲི་ས་ཡིའཏེ། སཡྱནུས་ཅིས་ཧིྱ་ིས་བླཡས་པརྒགཱརན་གནས་བམེདབའིཕིའ་དོ། སཾ 
གཤེགསཔའི་ཡེཤེསྱི་ལུངསིདྲའིལ་འཁོར་ཅིརྒུནམིའབབཞནིདོན་འདིལ་སྩོདཞུྲཔ་སུ་པ་མེདངོ། །འདོསུངསདེབསན་གངདག ཤེསརབྱའི་ཕངོལིནཔཞེས་བ་ཡསོགས་པསནིདེབ་གསུམ་པ་ཅུན་པརབརྩོན་པ་ཡིནནོ། །འདྲོསངས་དྲེནི་དདགགིཐས་པའི་དང་པོམ 


རྟ 


 རགཾེིེིཧ རེསཨུ་ིར་སེཔ་དག་ གས་སོ 


།ཞེསཧབནྡཉོན་ཡངཐོསཔ་འིནོཞེསཱབཱཔའིཐཚེགགོ། ཇངིལྟའེ་ནདེབསྟནཔའིི་པའོདསྲུངས་འདེལ་སྟེ། དཔེརརནོའབུམཁནནིག་གིསཞེསླབ་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། ནོར་ཕུམ་ནདནི་དོར་གིན་པཆེའི། 
ཏན་ཤེས་པའོ། །དེས་ནོརྦ་བུརིནཔོཆམཐོངནས། རྩ ཟོདམཐོངབམ་ཡྲིནི་འོནཿཿདེནི་ རོ 


མཞེསབ་ལསོགས་པཞི་དོནཔྭ་ོ་ཡིནོ། །འདིབོསྐནས་ཡིདདགའབ་དང་རབྱང་དགའ་བརྩ་གུར་ཅིདཞེས་བ་བ་དགཉིསནི་ཡོས་པ་དང་ 


ད་། འབས་བུ་དང་། ངོབོཉོདེ་དང་། སོན་ 
ཐོན རྱན་དནོར་བུམཁནའདིས། ནོརཔི་རིན་བཅིའི་རིགསསུ་གཏོགས་པ་འམ། རྣ 
` །འོད་སུངས་དེབཞིན་དུགང་དག་ཤེས་འབྱི་ཕརོལྟིནཔ 

ངདེའི་ཏྭལ། རི རྩ ་ ཐེད འདེགཉིས་དང།  དགས་པལུག་འག་པར་ངདཔཡནཔ། ཨིདདགའབ་དངརབཏདགའ་བ་གཉིས་ཐོས་པལ 


„ | ༄༅། _ །གཉནལ་ཕདའོ། །རེཚིགརིན་པོཆེསརམདའལག་ཏང། །ཡོནཏུནགངགིསགངཞིགའོདཟརའགེད། །ལོནཏནདེལགངགིས་སྔོནགོགསྱབས། །དེལ་དེ་དགའོདཟེརཿབྱཏུའྱེད། །འཕྲིནྲི་དང་སོངམཁེན་པའི་ཆོའཕུལ་ཡིན། །དེ་ཡི་བསོད 
ནམས་སྡོནཿདྱ་གོགས་བས་དདུ། །གངགིསའདོད་དངངས་སུ་ཡི་རབ་དང། །གངགིསམ་ཐོངངམ་དགབབྱསམས་དདག། དེ་ཡིག་འོདཟེར་རིདག་མཐོང་བརའ་གྱུར། །གངགིས་བསོདནུམས་་བསཤིབདག་བསགསདང། །གང་གིས་ཡང་དང་ཡངདུག་པྱྱ་རསམཚོད། 
།སུངསྱ་ཆུས་ཡོནཏུནའདོད་ཅིད་མོས་པ་ལ། །དེདགྲར་མསྦའི་འོདབེརྨ་སཱལ་བརྱཧེད། །ཇི་ལཉིམ་དྭགུས་ལོངམི་མཛོད་ཡད། །འདི་གཏེནདགན་ཤརབཅས་དེམེདམིན། [ཡིག་དང་ལན་པབས་ཤརའམཐོངནསནི། །གུནཀུང་རང་དནམས་ཅིསོསལ་སོ། 

དེལྟརསྩེས་བུཆེན་པོའི་འོདབེརདེ། །ཡོདཁངདམནཔྨམཱསིསདསི་མཐོང། །ལོག་བས་ཟིལ་ནོནམོདཔ་ཉམས་པ་ལ། །ློཿྣམས་ཀིའོདེརདཀནཔཡི། །རྒྱན་དངནོར་བུ་བཞོནཔ་གཞལམེ་དའང་། །ནིནཆེན་བཅུ་དལེནདྲི་བསུདབུགཔརྣམས། །དེཡངཆེན་ 


` 


བོར་སུར་པྨ་ནྣམས་ལ་ཡོད། ༈དམནཔརྦ་པཱ་རྨ་ནམས་ལངེ་ག་དཀོན། ཞེསགསུངས་སོ། །དེལམ་ཡིནཏེ། ་ཡེཤེསུསེམས་དཔའལ་བསྟེནབ་ཀུརམ་བྱས་པྣམསདེས་བསྟན་པ་ལ་ལྷུག་པརམོས་པའམ། ཤེས་བའམ། སྙོམ་བ་དུས་པསུ་ཞིག་ཡོད། སྔོན་བསྙོམ་པ , 


ཐེར 


ེསསོངབགསལདརྦ་བབྱ་ཡིར། འདོསས་འདྲི། དབེརྡན། མི་ལལ་ཞིག་སོང་ངམ། གོངའུརམམ། སོད་དུ་ལམ། ལོངས་གསཔ་དུ་བཞིགྱུརཞེྲ་བང་ལནོག་པཔ་གྲུསངསཏེ། དགོས་པལ་འུཕུསོན་པརྱསུར་པལ་ཞེས་བཟནི་གདུལ་སགས་པདི 
ནང་དུལུན་རིངདུམི་འདྲུག་པ་དང་ དེའི་སོའཏནྡེས་སུ་སོངབ་ཡུནཐུར་བཉིདདུབསུནཏོ། །དེལས་གཞནདསོངང་ཁཅི་གནིདའི་ལུལམིའམ། གོང་དེལ་སོགས་པའི་ཡོནོཏན་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཡངངུས་གཞན་ཞིག་ནདའི་དུང་དམིལ་ལཞིགསོངསུ། ཧེ་བརསོངནས། མི་སྭ་ 


ཐཐ །མསམཐོངབའྲགོངེ་རདའིབྲསགསཔ་སྡོར་ཏན་བཛོདདོ། །གན་དགའི་འབཞེསབ བཞི ནིངྣ།ཚོགས་བསདཔའི་རབའོ། །ཀུན་དགུའི་རབ་ཉམས་དགའཉོད། །ཅེས་བབ་ལ། ཀུན་དགའི་རབའི་ལསནིཉམ་སདགའ་དེད་པའོ། །དེདག་གི་ལསནི་གཟུགས་དང་། སྦྲ 

དང། དཱིདང། ངོདང། རེགྱཔ་འིཧྲེ་བགཞིསྣནས་པམངོད། །ཉེདགོས་ཆུལ་ཉམས་དགའདཉདིདཔ་ཤེས་བབལ། ཉེདྷམསཚ་ལནདའི་མྨཚོགས་གྱེདཔའི་དབའ། །དེའི་ཕན་གཅི་གཅིག་དེདག་གིབསགས་པ་བྔ་དོནས་དེས་དེ་ཐོས་པ་དད་དགའ་བརཆོབནི་ 

ཉམྭས་དདབ་ཐོབ་པའོ། །འདིའི་ཡི་དབད་བབྱསདཔདེལ་དྲེ་སདཅེས་ུའོ། །ཡངདཔཡདདུ་འདྲིགདདུ། ཧིསག་བདེ་ཉིདོས་ཏེའཇོདཅིག་ཆེས་འཚོལན་ཞེསྱ་བ་བནི་གསུལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཅྩེསུ་དེསྐདྲུ་བདནི་ཡེ་ཏོག་དངའབས་ཐུཉམས་དགུའ་བདག་ཁ 
@ དཾཔོདབཡིན་པཿྦམིདེསདེརོགས་བརའ་གྱུར་ངོ། །དིའིྱིིདཞེནཞེས བའི་བསམ་པནིཉུམས་དགའ་བསྡོནམོང་ཡངའོསྐན་དགའ་བན་དོང་སུ། དེསནམངེས་པ་ཉོདཡིནནོ་དཱམན། བནུདབསམ་པགས་ལབདབྱེངཔདལ་པོད་པའི་རྣམ་པའིབབགཐུན་ཐོང 
༼ མཱ་གཾནབ་བསྟན་བའི་ཧེར། འདྲིལརདེཐོསནས་སིདཆེརདགའའདཔཞེས་བབ་ལསོགས་པགས་སཏེ། མཐུ་དང་ཞེས་བབདེནི་རབྱ་དགའབས་གཟེངས་མཐོས་བསྟེ། དྲའི་ཧཱངདགའབའོ། །འདིའི་རབས་པདང་ཡི་དབདེ་བྱསས་པདལ་དྲེ་མདཅསབསེ། ཇེས 
རྐྱོདབམིའ ཁྲུལ་བརྡ་ཡོད་པའིཚོས་ཚུདབརབྱེད་པདད། དེལས་གཞུན་པདགུགིས་བདངེས་པནབེདདོ། །འདྲསུཔས་དེབ་ཞེནུ་གདངགགིག་འཇམ་དཔལགཞོནོན་དགར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགསཔ་ནདོན་ལསོརབའོ། །བསྩོནབླགརྱ་བས་པརརུརཔཞེསྦྱབ་བཞིའ 
སྤྲོད་དུ་བརྙན་པའི་བསྟེན་བཀུརབྱསཔའོ། །ཡང་དང་ཡངདུའགྲོ་ཞིངཞེསྱབནི་ཡཛདད་ཡང་དུསོད་ཞིདའདྲེབབྱས་པ་བྱུརཔའོ། [འདེཾསནས་རབཏུ་དགའཞཾང་མགུ་བརརཏེཞེས་ཀཔད་སོཞམ་བྱུང་བའབྱུད་བརའགྱུར་པའོ། །དགའབདང་མགུའཆེརབསྙེད་ 


རྨ 


རི་གངཟགས་བཅུནཔདེདག་ྱི་རབ་པལ་སོགས་པ་ཡྡིནོ། །གངཟགདཔྩོན་པདི་ཤེསརབཤོ་ཕ་ོལ།ཡིན་པཟུབམོ་ཤིནེཧཱཿྦསྨས་བདཔཞེསབ་བལསོགས་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་ནུབཔ་ 


སུས་པདུཐ་ བུ སྲ འི 
ཧི རེ ༦ ༣༧༤༠ རླ ༤ ༤ ( 
ཤཏཱམྦྦུས་པདང་དངོས་པོམེདཔའིབརའདེ་བསྟནན། 


4 ཟེ 


པ་དང་ཏགས་དངམཆནམནུམསམཆས་པར་པི་ལྟར་བསྟན་ཅིང་བཤད། དོནདམ་པ་དརྣམ་པ་ལསོགས་པཝིསྲིདཔ་དདེསྐདཅེསུགསོལ་བདང་། ཞུནར་བྱནམབ་ལས་གཞ་ 
གདདགམོས་པནུས་ཊུནནུབཔའེདཔའི་བརྡད་བདཔའི་རིགས་ྱི་བུདད། ཞིགསིའུས་དེདགགྲིལ་པདང་རྟག 


པའྱ་ུ་ནཔའི་ཧིར། དེངིསངསྦརསྦི་ཆོས་ཚབས་དངམི་འཇིགས་པལ་སོགས་པར་བའདག་བསྟན་པརསྲི་བའོ། །སངསྦྱརསྒ་རམས་ཅི་ཨང་གསུངདང་ཐུགས་སྲུལ་བདང། མ 


༤༨ 


པར ཇི་ལུབུའིགླམ་པ་གདཞིགམཆིག་པརའབུརབཅོམ་ལྷནའདྲཧིས་ཆོས་འསྟནཔ་སྨྲའི་བདགཉིདགངལགསཔདེཡདམེསཔའྲིའིའོདབཞིན་དྲུནམཔམམཆིས། རགསམམཆིསམཚནམམམཆིསཔ་ལགསན། དེསནད་ལུརན། བཙམ་ལཱན་འདྲཊ། 

སྙན ི་ དག པུད སྐྱས ཤཱ ནམ་ཡིན་པ༣བསྟནཔའི་ཕིར། འཇམདཔལ་དདགཏོདེཤེ་སའབྱའི་ཕརོལར་ཕཱིནཔ་ཟབམོ 
སདཔམཚནམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེདགཏདེནེས་དབཞེ་བསྟན་མཐུག་པའི་རྣམ་པའེ། ། 
འཐེད་པ་ཞེས་བབནི་ཀུན་འཛོན་པའོ། །དེཉིདངེའི་རིགསཅན་ངོས་པལ་སོགས་པའི 


སྤྲུཾདཔ་དངལྣནཔ་ཡིན་ཏེད་བསྟན་པརབྱའོ། །དེབསན་དྲེ་གང་བའི་ཆེདྲད་འཇམ་དཔལ་གདུད་ཤེས་རའྲ་ཉི་པོའྱཏོ་ཡིན་པ་བསུན་པད་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུམསཏེ། རྒྱུའིབདགཉིདཤྲི ཤེས་རབཉི་བ་པོ་ཉ ཡིནབ་འསུནཔ་བཤདཔདིངི་ལྟ་བ་བཞིནད་ཡིནཅི་མཁོག 


ཐུ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོག 


སྭ་པ་བསམཅིས་མིཁབ་བགསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡདད་ལྟར 


རྣཾརབ་ལྟའོ། །གང་གི་ཕྱིརསཔས་རྒྱས་ཉིདདུབསོདནམསཀི་ཚོགས་ཀྱེསའགྱུད་དེཡོངསསུ་ཛྫོགསཔ་ཡངའདཉི་དྱིས་འགྱུར་བར་བསྟནཔའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལེང་སྔན་བྱང་ནུབའེ་མསངབའི་སྤད་པསྤྱོད་པར་ཞེསབྱབ་ལསཾགས་པགསུངས་པསྟེ། དགའ་རབ 


༄༅། །པཕྲ་ངོལྭུཕིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་འམ། འཇི་གཏེན་པའམ་འདིག་ཏེན་ལས་འདུས་བའིདགའརྒྒགུརབགངདག་གིསབནམེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བདྨནབཏུམདོན་པ་རྡ་ོགས་པན་དདྱ་རས་པརའྱགུ་རབའི་དགབ་ཞག་སང་དག 
པརབླསྨུབ་པརའདོད། བསུདཔར་འདོདཔས ཤེསའབཅི་བརོལྭ།ཤནཔཟ་སེས་པདངདོས་བོམེདབ་དངྱ་བཟོདཔའི་བདགཉིདའདེཏོདྲ་འོག་པ་དང། འཆདབནམཉནཔརྲ་བ། དེདེབཞིནཞཤསངས་པརའེན་པརམོས་པརབ། གསབས 
བའ་ཧཱ། ཆིགདང་དུནམི་བྗརིད་པར་གཟུང་བདྱབ། གྲེགས་བམབླཀག་བར་། གཞན་ལས་ལུང་མནོདཔབ། སོདདངའོ་རདས་ལ་ཁ་ཏོནོདཱ་ཐཱ། རངདང་གཞན་བྱི་དུདལ་ངིལྟ་བདྡོད་པདའགྱུརཔ་དེསྟརཆེགུཏགདོནཔརུ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་པོངསསུ 
འཇིནཔའི་ནུལ་ཉིས་ཏུནྡན་བཔརླཔ། དེ་དྔངསསུམཐུན་པརསམས་པསྟརུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བ། ཆོས་ཐམསཅདནིངསིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བླདོམཔདྲཧ། རྒྱལམཚནདང་བརན་གཉིས་ལྷནཅིགཏའབུངབལུཔེ་བགྱརིུ་རིད་རིནཏེ། རྒྱལམཚནནིཤཆ་ནམ་ཧན 
ལུདསང་མདཔ་འནན། །བདནི་མཚོནསམེདཔ་ལགོས་ཀྱི་ཆུལསུས་བའོ། །དེཔང་ནུངབནྲི་རམ པརྩ་རལབའི་བདུན་ི། །ཅིནས་ཞེས་བཟའིནེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའིནངནས་གངི་ཙམ་ཡོད་བརླནས་པདས་དྲེའ་དྲ་ངས་པརམ་ཆོད་པརྨ་བཞེསབ་བའིཐཆོ་གགོ། ། 
༡ྐད་ཡགཔབསམབྷ་མབའདགཔའི་ཡནལག་ལིནཏེ། ཏགཏུཔལ་གོགསཔ་བཞིནདུ། དཀའབ་སིནངུཟིནངམལོ་གཔཿླུརབའི་ཧེརརོ། །ཅི་ོདདཞེསབའི་ལུསི་མཐུསམིལོག་པའོ། །མ་ཧོར་བའཞེས་བཟནི་གས་པདྲབཡིནྱ་བིམགུས་བཅུམ་འི་ 
15) མཐོངོམ་ཐགཏུསྟན་ལས་ལྡད་བདང།- ཐའམོསྩོ་རབལ་སོགག་པ་བྱའོ། །འདིནི་བསམ་བརྣམ་པར་དག་པའི་ཡནལག་འིནོཏེ། སྨྱ་དང་གཡོ་བཱངས་ཏེསྱེརབའི་ཉིརངོ། །བསོདནམསྱིཚོགསནི་ཉེན་པེལ་སོགས་པ་པ་རོལཉུྱིན་པ་གསུམ་ཕྱིངོབ་ཡེན་ལ། 
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4 དྲ སིས་ 


མདོནབརྡརོགསུ་པར་འཚོདྱ་རབརྱབེདཔའམ། ཆོས་གདམངོན་པའརྫོགསཔརའཚང་རྐྱ་བརཔཏྡིང་ཁོངདུ་རྒུད་པད་ཀྱབའེ་ཆོས་དེ་གད་ཡངམེད་དཞི དམི་གས་པའི་ཡིརར། ༈ ༢དྟོགས ཤཞེས་དབནིངོན་ཤཱེསཔརར། །གངབུང་ 
ཆན་བན་པའི་ཆོསདེགཔསངཡེ་དནས་དབའ བཟོ པརམལ་བཅ།ཡེད་འདཔོ། སས ་ ོ་ རར ཾྷྣ ོ་ི གོགས 
བདག་ཏིདའདིཏདམཉན་པ་རབབནས། རྙམོའི་བདདབསེ ,འཉལྭ ཡུདཔརྱབའཞེསྱ་་བའི་འཆེབ གཤོ། ། པི ` ཞེསྱ་བབི་འདིལགཏུནཆིགས་ཅི་ཡོངསབ་བའོ། ¡ །པེའི་ཕིརཤེས་རབྱ་ཕ་འོམ་ྭིན་པཞི་རོས་གང་དི་ཞེས་བབལ་སོགསཔ་ 
8 ་ སག གི་ོངསས་ཐདཅི་སོདཔརབྱ། དཔིན ླབབཀགདདེདཔགས་པའསཐོང་ག་གབེ་ཡིད།། བས་བ་བཟེད་འི་སོནཔ་ཚུགལ་ཡོད། ཆོས་ཟས།ཆད།ཞནས་ཏོདཡོངས་པ་ཡཇ་ཡིན། ཆམ 
-4ཾ། བརྩཔངབ་ཡུངམ་ཡྲི་ དཔཞིནྱིསལ་སྨེསཔའི་ཡིརདྲོ། ཤངོསཐུམསཱཏདཱའྷཨཔ་ཡཱངམ་ཡིན། ཡའོངས་པ་ཡངམ་ལིནདྭལ་བྷུ་ བྱུདབ་ཡངམ་ཡིནཞེས་ྱཐདེལ། མོས་པའྲབྲ་བདང་། ངེས་པརཱྱབ་དང་། འཇུག་པརྩཔ་བའདོངཔས་འཛེཉིདལ་ 
གཉན་པདྱདའོ། ` སག པའིབདག་ཏིད་ཡིན་ལ། སྩེ་བམེདཔ་ལསོགས་པའིདྭསསུ་གཏོགས་པལ་ཡིནན། །ངེཅིའི་ཕི་དཞྲེས ‡ི 
ཐམསཱཿདདེལ་གཞོལ་བའི་ཡི་ ༨ོ། །དྷེལདུའིཆོས་ཐམ་ཨཅདལ། དྷེལ་ཐུའི་ངཔོལ་ཐེཚོམ་མེདཔརགཏན །དབབབ ཊདཐབབརཏོགས་བརའདོདབའོ། །འཇམདཔལལན་གསུམ་དུབླཟསཏེ། རྣམ་བབཅུ་གཏིསསུ་ཆོསཉིའཁར་ལིཇི་སྟར་བསྟོབང་འགྱུར་བདཞིསབྱབ།_ ] 


དེལ སྣུགཐསྡལ་དང། སྣུགཔ་སྣལཊུནའཧུངབདང། སྣུགབསུལ་འགོགཔདང། སྔུག་བསྡུལའགོགཔརའགྱརབའིལཞུྱྱིམཚནཏོདའ་ཕགས་པའི་དདེན་པྣམས་ཉྱེ་དབགི་ངོཕོཡོཔས་སུ་ཤེས་པནི་བསྟོརབ་གཅིག་བའོ། །སྡུག་བསུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས 
བརྨ་བའ། །གུན་འབུངསུངབརབའོ། །འགོགཔམདོནུམཧཱུའོ། ༈ལམ་གསྒོམ་པརྲེའོཞེསྱཔ་བཞི་ཡོདསསུ་བསྐོད་བགིག་པའོ། །སྡུགབསུལ་ཡོངས་ུ་ཤེས་པའོ། །ཞུན་འབྱུང་སཱངསསོ། །འགོག་པམངོནསུམ་དུབུསུསོ། །ལམ་བསྙམསུ་སོ 
ཤཾསྭབ་བའ་ཡོངས་མུ་བོའབ་གསུམ་པསྟེ། བདེནཔ་རེརེལ་ཡུདགསུམ་དུ་བཟླུས་པའི་ཕྱིར། ལནགསུམ་དུ་དཤླུས་པའིདེཌྡྣམ་པ་བཅུགཉིས་གིན་པས། གསུམ་དུ་བཟླས་པརྣམ་པབཅུགཉེསསཾ། །ལནགསུམདུདཟླུས་པབཅུགཏིསགྱིཆོསུནབསོདནམསཏ། 
པརལེགསཔུདང། མངེན་བརྡལདོབ་བླམཔ་པརླ་པའོ། །ཚོསདེའའི་རོབཞིནདུགདུལྱབའྱི་དད་ལབྷསོརབའི་ཉོསའི་འཁོར་པོ་བླ།དབའོ།།ཇིསདའྱསདབཞེས་བབནིདེབཞིནག ཤེགས་པ་མཛོངབ་དཔཛོསམཉནཔའགུབཔརའགྱུརབའིདགེབའི་རལ་བྱད 
པདང་། ཡོཡསྭུསནཔལསོགས་པའིརམ་པརངི་ལརའགུརབའོ། །དཉན་བརའདད་པ་དངའསྱ་བབལ་སོགས་པནི་གོརཡས་བཞིན་དྲུ་ཐོས་པ་དང། སེམསཔདང་བསསྐོམཕ་པའདོད་པསཞེསྱབ་བའི་ཛྲཅིགགོ། །སྡེལས་ཅོན་མས་ཅད་ཡོབས་སུམི་གཏོངབའི 
དབངདྱབུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམསཔས་ཁབ་པརའདོདལཞེས་གྲསངས་ཏེ། ཤིཿཏབདེབདང་ལཱན་པའའོད་བའི་མཚན་ཉིདྱའིསྐྱརས་པཞི་བདག་དདསེམས་ཅནདང། བདེདླ་མོསཡིདམིགསཔའྱིཚུལ་གྱིས་ཁུབཔའོ། །ངེཉིདིཿསེམས་ 


ཅནངུའུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་པརའ་དོད་བདཿ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤིནཧཱབདབདཔལ་པའི་ཐབས་ཆོདཔ་མེདཔདེབསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིགཉིནཐམས་ཅད་དང་རྫོད་པཞེདཔརཔཔའདོདཅིངཞེསགསུངས་ཏེ། ཕྱོགསབཅུམཐལ་ཡསུམདཔའེའརིག 


ཝོ 


ཡིནོཞསྦཧ་བའི་ཐིག་གོ། 


༨ 


144 


(ེད། ཏཱ ཅུ 
ཐེ རོ ླེ ཆིས་པ། ཤྱིདཔམམཆིས་པལགསག། ཇི་སྐད 
¬¬ ༽ ༤. ༦ ༽ པཿ ར་ ན བ་མ སཱི 
ཟོ་ར ཐོས་པ་དང། ཆོས་བ ཨཅདྱ་བནདཔ་རལཉམཔརཆོས་ཕནམསལཕནབརཔ་ིནོན། ཤེས་ནབྱ་འི་ཕརོལཏུ་ཧཾནཔ་གང་ཡིན་ གཡོ 

དཿ ཕྱིཿལི་ལྡོགཔའིསགནོནཔའི་རྣམཔ་ ས་པ་དར། མས པ་དང་ 


¬ 
པདདརུཀཔལ་ཡངའདིཕན་ 
ཉིམེདཔའིཡིར།ཆོས་བས་ཅདམདོདཔརབངརུབཔལ་མངའི 
¬ ¬ དངམཐོང་བདགཉིསསེདཔའི་ཉིར། ཧྣི་ིགའི་ངབོལ་ཡི པའིཕིརདོ། །འེལྟར། 
བནུབཔ་ཡཤན། ༠ ས་དང ཁྲོ ཞེསབནགཏེགའིངོབོལ་ཡེན་ བི ལྗིག 
ཟདཔར་གཡའ་ ཆོས་བམསཿདྱིངོང་ཉཾདྡནིའཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དངམ བགམ དགར་བ་པོ ཡེ ོདེམཐོ་དབམལུགས་གཞེས་་བཤགཏི་ ིི་ ་ 
བསྟན་པའི་དོནདང། ླ ༣ སས ས་འ 
ལེདདོཞས་བསྙན་པའྲི་ཉིར། ཤེས་རབ་ཕ | ཤ༽ ཧིན་པརལི་བྱིདྲཔ༔ ངས ད་དེའི་ཚནིསོསོའི་སྙ་བོལ་སོགསཔ ཏཱ ཤིགས་པསྐཀདཆོས་ཐམསཿདམངན་པར 
ཀྲག ་ རར ་ 
། ཏ' ༦ ༢༦ ཁགླི་ཿཡ་ལི་སཧཀི་ པ་ ་༢འགྱར། ས ༣༣ ཀོ སཿདལ་སྩས་ ལེ = ས་ཐམ་སུཅདཐདང་ ཅེ གྱི 
བཞིའུ་བུངབརཨམྱི་བགྱིདཔ་ལགསཞ། ཁས་གང་ རག ཞིག་མདོདང་བ་ོས་་ དན་དུར་འཆོས་བསསཅད། ས་བདམ་མཔ ད་པ མུ 
ཧྱངཧཱེ་བརསིའུདཔར་རིག་པའྲ་བའོ། [ད་ལྟརཞཌག་བཤཾད། ཆོད ནེདཔ་ལ་སྟོན་པདང་ཐེཛལམདཔ་དང་། རྟོགས་པ་འ་ཐུང པེ 
༄ཛ༽བ་ = བྲསྲ།པ་འ། སཔལ་སགན་པ་དང། ཅཧ་སྐྱ་བན་ ཾ 
པནགངསརྦས་པམ་སན་ཞས ཧྟ 


=> ཁལ །ཐསས་ཅདཐ་དད་པམ་མཆེས་པནིདབེརམེདབསྟེ། ནཾལ་བྱའིདཔསོདབམེདཔགདཟིན་པདེལ་དྙསདཅེསྱབའོ། དའིརོག་བཞས་ཅདཐ་དདབ་ཤེདབ་ྱའདབམ་ཡིན་པའོ། །དེའིགཏུནཚིགས་སུམ་བྱིས་བཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧེད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདརོག་ཅིག་པའི་མཚནཉིདདུགསུངས་པའི་དོན་ལ་དི་ལཱར་ཕན་པ་ྱེད་བརའ་གྱུར། གླེགས་བསཁ་ཅིག་ལས། ཆོས་ཐམསཅུདྲ་ཐ་དདཔརཡི་བྱ་སིདབ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅི་གླུ་བྱསིདཔམལགས་པ་དང། ཨ། འོབ་དང 
རོརབྱགིདཔམ་ལགས་པ་དྲད། བྱའི་བམམཆིས་པཞེས་འུདབདེའདོནནི་འདེཡིན་ཏེ། ཐ་དཔཔ་ཉིད་དྲའདཔི་བདདཔདྱའེད་པའོ། །ཡོདཔམ་ཡིནཔ་གབཟིན་པདལ་དེགདཅས་བསེ།དེསན་དདནིའདི་ནཏེ། ཐ་དདཔཉད་བདཔ་མདཔཞེསྱ་བབཞིཿ 
རདཉོདནབདཔའགོག་པའཞོ རར ྣྣི་ དབའགོག་པའོ། ྡོབནས་ཅདསོ་སོརམེ་དཔརྱིད་་ལགས་ བཞེས བརདི་ཐདདཔཉདད་གིདཔའ་གོག་པཤོདགསལ་བརྡེདཔའི༣ 
གྲངས་ཡིནནཾ། །མགྱིས་པཞེསབྱབནིབསནམུ་ཐག་པ་ཐམསཅདཏྱི་གཏནཚིགས་སུ་བྱེདཔས་ཡིན་པསྭེ། ‹ ཐེདཔམི་འིགས་པའིིརརོ། དབུསནགོངཏ་བསནཔའི་དོལ་ཕྡནབཡེདཔ་གསལཔ། ད་ཡིན ཆེས་ཀིའཁོརལ་བསོའ་བའི་རྩམ་པཔ། ཐོས་པ 
དངམོས་པ་དང་། འཇུགབམས་ཏིའྲབསབཞིའགོག་པ་ཡིནནོ། དེ་་ཏོགམོངས་པཟདཔ་དངཐངབཞིའ ཿགཡམེ་ ད་ག ཡིན་པ་དེའི་ ཐེའུདུ་ཤེས་མེདཔའི་ཏཱིད། ཚོསྱི འཁོརལ་བསོརབ་ཛོས་པལསོགས་པལ་ཡང 
ཕ་བཟེདཔ་ཡིནནཞེས་བསྟནཔའི་ྱིར། ནིབས་པྲནམ་བདའདིག་པརམིངྱདཔཞེས་གསུངས་ཏེ། གོརིས་བ 2:32 རར །སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལྱ་བམས་པས་ཁུའ་པལ་ཡ་པའིདེཕན་པམེདཔ་བསྟན་ 


ར༽ 


འྱི་ལོར། གོསོྱ་བོའི་ོྲགམས་དངེས་བབ་ལསོགས་པགསུངསཏེ། བསས་བཤིས 


མས་ཅནཐམསཿདུའ། 


༤༨༨ 


ྩྩ །དབཞིནྭདདྲགབཅོམ་པའིཆོསནམས༅ང 


འཾདིགཏེནདཔའོཇིགཏ།ལསའདསཔླ་དནམད་པའི་པདབདངལནཔརའདོདཔ་ཡིནནོ། སོཕོའྱིས་པོའིཚོསྤནམས་༡ངྱབིན་པརྨིསིདན། 


༠ 


སྙིན་པ༣མི་བེདན། མྱུ་ཕན་ལསའདས་པའིདདེབ་སྱིན་པརལྟ་གཡྱེད། དེབཞིནདྭ། སངསརྒྱསི་ཆོསརྣམས་ཀྱངདྱིན་པརཔཛྱིད་པ་ཡདམ་ལགས 


བི 8: 


སྭ་བ་བལྱབངགྱིསནིསཱིད་པལ་བུའོ། །ཡངགིི་སྲའིཐྲམསཿདསྩིན་པརཨི་བགྱིདཔདང་སྦྱརཏེ། བསྡུདའི་དོ།འཞེཔའི་ཕྱིརརོ། །འདེའ་གནཚེགས་སུ་དབོད་བ་འདོར་བརྡཡི་བྱསིདཔཞེསཐལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདོརབརི་བྱའིདཔའི་སོང་བརཝི་བྱསིད 


རེ 


པསྟེ།_འདུྱེདྱེསྣག་བསྔལ་མབཅོམ་པར་བདེབ་ཕྱེན་པའག་ལའགྱུར། རྱ་དན་ལས་འདགཔ་ 


༨ 


ལེན་པ་རའི་བྱསེད་ 


ཙི པནབྱ་སེདཔས་ལགས་པ་འིནནོ། །བླནམེད་པའི་བདེབ་སྟིན་པརསྟ་ག་ལ་འགྱུར། སྣན་ཡདག་དས་རྒྱསཀྱི་ཆོསརྣན། 


(ཞེསབ་བྲནི་འཛིནཔ་ རཾགི་བྱསེདཔ་ཡིན་པ སྩྱམ་དྲནལས འདུས་པའིབདསེནཔ་ཡོདཔཝ་ཡིནནོ། ། སྤྱརསྱ་ཏི་ཆོས་སོབས་ལསོགས་པནསསསྐྱིན་་ 
ཅཱིཞཔཿབྱ་ཧིད་པམ་ལགས་བཞེས་དྷེསདདབསཌ་པམ་ཡིནནམ། དཡདདེབཞྲིའདྲུ་ཧནན་ཡུངསོན་པ་འདའ་བྲེབགཅི་ཡོདཅོན། སྭ་ཤི་དེབཞིནགཤེ 


ལཿ 


དག །དིས་པས་རས་ིཆོས་མཐའདགཝསྟོས་པ་ཡིནཏེ། གདན་ཤངེརདཔདེན་ཤིངྲ་ཤཔ་ཡངྒསེདཔམ་ཡིནནེསྱབ་བབཞིནུན། །དེཉྱྱ་ི་རིནྡམཾཔཔར་བེདཔ་ཡིནནོ། །སུནའཞི་བསྒྲབ་པརབ་ཡིནནོ། །སེམ་ས 


ཅནི་འདུ་ཤེསལམི་གནསཔ་ལཡངའ་ 


(ཕཞཔམེདཔའབསྟནདའིཕྱིར། ཤཱམ་བར་འདྲགཔརྱིདཔམལགས་པཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམསཿཤྱའི་འུ་ཤེས་ཡིནཔརརིགཔརབའོ། །འདེསདབསྟནཏོ། སེནས་ཅནྱཀི་འདུ་ཤིས་ཡོདནནེ་ཤེསརབི་ཐ་རོལཏ་ 


༈ [འཇིགཉཏེནབམས་ཅདདཔྱཝནཅིག་ཅོདབམེད་བལ་ཡབའེད་བན་མེདཔདབསུན་པའི་ཕིར། བསམ་པརཔྱསི་བམ་ལགས་ 
ཏུབལ་ གས་ཏེ ་ྲཱ ཟི །བསམ་བནབྱའི་བམ་ལགསཏེ། གས པ༦དཔ་སྟོངཔ་ཡིནན། སམས་པམེདྨནམེའུ  རིས༢ཆདབའི་རགས་པའིཏིར། ཆོསྟཏོགས་པརཛྲིལར་འགྱུརཏེ། གངགིསནརོདཔམེད་ 

བའུ དབའིནྲད་བཅན་དུམཆིས་པམ་ལགག་བཞེས་གསུངསྐེ། བསནདཿམཆིས་པ་ཡིནནོ་སམདྡ་རམ་བརྟཏོགཅིང་བསྟེམས་པམེད་ དདཔགཔ་ཞྲིནཔདེལ་དྡེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྐམ་པདབྱའི་བལ་ལགསཔ་དང་ བསམ་དུམ་མཆིས་པམལགས་བཞེས 
± ཚ་ཡི སས ་ལག་གཞས་་ིཚོད་ ི་ོ རད 


གིས་བ 
རུསུ། དགེ་ཞྱི་རབླསུབབ་་སོགསཔ་ཤུནནིདེ 


© 


༈] 


® 


ྱབའཆད་དུ། 


པས་ཞེས་བུ་བཞིེ་པའིན་བ 
གཉིགརངེས་པརགུཟུངབའབྱའོ། ཞེད ཕུ 
ཆདདུ། བཅོམ་ལྔན་འདུསཅའི་སླདྲདའདེལ ཤེསརབི་ཕེརོལ་་ིན་བཞེས་བཅི་ཞེསདིས་ཏེ། ཤེས་དབས་ཆོག་ཅུརཔའི་ཤེས་རབལ་ཆོགཉིད་དབདཔ་དྲ སྱརཔ་དང། 


དྭ དྲ ཐལ ལྭཧ་ཤིཞ་པ་ ཛིན 


།ཡི་བཱསབཔའིརུལ་དཱཞེསྱ་པ་བཤྭཾསྩཾ་པ་མེདཔ་འདེལ་བདགསོབབ 


༣ 


བེ ཅི ^ ¬37 དེ ༤༨ 
སུལ་དུའི་མསབྱདཔ་ནྲི་བའོཞེས་གདྲིབཆིག་ཀོ། །དྲྱིས་བཟེདཔ་འིདིའི 


པལ་གནསནས་ཞེས་5ྱབལ་སྒོགསབ་གསུངསཏེ། རྣམ་པརཤྩིན་པའི་རྣ° 


དེལ་བླགུབཔབདྲ,འོཞེསྦ་བ་བལ། ༡ཾདེལ་ཞེ་ 


༄༅། །ཞེསྱ་བབལ་སྐོགས་པ་གསུངས་སོོ། །བྱངྱ་ཆུབསེམས་དཔའོཉིངོའ་ོན་བཞིསབྡའིབ པའི་ཡེ་ཤེསསུ་དབངགླགརབའི་ཧྲེ་ག་དཔྲལན་པ་ལའོ། ཐོགམཉིདད་མོབབླིས་ིངགོམསཔདྱ དཔའོ། །བུང་རུབསེམསརཔའི 
སྲག རོར རརིྲ་ བསད ཤེསུ་བངནླམརབའི་བྲེ་བག་དཔྲ་ཕདཔ་ལའོ། །དེལ་ཐོགམིདདོབབཱི ད 
སསཾེིྲེཾཾ རྲེག 
དཔ་ཞས་བ་བན་སྦྲབཔ་དང། རྫསདད། ནྭ་ཀྱིས་ཇིལུར་དབད་གསུར་བའི་བངྡྒ་རུབསེམས་དབའརྣམསྱི་མཆོད་བབྲསགས་པ་དེལྟདེད་པརའདོད་བདང་། 
དི འི 


སྲ 


མཔར་ཤེ 


མཔའི་ཡེ་ཤེསྭཱ་ཏཱས་ཕོགས་བུའི་འཇིག་རུནྱགི་ཁམས་ཐུམས་ཅད། 


ཇིལཇིལཱརདགགགིམིབ། གས་པ ཤེསཔཿའདོདཔ་ད་། དདགལ་ 
དྲད ་ །ཨོས་པྭསྭའདོད 
སྱ་བཐནི་འདིཁོནལྦ་རུལ་བཞིན་ཡིདལྱབེདཔསསོར་ཏོག པལསོགས་པའིངིམ་གིསབླསཔཔ་ཁོནྷུདའཞིས 
གནས་དུངལྕགཝཐོངགཉིས་ཀྷི་སྩོད་ཡུལ་དང་གཟུགས་བརྟན་ཡེནྡནོཞས་ངེསཔར་ 
དམ་པཉིད་ཡིནཔའི་གཏནཅིགས་གངཡིན་ཞེནལ་ནདའ་ཇམདཔལལསུསས་འགགས་། . 


པའྱིཤིར། དྷམདབའཞེས་གསུངས་ཉེ། དེལས་གཞནམཆོག་ཏྱུ་གརཔའི་གཏནཚེགས་ཅིན་ཅིམ་ལོག་པཡོདཔམ་འིནནོ། །སྩེབ་དངའགག་པགའིགཞིསེ་དབའིནདུཀུནཏབཏགས་པ་ཡིནཔས་ལོགཔ་ཡིནནོ། །དེའིཏཉིདགུསལ་བརྲ་བེད་པཞི་གཟོདམནས་ཞི་བལསོགས 

སད ༽ིཾྣྣྣངིིངིངེུྣར&ེ རར 
ཡོངས་སུས་དནལས་འདསཔལ་སོགས་པ་གཟུངང། །གདདངོསཔོན་དཔདེ་ཤེསརབྱའི་ལརོལཏྱིན་པ་ཡིནནཞེསཧྱེབ། ལྕེ བམེདཔལསོགས་པནསད་ཨཔོམདབལྐཐུག་པའི་གཏནཚགསིདོནདེའྱིསིརན། མདུགསྣདབནིའཇམ་དཔའ་གཏན་ཚོགས་ངེའི་ 
ཤིསརབྱཅི་པའོལྟ།ཧིནཔ་ཡིནནོཞིས་གསུངསསོ། ༈བན་བདདུན་པ་སྟེ་ཐམའོ། །གཏངཆོས་བམས་ཅདྱོད་མུལམ་ཡིནཔ་དེཉི་བུརནུབསེམས་དཔའསམསདཔའཆེནབྒོནམསི་ཉོུདུལ་ཡིནཏཞེས་གསུསཔདེཉོདཅསྱ་བབའྱིས་ནེངེས་པར་ 
གཙུངབའིཕྲིརཏེ། པེཉེདཡིནྱསི་གཞནྱ་བདནུབསེམསདཔའ་ནམས་ཀྱི་སོདསུལམ་ཕིནོ། །དེསོན་པརེདཔནི་གདཆོས་ཐནསཅདྱ་སོདཡུལམཡིནཔཞེས་བད་ཡིནཏྲེ། མྭསྐཾས་བའི་ཕིར་གྲཐངབདྲཤབམེ་དཔ་ལ ཤིས་པ་དང། དམེགསཔམེདཔཡིནནོ། དམིགས 
པཱམེདཔའི་ཡེཤེསའདེལ་དེའི་དང་ཧུརཔརྱོདནྱབརུབ་སེནས་དཔའ་གིམས་དབའཆེན་པོའི་སོད་སུལལཞུགས་པཞེས་པབཞི་རང་གི་ཕུལལ་ཞུགས་བཞེསྱབ་བཡིན།། །འདི་ལྟ་སེེ། སྤོད་ཕུལམ་ཡིནཔཐམསཅདདྡུགོདབ་ཉདེ་རྤོད་ཡུལ་ཡིནནཞྲས་གསུངས་པཞི་ 


འདྱལ་ཧྭ།སྤྱོདུལམ་ཡེནཔཞེས་བྱའ་སྤོདཡུལམ་ཡིན་བཞིཡུལ་དུབྱརསེདཔའ། །ཐམས་ཅདརུཊངབི་སྤོད་ཡུལམ་ཡེནཔ་ཡིནཏེ། ཐམསཅདསོ་དབ་གོདཔས་དེ་འཕག་ཅདྲད་མོངའི་ཡིནཏེ། ཆོས་བམས་ཅད་ི་ནདསོདདི་སྩོད་ཡུལམ་ཡིན་པའི་ྱརརོ། ! 


22 བསབ་པ སསན་པ ས་ས་ས ལས་ཐོ 
ཏེ ས་རི རིགས པ་ ,མིསིངས ས་པས ོཚོྗ 
ཨྭས་པ་ཏ་ཞེས་བུབ་ཡནཏ། འདྷ་ཉཱཿཆུབསམག་པཊའནམསྭའི་སྩོདཡུལ་འདིནི་རྒྱདང་༔ དམདསིག་པནདྱ་རབསེནས་དཔུའནམནྱི་སོདསལ་ཡིནཞེསབསུན་པ་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ཕིར་ གཞེས་དོགས་པལདོནདཉིདགསལ་བརྩའེདཔནི་སོདཕུལ། 
ལྭོངཔ་བྭས་པའི་ཕིརརོ། །བཅོམ་ལན་འདག་གངལསྤདན། ི་སྩོཕུལའདིནིརྒྱདང་རྱནརྣམསཀིས་འདུསཨྱས་པསྟེ། དེའིཕྱིདཆོས་ཐལསཿདདསོངབའདིནི་སྩུད་ཡུལམ་ཡིན་པཞེས་3འེ། རྟོ ། 
&ིྩད ས་ །དེརསོང་སུལདཔགནགས་བནུནབསུནཟན། དེ 
རཆ དད })/ན/ན་ླླ་ དྲད ་ 
པ་ སེས ལི ཇི ང་ཇ ༤, ༤༣; > .7༡` ༽(༼-༽༽‰¬, ལ་ང ༨༨ "< ¿,°;\ { 
དི ་ འི་གོ །མདརབཀཔ་གཅགཔཞེས་ུའཉ ཛན ཞག་ས འེ་བམེད་ལུཟོདཔའིཧིརཟོདཔ་དད། 
རྣ།ེིཾྷཾརྣཾྣདད་ ནྣཀ༈ཀ།  ་ 
རན ་་ དབས་ནིཔའི་རིར། ཏི 
པས་ག གཉིསནྱེ་རུརདུམངོ ངེ 


རུབ ཅུ ཡིན་པརབ སྦོ [དཉིདལས་སངབ། རྒྱས་ལ་བསྟེནབཀུརབྱབ་ 


པད། 


སྐེམསུ་ཅན་ཡོངསསུཉིནཔའྱབུབ་དང། སངཔྦྱ་རསྭ་འིཞིངྣམཔརདགཔ་དང། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རོགསདཞསོགས་པའི་སྐོད།་པངའྭ་གུདཔ་པའུར་རོ། །བཀོདཔ་གཅེགཔའི་ཉིའྲ་འོན་ཡོདད། ཉིངའཛདནཔས་ཙོ་ནཞེས་བསྟན་བི། དེལསྨྱད་པའི 
རིས་པཤིཝ་གསུངཊཏདེའྱཡིར། བཅོམལྡུ་འདུས་བཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཉིའཛིནདལ། དྲག ར་ར ±» ི་ ཅིདང་ོད་གཙོག་་ད་ལ གཞས ད 
བྱསི་ཞགླ་འདགཔའྱིརུམཚནརིས་སོ། །རེའག་ོདཔའི་ུལབཏུན་བའི་ིར། འངམ་དཔལ་བཀོདཝགཅིག་པཞེས་བཟང་ིྱིས་བཟདཔའི་ཚིག བདུགས་སོ ཞས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་འ གཞིས་པཞིམའནནོ། །ཚགས་མངབོནམགསོགོརབ་ཀོདབཞི་བཀོདཔ་ 
ཞབ དམུག་ལ་དོགསཔ་བཀོདཔའཞིནནོ། །གཅིགགིསྐནུས་པམ་ནྱའི། མངཔོ་ཚོགས་པསོ་སོརབ་ཀོདཔམ་འབུགས་པརའཁོདཔྷམསྱ་ཧིས། དགོས་བམངཔོ་སྒྲུབ་པྱཧེདཔའིདོཿྱི་བཀོདཔ་དངརོས་མཐུནཔའྱིི་ཏིདངའདོན་བོན་བཀོདཔ་ཡིན་པས། 
བཀོདཔ་གཅིགཁོན་ིནི གཞིསམཡིནོ། །གཏཆགསངེས་བནུམས་གསལ་བརླབཞི་ཡིས་བཤདཔདྱའོ། །ཉིདིལང་ཡལས་ུརཏིདཔའནའདབ་ཅོམལྡན་འདིས་འདན་དྲད། དམ་བཀོདཔ་གཅིག་བཞགྱ་ུ་བའཉངེའིཛནགཔའདེན། ཏིང་པའི་ཛནག་ 
ལ་གནསནས། ཚེས་གང་ཞདག་ཉིས་སུ་མིག་ཐོངབའདིནི་བཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏིདཔའཛེནཞེས་བའོཞེསམདོདབཀའསྱལཏོ བཀོདཔག་ཅིག་པའི་ཉིདྲང་འཛིནལ་འཇུག་པརའདོདཔའི་རིགསའི་བུའམ། རིགསི་བུམོསཐོགམ་ཏོདདུ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལ་ཏྱཕིན་པ་ཡོངས 
སྤུའིབྱབ་དགོསཏེཞེསྱབབའདིས་ནི་ལོགཔའཐོས་པདང་། ལོག་པརཟིནཔ་ཝསོགས་པསལབདཤེདལ། པྲེཾནཔསདདགཔདདིན་དང། འདོནབརམི་འགུརབའི་ཊིརརོ། །རྩལར་ཤེས་རབྱ་ཀེསལེགས་པརདྱཔད། ལེགསཔརབཟུང། ལེགས་པདབརྟགས། ལེགས 


༥ ་ལསསས་པ1  ༧འལེམམམ་སསསསིསོ ར་ ----= 
ཐོ དེ་ཛ་ལམ་འོར་འ བོ ྲོ དུའུ 

མངོདབརབའྱི་ིརེ། དཔངཅིའི་ཕིར་ ིཅས་འ བྱི་སྐྱོདསུཿ བཟདབྲནམ་པར་ཏགཔང པའི་བ དུས་མ བགསཏ། མགཡོས་པ་ཡིནལ། ༨ེསཊྱི་བརོལཏཱནཔའི་སྤོད་ུལཞི། ཌྣུམཔརརྟོག་པ་དཔབཿསཔ་ཡང་ཡི་ནཏེ། 
རར་རིཉིེིཾྲིྲིི གཞྭཿྱསིསདྲ།གཔརའོས་བམ་འིཔད། དེབསདོགཔ་དཔྱབལ་བའྱི་ཉིམ ླའགསིརུཿབའོ།།འ་ཤཱཿག་པེདནདའིསིན། དྲ་ཡག་པའླབབམ་ཡིནཔ་ ། 
ཀྲ ོི་ སྲད ་ ལིཡཔ་བེདསཐོར་འིཕའརོ། །འདའི་གཏན་ཚགསའིབསམ་པརི་བབ ། 

སྭབསྱའི་གནས་ི་པའི་ཧིནར། །འྣ་ཛམེདཔ་ལ་དགའབར་ཡངབས་ལཞེ༽ བབྲའིའིག་པ་དྲ་ཤ་པའིང །མཐེད་ལི་ ནཔའིམལ་སྟནྡནམས་གཉེནཔདྱབ་ཞེསླ་བབཞིེགཔ་དམནཔ་ཡིནའྱཔེདཔུས་དཔེནཔའིམ་ལ་བསྟེནཔབབ་ཡིནཧེ། ལེལོའགོོ། 
¡ སྲབུགྱི་གྲནས་ཡིན་པའི་དཱཾར། །འཐུའིི་ དབལ་དགའ་བར། བས་སེ ནིག མདམ་དཔའིས མཅེདཔའིའྱབ་ནབདཔདདདཔེདང་སདད་དཔ་དགའ པའ རག  ཚ་ 


ཡམྱི་བབནིའད་བསམས་པམེདཔདལ་ད་དངེསྱབའོ། ཡིདལ་མྲི་བའདཡད ༣ཏེ རེ 
¦ །ལཐྲི་བབནིའོདེབསེམས་བསེདཔདེལ་དྣསདཅེསྱ་བའོ། །དེསན་ཡིདལ་སྤི་བའརཡངྱབས་ལཞེས་སྤྱརཏེ། ཡང་ི་སྒནི་བཡུ་བའིྱིརར། །སྩིལའོ་གུངབཿསཏེའདུགབཞི་ཡམ་ཤིཉོཏ་ཕྱངས་པ་དང་། རྗེས་སུམཐུནཔིའི་ཕྱིཿམཏམ་པརའཛོག་པའི་རྨུའི་ཞནོ། །དེ། 


༢༤. ༽ ༨༨ ཟ་བའད་ད་་གོག་་མ་་ 
།ྕརྦས་ཕྱིའ་པསཔཅིའི་ཕི་པཞེན་ ཛེའི་ཧཱིར། འཇལ་དཔལ 


༩ ༧༤ 1༡༡-༤༤° ~- “༤༡༨༨ ༡” 


ཡུར འི་མིང རན #®@་ ཏཱ ། ཨ་དང། རདྲང། པ་དད། ཅོདད། ནལ་སོགས་པལས། 1 ་ སས མ་ད 
:ྨ:= ི་ དིསིིིེི ,དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པའི་མཚནདྲུནཔ། སདྷི་རངྨོན་པའི་ྭབསོབཔའ་བབའི་ཕིཔབངཡིནཏེ། དི་རཞནགཤགཔ ལ་པ ིམཛནོ་ཞ་མི་རོགཔའེས་ 
| དོནདུགསཏེའདག་བརའཞིདབཞིན་གཡེགས་པའིའོདབེརྱི་་ཤི་ིཕའ་བོར་དཔསུས་དདཔྱབབའི ངོ [འོན་ད་ནདབ། ཞིན་ག ཤེགུཔ་གཞུནསངསེབརྡའིརམི་འྱུར་ྲེནསི་འཛུརཏ། འབ 
། དྲྲི ཀ་ དད་པདེ། དྲ་ཡེས་འདསཔ་ལ་སོགསུཔའི་སངྦྱ་ནམས་ཡིདལྲ་བས་རའྱགུརརི། །གཏནཇགས་སུདབཞིན་གྲ་ཤེགས་པཉདེགཅིགཔའིིརོསགསུང།ཏྲེ། ཆོསཉིདདབེརམེདདའི་ཕྱིན། དེཌི་ 
རྡེརཨུདྲནཔས་གཞ༢རྗསསུ་དྲནཔ་འིཞྐོ། ཏཔལ་དོནགཅིགཔོ་ཡ དུ་པ །དལྣརའདྲུགཔའི་རིམ་པ་བཤདནས། གྭ ཚཚགདག་ཤེས་བཀོདཔ་གཅིད་པའིཏདེང་འཛའཅེས་བབ ཤ་པསདོ་པའཛི། འཇམ་དཔལ་ངི་ོརདབཞེན 


༄༅། །ཡ་ཤེགས་པགཅིགགི་ེསླ་གཟལསོགསང་གསུངསཏེ། ས་སྦུརསའིོནཏཚདམེད་བཞིནམ་མཁའ་བཞིནདཆདྱབ་ིནུསསོ། །གཱོབས་བཙདམེད་བཤིཆོས་བཤདཔ་འིའོ། །དེབཞིན་དུའརས་དབལ་བཀོདཔ་བཅིགཔའིཉིངངའཛེནགོང 

དུདིསྐདབུཤདཔ་ལྟ་བྲ་ཐོབཞས་བསྐྱད་ནསུསོ། །སྐྱེ་བམེ་དཔ་གཅིག་གི་ཞེསྱ་ཐནི་གཅིགགིསྒ་འཇུག་པའིགཏན་ཚིགས་སུ་བསྟནཏོ། །ཚོསཀྱིརྣའ་གྲངས་ཏི་ཤྱེབྲགཚད་མེདབ་ཞེག་བུ་ནིབཀོདཔའི་སྒྲ་འཇུགྲ་པའི་གཏནཚིགསུ་ཡིན་པརབསྣུནདོ། །འདེརགངདགཆུདཔའཿ 

འགུརབཞིདེ་བཞིཞགཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརས་གཞནནམས་ཅིས་གངངཀ་གསུ་ཨང་དང། རགུགདབཤད་པལཞུདདགའབོསདི་ནདཡོསྣ་གཟུང་བཏིད་བཤདཔའིཚོསབི་རན་གངས་ཌ་དད།ཆིགྲམས་མཉམ་པ༨ 
གཞུགཔ་འདིརས་དབརྱརའོ། །བྷོཕཔྣཱངབ་ཡོདཔའའྱུརརོ།, །གཟུགས་ཤེས་པའིཆབ་ཉི་དབསྟུནནས་སྤོབ་ས་པ་ཚད་མེདཔརགཞུཔཊཔ་དེ་སྟན་པའིྱིར། བཀོདབ་གཅིག་བའི་ཏིངེའཛྲིན་འདེ་བསུབས་པས། པའ་ཚོའིཚདདིཚན་པདྱཧེདདགཏནཚིགས་བབས། 
ཧཾ པརཆསཏདོདབླུཆུ་མེའདཔར་ཞརདགེས་གསུསཏུ། གཏན་ཆིགས་དངའཅས་བཞི་གཏན་རིགས་འཐདཔརཔའ་ཅསཔའིཆག་སོཔའི་བརམིའཆདཔའོ། །གཏདཚིགུདདག་གིསནི་གཅིགཔདེ དབཀོདཔ་པིནཔས། བཀོདཔ་གཅིག་པའིཏངའཿཞེསའལོ།། 
¡ །ཧུནམ་བླསཔའ་གསུས་པའང་་བསྟན་ཅོམཔ འར། འཇམ་དཔལ་ད བདནུད་སེམས་དཔའིའིགད།ཁཿཅིག་འདེསན་དཤེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཁ་ཅིགཅེསྦ་བབན་ཡོ་ཏན་འདོདཔའོ། །འདིསྐམ་དུཤེསྱབབཞིནམ་བརནག་པའོ། །ཡོནུ་དནལས༔ 
‹_ ¡བཀོད་པགཅིག་བའིཊི པའཛནདུགཤབ།པའིདགངཤིན་སལ་དུགེཡགན་དདགལ་འདེསདཅེསརཞིགཅེསྱ་བབནི་རིམཔ་སོདོ། [ཡོན་ཏནསམ་དུའེདཔ་གདནནཔ་དཞི་ཡོནཏནབསམྱིསམི་འུབབ་སྟེཏདཔའཛེན་ལྱ་པའི། །པེཡངས་སུབླས་ཁས་ཞི་གངགིས་སམ། 


*༠| །གདཏཤདཔ་གང་ི་དགེ།ཡེནོཏནབསམྱིཀམི་དབད་ཡོདསཨུ་བླསགས་པ་ས། གདདབསནཔ་ཐས་པའོ། །འདིཞེསྱ་བབནིགོདད་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡངྲདག་པར་ཟུངལ་ལོདལ་ཡིདལ་ཞོག ཤིག །སྦོརབའི་ཚུལ་ལགུས་པས་རགུབསེན་ཅིངའདུག་ཤིགདངི ¡ 
ལྟངི་ཉྟར་ཡུདདག་པདངས་ཏེཞེས་བབ་ལསོགས་པདི་ཡདད་གཔརངསཏེའྲགཤིགདང། ཏིདཔའདྲན་གི་ཡོནཏནཐོབརའྱགུརཅི་ཞེསྱ་དབ་ཡིནནོ། །ཇྲེསདའསྟནཔའི་ཚུ་ལྱཤིས་ཞེསྱབ་བཞི་གོདདུ་ཤེས་འབྲའིཕརོལཏིན་པ་འོངས་སྐ་དིས་པལ་སོགས་པ་དང། 
འཕུགས་པའིགསུཿ་ཤིནཧཐོབ་པད་མ་འདེས་པརགནས་པདེདག་གྱི་བབ་ིནོ། །ཞུམ་པལེདཔ་ཅིས་ཤིག་ཅེསབཏནིནུངཟདཙས་ཅིག་ཆོགཔར་འཛིན་པ་ཡོ་ྲྲ་ལངཔའོ། ད་ཤིཤི་གདཔལགངད་དེགཞིག་གགསསྐབརའ པརས་ལོངས་ལ་གཟུ། 
ཤིཾགཔུརབསྟཊཏོ། །དྤོད་དུལལ་བའཆདཇེདཔ་ཕམཐུན་པའི་ཤོགསསུུརཔའི་ལྟབསྡུ་བའིཧི།ཉིངདེའདེན་ དེནིདལིགསཔའི་སུབཅན་དགུདཔཞེས་བུབལ་སོགསཔ་གསངས་ཏེ། དཔེགས་པནི་གཟུངའ་དའ་ིནཔ་གཤིས་སོ། །དངོསཔནི་དངོས 

ཡོད་པ་ཡིནནཞསབའ༨། །ཡོད་བནིའུབུངབདཔའཇིག་ཡོད་དོཞས་བབས། དེལ་རྟཞིཔ་ཛིནཔ་གྲ་ཡིན་པ་དབག་གིས་བསྒྲབ་པརམིནུས་སོ། །ཏིངཾངཛནཱཧཱཾ་ཡོན་ཏན་ཐཐོངབའི་རིམཔའི་པ་བསྙནཔའི་ཕིད། „ འཇམདཔའ་འདིཀྟ་པྣེ། དཔེརན། མི་ཞིག 
ལཱན་དིུནཐམེད་པའི་ནདདུདིན་པོཆྱེདདམཧསཔཞེསྱ་དབལསོགས་པགསུངསྭེ། ཤོ་བུངཔོར་རྲིན་ཐངམེདཔ་དད། བི་དོངནྲ་བས་པ་ཞེས་བབཞིདཔ་པིནཏྲེམ་ཐའ་དགགསལ་བས་བསྟན་སིངགོས་སོ། །དེབཞིནདུའཇམ་དཔལ་ངིའྭ་ཇིལྟརའིགསའི་བུའམ 
(རིགསྱི་བུམོདཉིངཔའཛིནལ་སཉམ་པར་འཇོག་པདང། འབྱུགཔྷེཌདྷ་ཐཱརཏདད་འཛིན་རདེའི་ལནཏནམ་བོངབར་ཕྱུར་དོཞས་གསུབས་པལ་ཇི་ལྙ།པཞེས་བབནི་ཡནམངྱ་བིདཔ་བསྟནཔ་ཡིནཏ། འོེལཱརཕུས་དསེམས་ཤནེཏྭ་པཱ་པས་པམ་ཐོབ་པལྟག 


༢------------- 


@(»  ༄༅། །པརམོད་པདངཝནཤོ་གནས།དངོས་མནནཔ་པིནོགོ་ཞིགནག་འོ་ོོ། །ལྟག་མོང་ནིནམབགྲསཿེ། མཛོན་ལསླབབབདའཛོལདགདདོསོ་དོད་པ་པའོ། །སེམསདེདག བརཆདམེདའརྡརསྲས་འབངབའི་ཞི་གནུས༠ངནན་པ་གྱམ ད 
དངབསུམགཏུནད༨། གཟུགསནད་བའི་སོ སཔརའཇུག་པའི་ཤྲབགགིསྣནམ་པབརྒྱདདད། ཤཱསྐས་པ་ལསོགས་པཚདཕེདཔ་དང་ཝནཔསདྣལ་བ་བཞིལོ་ ནད བདར ^+ ་ །འཇུག་པཞེས་བབནིསདངདོལ། ༤ ཧྲེ 
རདརིེིཨིིེོ་ །ཅབས་བྱུ་ཆནའིའཆདཔདབཀྱ་མདབའིདཔེ་བསུན་པའི་ཉིར། འཇུམད་ དེབཝིས་ཞེསྲབཔལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། དིལ 
', རཅིམཐའདག་བའཛམ་ཐུའི་གིད་འསོགས་པའིམཐའ་ཡནཆདའདོའེ་ད་གགིས་གསལབརམྱགརབ་སྣངབ་མགྱུ་ ཅུ་བཞེདུདོ། དིག ་ ། 
རི རོདོན་པ་དལབ་ཇོགའའྲའ སརརེིཾེཾརངརངཇ=་ ཡ་ཡཞནོ། །གངལ་ལསའདེཊཞྲིནདུ་ཤིསྐརོགས། དེས 
སྒྱེ་བཡེདཔདང། མ་སྐྱེསབདང་། འགལའིཔཔིམཐུན་པརྱགུརཔའིཆོས་གང་ཡངམི་མཐོངདོ། །སྒྱེ་བམེདབ་ཉེད་དུགཏིག། བའིདཔནི། ༩ ༩འཇྲམ་དབལ་འདྱིལ་ སྐ པུའུས་ འཞྩར་མཚོཆེནཔོའི་ཕོ་ ཧགས་བཞེ་ནས་ཞསཐ་ལ་སོགས་པ་ཡིནོ །དེ་བཞིདྲུབནུངསམས་པཔ་འེ་རིགས ] 
 ོགསཔ་ི་གམ་ ཅཔ་ལྱགཔསེནས་ྱའ་ེགསབཞིབྱའ་བཤདཔའྲདབྲནམས་འ། རང སེའའ་ སཔ + ཀི དད 


ན། ་ 


ུདགོཔས་འོ། །བཅོས་ལག་འདྲས་ིམཆོས ོནཔ་འདིརསབས་མ་ཡིནབམ་ཡིནནམ། འདིརའི་ཧི་བྟསན་ཞེན། བདྙེན་ཏེབཀོདཔ་གཅིགཔའིཏིརཔའདེན་དོབབའྲི་ཀང་ནབསེམས་དཔའ་བོནའིགེདབ་བ རེིེཾིཾྲ 
་ ཧར རཆ པྲག ་ ་ ཏེ 
རི (པརའྱབ་རབ་དབམས། ` ་ འདྲེལ སདཔ ཤདགོ་བོནདབའི་རོབོནཞེས་བུབ་ལ། : ཉི ཏྲུ 
འའའ སསྲས་ས་ག །དང། དྲུན་པོགདབ་པྲ་ གཅི ྲསིགིགིགེིེིེིཾིེྣྨ་ྣ་་་་་ ྲ 
(` མེདཔ་ད། ཿཕོམདཔ་ཁོནྩོཿ པོནཔརའབུར་རོཞིསབ་བལ། ནར ་ རག བབ ¦ཏིད་པའིཛིནའདེལ་གནསནས་དངཅི་སྟོནཔ་དབམསཅངྱདདྲེད 
སྟོན་པམཛདཔ་བ མསྩས་པར་ །བཞེདཔདངདངོས་པོམེད་ པཿ སྐྱེས་པ་དང ཊཱ ཡདཔ་ཁནནས་བབལ། དེཁོགྭགེསྱ་པའཞི་དེབཞི། པའེ ཤཾན་བུ་བའ་ ཡཾ 
རར ` རྫིས ་ རྱརབ་ཅགས་ཅོས།མན་ཞོསབ གི་འོད ་པའོ། ` 


ྣ 


ཞེསྱ་འབའདིད་སུཔབ་ྱའོ། །བཅི་སྒྲས 


 ཕོངཞེསླ་བབའ། འདིལདཏུ་བའ་ོདཔའིངབ་འོདཔསདེ་ 


ལསབྱུངབའེང་ཐོདཔ་བསྟན་བའེ་ 
_ པདངདཞེདཿ 


།བདངཔའི་བསགས་པནིབསྟནཟིན།ོ། ། ཤེགརབཅི་བརོལྟཱིཉ་བདེལྩོ་ མའི་འདོད་བྣམ་བགསུམསྟེ། ཁི་རེསསུའྲ་གོབདང་བསམསབལས་བུངབད་བླདོམས་པལསླང་བའོ། ནོལླསའིརསསའསོ་བའིབཟོའཔ་བསན་ 
སིག ིྫྔྣན༽ནནན༽༽ྣནད༽།ྐྣྣ རར 


ཞེསབབལ ཡོགས པགུསསཏེ། གངགིཚཤེས་བཏ་ནི་བོགཔའི་ཤེར་པའི་ཆའོ། །བདག་གྲ་ིངསཤིསྱབ་བ་བདགགིལ་གི་ོཔལསེ། རིན་ཐོང 


བསམ་ཅིསམྲི་འབངའིདི་ཨདཔ་འུདབམེདཔའི་ིངས་ 


བསམ་པར 


ལ་སོགས་པལབདགཔརོགས་བའྱབནབ་ནྱརྷ་མསྟ།། དེ་མང་ས་ཡིཐམསཔ 


¬, == 


ར་ལ ཨཡསོགྭས་པདཔྣུ་ ར། །ཆོསཀྱི་དཛུཾཔཕསྩྱེ བརེམཐོདའགགབ་ཡེཨཡཇོདའེ སཤུབ༣སྦྱརག དེལྟ་བུའི་བཛོདཿྱིབྱངནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན 
ཉཱབུའབཅདབཅནནོ། །ཡད་གསྐས་སྲའ ས་པའབཀོདཔ་ འིཏིང་རའ་ རརར་ ཆོརྔམ་བདྱའི་ དུ བཟོདཔ་ན་ཡདཔུརྭདུམདོནཔརྡཐོགསཔམཿཚང་ཧྱའོ། །བསམསཔ 
ུས་ བའདསུ་ལའི་ལ སྨུས་སུའའཱ། ཕྲགཅག་པའཏང་ ཛནཐབ་པཉིཆརམ་ཐངྱའི་འྲོནཀུ ལཱ་ཧུའི 

། བྲནཡེདཔ་ཡདུདག་པརརཱཾགས་པའིངརུ་ 


རཱ ཤཾ འལགང་ཡངལ་སེལེཝ་པདྲ་བངཆུང་སེམས་དཔའི་ཆོསྤམ་ས་ལྔ་མི་སེལས་པའིརེགསྤའི་གུད་འངའལབཅན་དངཞེགགསུངས་ཏེ། གཅོའོ་ཡིནཔའྱི་ཧིར། འབསབུརུརཔ 
སྲག ༨" ངར 


༨༠ 


སེམས 


མསཔའབེདཔདང་། སེམསཔྷན་མགསི་དམིགསཔའྱིཤིརར། [བཱཿ་སེསས་དཔའིཆོས་མས་ལཞིསླ་འདོས་དང་པའ་ྱ། ཡིན 


པའི འཇྲྨམ་ 


ཞེས་པབརརིག་པརྱ་བའོ། །རུཔའས་ཐུརྱ་ཐུརབ་ལཡི་སེམས་པའི་པཿཆུལཅནེདེལབུདེནེ་བསམས་པལསྱ་བུརབ་འབདོདཔ་ཡེནཉེ། རྨྱུར, 


ྒ 


- 


མས སངས་པ དང་བོ ༠ ི་ོྱིཔ་ཏདཡིགཞས་གསུ གསུངས་ཏེ། ཉིདྱལླག་ཞིརེས་པར་གཟུངབ་ཡིནེ། བསྟ་ཟིན་ ཤིད་ 


རི རིགས ཀིའདའྱིསུརྭདུངཞེདབ་ཡ་ངདག་པར་ཛོགས་པའྲི་བཏྲརུབྱབ་འགྱུར་བར་བདདཤིས་འབུདབལ། དྭགས 
ཟར རཾ །རིགས་ཧིཐུ་དེནིུཿཤིངམརྱགས་པར་ཛྡོདདོ། ོ་ ] །ཡུལ་གངུདུ རླུམཞེས་པོའེ་ཕྱིན། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགེསཔའི 
དྲར ྲནདརཆ ཆོསབཟས་ཅདདོགསྱར་སཙཆོསསོཞས་སུད་ལརཐོབ་ཤེདཞེས་བུབལ་སོདསོ་པ་གསུངསཏེ། ;ཆོས་བམས་ཅདཞིསོནོ་ བལྡོ 
སོིསག།ིཾིིོ་ ་ 
རར །འཇུའབ་ འེ་ཡངས་བསྦྱརས་ཉྱི་ཆོས་བམས་ཅད་དངམི་འབྲལཞིང་ 
ནྫནྫསགྗང རར 


ཨེ 


གན 
།པའིས་སྦྱརས་ཏིདང་། དེའིམཛད་ $ ིྱི༤ སྲས ཚཆཚི་ ་ ད 


གུ ཀཀ ྣི་ རྱི ཟིབ དྲ ་ 


ཅ། དྲས (ཕག 
ཅད ` རིགསྤཏི་བུམོ་གདགིས་བརྟན་ ས་ ྲ 


ཨཅ་ ྲ 


= ྣྷྨར་ ཞི ཏ་པསྡརསསགཟུངབའནོ། ཤུང པར 


གག་པ 
` །ཉུརབ་བིའྱཔ་ ¡` སུངས་ཤིངལུབཔ་གང་ སྣནེསྭ་ལུ་གཟུངབཡེདཔ་ཡི་འབུབ 
ཀླ །།ྱསྟད་ཤ་པཀ་ག། གལ ལུག་། ་ 


འ༣༢བྭཏྱབུངབའན། དད་འདབ་ྱའནཔཞིབ་བབ་ཡིནན། །དེབསན་དདགགི་ཉོན་ིདིནཏི། དེངག་ནིདས་བསནབའི་ོདད་ཐུརབཡིན་ཏེ། ྒྱབས་མུའསྲོ་བདང། རབ་ཏུ་བྱུང་བ རེ 
ཡེ སས ་ ¥$  ྣན༨་ 
བསྒྲབ་པའིཤཾན། 


ཐཱའིལས་8ཧིདབརའགུ་དབདད། འངས་མུ་སྱིདཔ་ལསོགས། ཁུ 
སྭ་ཀྱི་ཕགཧུལས། སསྦྱཧཱསྣན་མས་ཟིསསམས་བྱསདབབསྦྲབསཔའྱི་དཿརུའསེམསདཔའམསནིདྲྲུདོདམ་ཡིན་པར་གསུངསསོ། །བྱངནུབསེམས་དཔའི་དགྲབཔ་བསུ་ 
གསུངས་པདེཔསཔའདེཏདལ་བསབ་པའབ་བཁོན་ཞིནནོཞཾསགཉེག་ངེས་པརགཟུངཔ་བསྟན་ལ། དེལ་སཱམགའི་བླསབ་པ། བྲ 
ཨལ ཐེ པའི་ཧཱ། འཇམ་དསལརིགསྦ་ི་གུརན། རེགས གངཤེས་པཅིབ་སྱར་ི་བབབས་འལ་ནིོབ 
།དང། ལྷག་པའིསམས་དང། ལྟག་པའི་ཤེས༢བ་ཊྱིམཚན་ཉིདཕཔོ་དཏིུནཔ་དུག་གི་བདག་ཏིརལམི༔ 
པའི་ཚུལའིམས་ཝཱམ་གསུམ། - ་ །ལྷགའེནས་ལྷག་པའི་ཤེསརབ 


[ བཅི་ཕརོ་ཤྭྱཊ་པ ལ་ བཟོད བརྩོ ལྟ ༦ མྨ 
_¦__ ¦ཡྤཨངྱུདགཡིཀ། |སྤིན་དཔུལའྲེགས་བཟོད་པདང་། [བརོན་འགྲུག་བསམ་གཏན་ཤེསརབརྣངས། ལྟག་པ 


༄༅། །ནནས་ཡེ་ཤསཚོགསདདནི། །དངཔོ་གྲསཝ་དངཐམ་ཤིའ། །འདེལ་ཞུནཱ་འགོ་བཞི། །བསམ་གཏནབཅོན་འགྲུས་བཅསཔ་བྲ་དོད། །སེམས་ཅནེས་སགཟུངབདང། །ཀོན་ནོས་གཉེན་སོགྲསུས་ཚན་གཉིས། །འདིདག་ནིདོའིགོགསཞིན་ཕིར 


པ ཐབས་ལོགས་པྨར་བབའི། །ཞེས་གསུབས་སོ། {ཤེས་རབཞྲེཕ་འོལུཕིནཔཞེདཔའནེཉེནཔལསོགས་པསྒྲོ་འཕོགས་པབསྐེདཔའིཾར་ྡོགབ་ཉིད་ིནྱི། མརོལ6ུཔྲིནཔ་ཏིདེམ་ཡིནནོ། །ཕ་རོལཏུྱིན་པམ་ཡིནན་ཡངབྱང་ནུབ་སེམསདཔ་འིདསྐབ་པ་ནིདམ་ཡིན 
== 


 ུག་ཤེས་རཊཧཾའལུ་ཧིན་པའདལསི་ནུབ་བནབསེས་དབའི་གླམབཔལེན་པའི་དབངནངདཔས་ྲའནྱབརབགེ་མས་དཔའ་དས་ཅིཤུགས་བླསས་པད མུག་བྲལ་བའི་ིག་ཅི་ཆགསལཐའནིདཔ་དགུདསླསབ་འངབྱསས་པའྲིརད་ཚུལརོ། །ང 
ཤཿ ཀོགསུཔའསྲུ། །དེབཤིནདུ་བརྨདབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བློ།མསྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་གཏེན་པ་འན། འཇིག་རྟེན་ལསའདས་བཕལྟརུཟིན་པས་ཡོངས་སུཟིན་པ། ག་ཅི་ཡང བདེདགཐནས་ཅདསེ་བེད་པའྡནལ་པ་གོམས་པའྲཔསེ། སུརབྱའིཕ 


ལོལཏུཕྱིནབསཡོངས་སུའིནན། འཕེལ་ཞིདྱ་པུས་པ་སྟེ། ཆུནའལེལ་བདང་། མས་པ་རྒྱཆེབ་དྲང་ མིཟདཔ་ཏིདེདུའགྱུརཏེ། མདོནཔརའདོདཔའི་འྲག་བྱུ་གནམེདཔ་ཡངདགཔའ་ཛོགས་པའྲི་བངྒྱཆུབལས་སླ་བའཨི3དདོ། [དེབསནརྫོགས་པའི་ྱང་ཆུབ་འདོད་པས 
ཤེས་༢བཧྱིས་རོལཏྱྱིནཔ་ཉིད་མགུས་པས་བསྟེན་པརདུུབ་འིནནེ། ཧཱོུན་ལྭ་ཡེ་ཨྭསུ་བཟུངངལདཔ་དདམ་པའ ཆོས་ཉན་པ་དད། ལྟགཔརམོས་པ་དང་། སཔསྦྱརསཉིདདུའྱག་པའི་བརྡདྲསདཔསྲན། གདུཡ་ཧྲ་མས་སྣོནལམ་འདེབསསུ་ ཞུག་པའྱི་ི་ 


¡ _ །ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན འདག་ཤེས་རབྲཀི་ཕ་རོལིན་པའི་བྟསད་པགཔར་དས་པའི་ཞེས་བབལ་སོགས་བགསུངསསོ། །ལ་ཞི་འཛམ་དབལགངགིས་ཤེས་བྱའི་བརོལ་ཏྱུ་ཡིནཔབསྟན་བའདེབ་ལར་གྱ་ཆོལཐོབནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། དལ འདེལ 


ཛེ ལའ་ཛམ་བའོབམས་པ་༽༥༥ལའང་ལས་པ་པི་ལེམ་ས་མ་ ར ~¬ ------------------ £ „¥ ་༽༣ ༨ སྤོལ་པ་འརེང་་འ ངོ ེ འི རྨོ་འ 
༣༠༦། །པརབག་པའདིཐནོས། བཞག་པརིརསནས་ཁང་། ཆོ་བཟོ་ྲས་ཆགཞན་ཅི་རོན་མད། ཤེགཔ་ཅིཝོལི་བ་བསནཔའདཉནཏོེསོལན་བཏབ་དེདགག་ིས་ནབཤས་སོམ་པའེདཔའིབརགུརཔོ།།བདད་ཤིས་བབའྗསསགི་ཕགཔརམོས་པ 
ལ་སོགསུཔ་གསུངས་སོ། །མྲིོམ་པའིཚུལ་ཅིས་ཞེསྱིལི་ཊོག་པའྲི་རུལ་ཕིསསོ། །འཇམ་དཔལ་གདུདག་ཤེས་པི་ལ་རོལ་ཏུའིནཔ་བབཟོའདིབོས་ཏེཐོག་པཁནསུཔཞེས་པ་བལ། །ཞེསྦ་བབནི་ངེས་རགྱཟབའི་ཕིར། ཐོས་པ་ཁི་ནསཌགུད་ཡུངས་པ 
ཐོབ་པཞི་ཡདབདབ་ཐོབཔའོ། །དགའབ་འིདདགའབ་གཟེངས་མཐོ་ོབ་པདེད་གནིདྲག་བབཔ་བནུང་བརངསི་འཆདདོ། །ཤེས་པིལ་རོལིནཔའི་སྱོདཔ་བསྟན་ཐིནཏོ། །དབང་པོོནཔོའི་གངཐགམངོན་མའོངས་པའི་དཔྡ་བས་པ་ཛོགསནས། དནི་གང་ཟག 
དབུངཔྐནོན་ཕོམ་ཕིནཔ་དད། དའི་ཆནངོནདུའོངས་པམ་ཡིན་ལ། ཧུརྱེནའགའ་ཞིག་གིདབང་གིས་སྨྲལ་བ་ཡོདཔ་ཚམྲ་དུ་ཟདཔདེའི་ཆེདདུཉིངརའབྲོནྱི སོདལནམ་བརརི་ཏོག་པ་རིགཟུགས་བརྟུནདཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇྲམ་དཔལ་གངཞིག་ཤེས་འབྱི་ཐརལ 
།ཱཾན་པ་བྷསན་པ་འདི་ལུ་ཉན་འདོདབརྩགུ་རན་ཞེསབལསོགས་པཱགསུ་ས་སོ། །གངཞིག་ཅེསྲབབའིསསནིསུར་གངགི་དབདདྲབསནསབཤདབདེའདུག་པའི་སྣམ་དེཉིདལས་འདིལྱེས་བསྟན་པའོ། འདིལཉནའདོདཔའ་གུརན། ཐོ་བདོན་དུགཉར་ན་དྲས་འོགཞནས 
འབུང་བུའདྲ།དངས་བཇོ་དཔའབ། དེབཉུདཔའི་ར། རིགས་ཀྱིཞུའོ་དདྲསཉན་བསའི་ཞིག་བཞེས་གསུ།༽ ཁུདབསུནཔའདེཔནས་དགོས་པ་ིཞིག་ཡོདུ། །འདིརམཉན་པརགངནས་གོངུའདནཔབཅེདཔའི་དོནམོབའི་ཚག་ཡིི་ལཔཔའི་ི།ཡིནནོ། 
གཏོནཆོགས་བསྟུནཔའི་ཤིན། བོསེནསས་དད་དཔོཧུརཏརེཞེས་གསུང་སཏྟེ། ཞི་ཆེས་པརམནུསཏེ། ཕྱི་འུ་ཅིང་སེམསྲའུམ་པརྱ་གུར་ཏརེ་ཤེསའབཞམཆུ་དཔའི་ཕི་པོཞས་དགོངས་པའོ། །རྣམ་གྲས་གཞན་ཡ་གད་ཤེས་འབནོནཔོམ་ཡིནཔ་ཏནཔརའངོདཔའདད། 
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༄༅། །པྱ་ལགཔ་པགོདཔ་དེདག ཤེས་རབ་བོའིནཔུད་ནུབིཧོགསདམིགས་པའི་ལ་པ་གཏུནལའབེབས་པའིའདགཉིདཔསུནཔ་འདེལ་ཆོས་ཉྲི་སནའྲབངའའི་གདབག་དང། ཇེས་སམཐུན་པར་ནཔ་པའདོཔ་ཡོདྲསེདད། དེལ་རིགས། 
ཐུ་འིདདྲཉནཡས་ཅིནཞིགྲ་བཞེས་བུབལ་སོགསཔདྷེསདད་བོདཔརྱསེ། ཟབམོའི་ཚུ་ལ་བརུན་པ་འདྲིལབདེལས་བཀར།ེ། དེ་་ེས་སུཿཐུན་པརྨ་ནས་པརནྟིཊོགཔའི་གཟག་སབྷར་ནདཔེས་རི།བདྲའོ། །དེདེིའི་མཕོགནས་གལ་ཏེའའབའི་རིགསི་བུའུས། 
རིག་ཀྱིདུ་མོདལྭགཱནས་ཤིངདེལྟར་ཞྲུགསན། སྡོབས་པའི་ཕྱགརྒྱ་འདེལ་ག, ས་པ་དལྭ་སླདྱ་ཀྱིས་ཤེསལབྱི་ཕ་དོལ།ཕིནཔམ་སྒེས་པ་དད། དམབོམམ་ཆིས་པདད། མ་ དབའི་བརའདེབསུནཔརནི་བྱིའོཞེས་འཆདཔརའགྱུརཏེ། སྣོདདུབྱསཞས་ཞེསབྱ 

བའི་ཝིག་གློ། །ཅིའའི་རམ་དདཔ་གང་ཕིན་པནུརབའགྱུརཞེན། དེཔིར། འདྲི་མཆོས་གངདཡཝསྲུགབ་བརམ་བསྟུནཏེཞེས་གསུངསཏེ། འདྲིནིདུས་པའི་ གསིན །སསོ་ད་བའི་ོསནམསྱར འཁམ་འཇིག་པར་འངསབགནགས་ འལ་སོགས། | 
རྒྱས་པར་ཡིཞཏེཏུགས་པརླསའོ། །དེལརཔསྟན་པ་དདདོནདཔདབངདྩོལ་པོདེདགསྟོདདྲ་གུརབའཔའི་ཐིརའཇུག་པའི་རིམཔཏནེཔནིཅོས་ལྡནའདྲས་དགེསྲོདམམ། དུགསློངམའམ། དགེ་བསྟེནནམ་དགེབསེནམ་གངལ་ལབདག་པའདྡེས་དྲུད ། 
ཤུབལ་སོགས་་ཡིནནོ། །ཅོན་ི་གཏ་མཛངཔདགག་འིནནསདིཚྱིརལིའ་འགཏམ།ངོ་ རབ དཞིས་འབའོ། །དེདདབའངདདེལ་དདག་གིགལ་ སད ཆོས་བཟསཅད་དིའགལ་པའིགཏམ་མོ ས་ྔདཔརྱིའ་ཞབ་ནིི 
ཐམས་ཅདད་ཞི།འགལཔའི་ཆོས་ལམངོནཔར་འདོདཔདམས་དངབ་བསྐེད་བའིཉིའཔོ། རྫངས ྣ༥ྣསྣསྣ་ ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའི་ཕེརཆོ། །བཀའམརིདངའེ་པངདབང་ཅན་ཏག་པའི་དོབོབདག་ལ 


34 


-- 


ཐོ་ག 


ྱུ་པདད། ནནཏིག་འདཏན་བའོ་ཆདྷད་གཞན་ཡཔ་འབ་བེདཔའོ། །འྲེབདེལའིས་པ་བཞིནརི་འཆདཔ་རགཞནད་དེབའདག་གིས་འདྣག་དད། གལ་ཏེ བརའདོནདེམ།ནཏོགམུ་ཡི་དམ་གཏོདའི་གཅེས་པབཤདདེ། ཡིདམ་ོན 

༢ དར དཔལ་གཏོ། ༣ །མཉན་པའྱའོསམདུ་ ཟའ མ་ཡིག གྲ །གཏནཚཾགས སམ སནས་དཔའིདཔ་ནན་པརཤེས་པདའ་ན་བརམ་བསེད་ཆིབ། དེལྟྒྱུདངབཅས་པའེཉན འིནུམཔརཏོགཔམེབབསལ་དའིནཡང་། ཟ རྣམ་པ 
པཆཤས་བུས་༣བརཆི་འགྱུརབས། ས་བསྟནབའི་ཏིར། ཤྱིསསབྱུཧ་མའི་སྟེསབུའེཤས་རབ་ཉི་འདུབ་མཞེས་བཐལསོགས་པ་གསུངསཉེ། ྱསྱ་ས་པྱིས་ནཾ་པྱིསྭབིུནི། སྒུམའིམཁནའིམ་ཡིནདེ། དྷེམཔར་སིཏོགཔ 

རཱ ཐུའི སས གི ཉི།ྲིལཊཔ་ལསོགས་བདང་འགལའའི་བི་རརོ། །དཔསནི་འིཨ་པདི་འདིགསལབདམཛདེ། རར དཔཉེ་གོ། ལགཔ པའ་ཚགས སར 
༣པཧཱྡཱའ་ཐམསས་ཞསྱ་བབལ་ཅོགསཔ་འིནོ། །སྒུཔ་ྩེས་བུལ་ཤེས་འབགལ་ཡོདཅེན། འདི མེདཔ་དང འདབའི ཤེསབབསེདབྱཔའདཉིད་ིརདཔའི་དདཔྟ།དྭབའིནནཐེགའཤདཔ་འདྲ་ཤསཔརྡས་ཤ་གཞནདྷིམཡིནན། 
1  ཁཛ་ པར་འགུར་མོཞསྤ་བཟའི་ཛར་གགོ །ད་་འདིའི་ི་གས་བསེདཔ་ཏིདབསྟུན་བརརིགཔརའོ། །ནྣན་པ་གངའིསུདེ་ཏརབབ་པདོ་བདེགསནཔའི་ཕིར། དཔེ་གཉིས་བྱཅེཆུས་ཐུགལྟཏའོདཀིསཆོས 
། ས་འདི་ཊཉནཔས་འདྲོགའེཅིར། དབསན། འདེ དྲིལས། པཔ་རན་མམའ་ལྱས་ཞགམཔ་ལྟདུམ་དས་བདྲཤིས་ཤིག་དཔཞེསབཝ་བསོ་གསཔགསུལ་ཏེ། གངས །གོནས་པནི་འདུགཔསྟེ། གངལ་འབཏན་ཅིང་ཡིགས་པདང། གདན་དང 


ཌི 


ཆགས་པནདཔ་དྲོདའེའགནས་པ་ཡིནན། །ཁོདྱོ་དེལ་རགནས་ཤིོ་ཅགས་པཞེདཔ་འོནནའི་འཆདངའདེལ་ཉནཔ་འདིལབ་ཡིནནོ་དེསྱ་བདའིབརྱསིདོན་འདྲིལ་ཉནཔ་འདུས་སོ། །དེབསནམཏནཔ་ཞེས་གསུངསསོ། །དྱེལུགྐནས་པ་གཡནེན། མུ་འོན་པརའདོད་ 
ི་དོདེ་བསན་པའི་ཕི། ཁྱེ་སེས་ཐུགལ་ཏེ་བོདཉིསཆོས་གསུན་པ་འམཉནཔརའདོདནདེའིབེར། སནཞིད་མ་་གས་ཤིག །གཉིས་རེདཔ་དང་གནས་དིགེས་གསུབ་ཉེ། སགས ། འདུས་བས་ལྭ་བའོ། །གཉིས 


༤. 


£ 


མེདམནིའདུསམྲ་བས་ལྭ་བྭསྟེ། རུདངའབསབུགཉིས་གདདགཔརྣམསས་པའི་ཕིར་པོ། །གཞན་དག་ནའ་གཉིས་ནིག་ཟུངབ་བརའཛིན་པའོ། །གཉིན་མེདཔནིདདག་ཉོངཔ་ཉིདལྱསྟེ། དེལ་དམིགས་ཤིངདོའརྣན་པཅནིསེམས་ཉིག་འདིདགྲ་ནམཔ་འརིགཔ་ཙམ་ 
: ་ སྤེམསྣནམཔརརིགཔའིདབཞི།ཏདལ་གནསཔཞ་འནནོའུའོ། །ཅིའི་ཕཱིརདམིགས་པརནྱི་བཞེན། ནརདེགཏོས། ར་བར བཛམ་རོདབའམཞེས་ཅབལ་སོགས་པགསངས་ཏེ། བཏས་སུམགཉས་མད་ 


བགུད་ཡང་དམིགསཔ་ཤུདད་དཇོད་རིད་བསུན་བརྡབསཔ་ཡོདབ་མའིནནོ། །གལཏ་ཆོས་བསསན་པའདྲིན་ཉན་པརའདོ་ན། བདགཉྭད་ཤེསྒནཝསྲ་བངམགཞིག་ཤིགཅེསྱ་བ་བལསོགསབགསུས་པནི་བདགཏུའདྲ ཤེས་ལ་སོགས་པར་གཞིནིསམ་སྩེས་པརྣམསུ་ལ 
གྣཞིག་པ་ལསོགས་པམེརིགས་པའི་པོར། །འཅྔོས་ལན་འདུས་གསིག་བདགལས་ཉནཔ་པའཚལ་ཏེའྲིདཞེས་དབ་ལགོགས་པའི་ཐལཐཟིནཔྨ་ནམས་མཛུག་ཚྡུདཔ་ཡིནཏེ། དེལ་དདག་གིས་གོངདབསུནཔའི་ཚུལྱའེ་རིམ་བདེག་དབྲོདཔ་བྱིའོ། །དླེ།དུབ་ཤ 
1 ཅིང) དེ་སྐདརེསསུབསཱནཔཔབཅེའོ། །རྣམ་པརནིངོག་བའིཉིངའནགི་ཏོད་ཡུལགི་གཟུགས་བརྟནའདི་འགཞག་པ་བྱི་འོ། །གཏམས་པརྗེསསུ་སྟཞེཔཙམ་ལ་གཞགཔ་ཀདེིསརིགཏུཿཧྲདངང་ཱོལཔོ་ཡིནཔ་པཡང་བསྟནཏེ། །གལཏེའདེབ་འིགས་ 


༣༤ ༨ ---‹ 


(69 


= 


ཱི་ུརབན་པབཞིནརིས་ིག་ི་དབཟོདབརབན་པརབྱ་བའོ།།དདྲང། པ་འཞིནྱིའིདཔདཔ་བེན། །འཇིག་པ་དམན་པའི་མུངོ་ལ། །འྲལབདནཐར་ཅིས་འདུལ། །ཚུངཔོཆེདག་ོབབདིུ། །དེས་གླསཔ་ས །དེའསདིས་ཞྭས་བ 


བཟི་དུས་ཇིས་སོ། མཆོགྭྱ་ཧུརཔ་ཞེསྦ་བནིངེས་པརནཆོགྱད་གུརཔའོ། །དེལུརགཔུལ9ྱའི་ཐབས་ལ་མཁན་པ་ (ས་ད སནས་ལེགས་སོགསྤ་འབགསུངས་ཏེ། རྡུཾསསུ་གནངབ་ཡང་མཛདད། །རིགསཏིབུའམ། རིགསྭཀྱི་བུམོ 


 ཊྱི་ཨའམ། ཐོགས་སིབ་མོོད་བཅག་པའིདཔེ་གཏིསསྱགལ། དལརགནས་ཤིང།དྲོ་སཐུགས་ཏེ། དགའ་བརྱདནཞེསེ། དགའ 
ླད་ྟརགནས་ཤངདུརཡིསྤནེག་འབུངབའི་དའིདི་ཡིནཏེ།  ་ འྲ༩« འྲདབའོངྲསསྭུསོངབརམི་བེདནཞེསྱ5་ཡིནནོ། 


དེལ ཛེསད་་།་ངིབོབསོད་འོ་མདོན་་བསའང་ོབ་བྱདཔའི་རརརོ། །སྔརབཤདཔལསའའིའི་འབྲསྲབབ་ 


གདུལཧཱལ་ཀྭོན་ནས་སཱམནྱི་རྲག་པ་དང་བཙས་པ་ཡིནནོ། 


དགའ་བཞིཆགསཔ་ཡིན་པ༨༨ དཾ † གསུ་བམ་ཁཅིགལས་རེགསྐ་ལིབའམ། འམ རིགས 
༈ཧ་བརབངོ། རང་ོི ཤཱོགས་པའོ། །དིའིདཕག་ྒྱིནཏེ། 


གོནས་གོན་ུགཔ་ཤེག་པབའཔོའ།ིནཔ་བཤད་བའིའོད། དམའོ ། །འདེལགནས་པའི་ཡོདཅིང་ཐོབཔའོ། ` ཅརབྱའི་ལརོལཏུཟིནཔམིག་པདང། ིགཔཞ། མླ ཛྲ 


དཔག་པ ཨིམ་ཡྡིཏེ། སྣོམ་པགཉིག་ཡངྒསེ་བཟེདཔའི་དཔོརགཅིག་པའི་ཕིརརོ། །འོན་ཀད 


།འོ་སཔཅདབདོ། །དལསངསྦ་རས་དངྱངརུབསེམས་དཔའི་རུ་འཕལྡནམཔརའབུལ་པ་ལསོགས་པྷནས་པྱསཚོགས་ཀྱིསྤུངི་ཏུབ་བཞིན་དསེལས་ཅན་མསྱད་རུབྱཊསེམསབསེདདབཝུག | ° 


[79 ༈ །དོ;།སེརཱསབསྦྱེདཕདཡདགཞན་གྱི་དནབྱེུང། དདགུཔརཇོགས བ་འདོད _ །དེ་ནཔདཤག་གིའདོདཔ་བཔའི་འབུས་དུ་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡིནཏེ། དེབསནའིར་འྭདགམྱ་བས་ལསྤོརབའི་ཚུལྱའིས་ཤེས་རབྱི་ཕའོལཏཱ་ཉིན་བའླ་ནོད། 
ཅིདགོམས་པརྩཧས་པསའགུའ་པརའགུར་བོདེས་བསྟན་པའི་ཡིར། དེབཞིན་གཤེགས་པལ་བཆུབའའདོདནཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཤེས་རབཊི་ཕབོསྟརུ་ཕིན་པའདིཉིངལཡིབློམཔའི་ཚུལ་བིས་བྲསོམསན། དེབུཞིན་གཤེགསཔམ་བོདབའ་འབུར། 
བཞིརིལརསི་དམིགས་པའྲིརུལད་སོབཔས་བསྙེན་བཀུརབས་པ་ཡིན་པ་དང། སྩིབསེད་པའི་ཚུལ་དུ།པཔས་དབིཞག་ཤེགསཔ་ནྷི་སན་པ་པོརཟྱུརབདག །སངསྱརནྲ་ཀིསྔརས་སུ་གཟུང་བབཤདཔ་ལས་དདག་གིས་སྣརངི་ལྟདབསྟན་པ་བཞིནདུའིགཔར་ 


ཙཾ བུའོ], །བླནཨེདབ་ཡདདག་པཿྡོགས་པའེཔརྭབམངོན་པརྡཇོགསབཔའཛདྱརབ་པའདོདཔའི་ཞེསབ་བལསོགསུད་འཞངོན་པའྲ་བངནུབ་བརྱ་གརན། བདྡ་ནུབ་ཀྱི་སྙིངཔོའྱི་རུན་དང། མཆོད་པབཀོདཔ་རང། བདུདལསྱ་ཧལ་བལ་སོགས་བཁདཔའདྷུ་གུར ། 


པའི་བཅ་ལཱནའདསམཐོ་ས། དེལྟདུར་གྱུརཔར་ཤོག་ཤིགཅེས་སྒལ་བདང་ལྡནཔ་འགའ་ཞི་གསེགས་སྐེདཔ་བྱདདོ། །དེ་ལྟརན་བརུདའབུལཔལསོགས་བཏྟནཔ་འདོད་པཞེས་ཐམས་ཅདདུད་ལྟརསྩའ་བརབསྟེ འཕྲོས་པརདོགས་པའིཕིརམྟསུསསོ། ། 
ྫོགས་པའྲིབངྨདབད་དཔ་འདོདསྣ་ནས་ཡིསམདོན་པརའད་པནེདཔའམནུལདུབ་སབས་པསའྱགདཔ་འྱགརརོ། །ཏིདཔའཛིནཐམས་ཅདལན་ཁྲས་པབླསབཔ་ཡངམ་སྦེས་པདང་། དཔ་པནིད་པ་དང་། སྩེ་བམེདབའི་ཚུལབྱིས་སོམདཔ་དྱངས 
པས་འགུབ་པརའྱགུརརོ། །རན་བཐམས་ཧདྱའིམཆོགདཔཝན་པ་ཞེསབང་ནྱི་་ནུབྱི་ོགས་དང། ཚདམེདཔལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེནཔལ་ཐཱུཾགཔའིབརི་རྣམཔ་དང་ལཱན་པའོ། །རྣམ་པདེདགམཆོག་ཡིནཞིང། འདོདཔ༣5བ 


༠ ། དི ༄༅། ལྡིའཔས་དམཔ་ཉྟེ། ཤིནཱོ་དརདགཔནདའི་ོཿརོ། །དདདདེདག དབྱ་མནཔདེབླམབབ་བབོད་པས། འདིའི་བ པའུལ་ཡིགབློནསན་འཐུབབརའ་ཅུརཔོ །བརྙདེས་་པའྱནསད་ལས་གཞན་པདེབཞིན ། ། 
༧ །གུཤེགསབའིསོ དོད ཤེས་བྱི་ཕརོའདྭ་དཱན་པ་ལགོམས་པས་འགུབ་པབའགུརརོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པ་མཐོངབལ་སོགས་པ་རའདོད་བས་ཆིའྱིིཿདོས་པོ་མེད་པ་མསོགས་པའི་ཚུ་འཇུབསྒོམ་བརླྱ་བཞོན། འདེ་ལྟརདེབཞིནགཤེགས་པ་དད། 
བརུབ་ད་། ཏིདང་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེསའི་བར་འདྲེཐམས༦དའདུས་མྲ་བསཔ་དད། སྩྱེ་དམེདཔ་ཡིན་ཏེ། དེབསནདལརབསོས་པརྱ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིངེས་པྲརའྱདདབ་དདདཅས་བསྟེ་ཞེས་བབནི་ངེས་པརའབངབ་དྲང་ 
བཅག་པ ར་མཞིན་ཅིས་འངསསསུངནལསའནམབ་ཡིནཔའི རམ་བཅིདས་པའོ། །ས་པརིའབུ་ཊི་ཚོས་དགངས་ེདགས་བསནེ་ཁུཔབསུནབའོ། ད་ལུ ཤསཔརདོ་སའདིལ་ླགབབར་འོ། །བས་སུས་ཅུ་དུ 
མྲེདཔ་ལསོགས་བབླད་བསྱ་སྭ། དྲས་པོམདུཔ་ ངཱ རརོ། །ཆོསཔམས་ཅདནིདེས་པདམིའླངྩ་ཞེས་བུབ་ལ། ངེས་བབའབུད་བམེདཔ་ཡིནཏ། མྭ་སེས་པླམནིངེས་བརྡའབུངབམི་འབད་པའྱི་ཤིརསྲུལ་བཞིནན། །སེམས་ན་ཐམས་ཅདའེ་བངྨརུབ་ | 
རལ ྲདཾྲ་ གྭ ཉ5ཉ5ཉཤཌ624 
ཞནན། ¡ཱ 


ལྔཞུམབམེདབརའདོདཔའིསམ་བཞྲིནནོ། །དེཿའྱིཉིརཞེནཞེས་བབནི་བཅུརདམ་ལབལ་སོགསབླ་ནམས་བངྡ་ནུབ་ཅིརེདྲད་ཉོད་པིན་པར་རྟོགསཔརཀཞེས་ཀྱ་བའོ། །གཏན་ཚེགས་སྲའིདི་ལུརཆོས་ཐམས་ཅད་ནིབང་ཆུབ་དངུས་ཏམ་པའཞོསྱབབ་ཡིནཏེ 


` ༤; 


གང་ཤྱི་ཕིརཆོས་ཐམསདམསེས་པདོའྱིཡིར། ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་བདྡནུབདངུམ༡མ་པའོ། །འདིནནི་སོདདའི་སུལ་དང་ བད་ཆུབམཉམཔའདསྟུནཏོ། །ཧོད་པརཀྱིདཔ་དང་།, ཡྩོདཔ་དད། བྱཏཐུབྷནསསྭ་དཔེཾརམེདབརཚེ་གའོགམས་བསྟུནཔའི་ཕྱིར། 
ཇི་ལྟརརོས་ཐནསཿདཔུངཆུབ་དངསཉན་པ་དཔ་ཞེས་དྲ་བལསྐོགས་པགསུ་སཏེ། ཛིསྟ་བྱངཆུབམཉྐེས་པདེ་ ཤིནདསེམསཅུནནམས་ཅདམསསཔ་སིཏནོ། །སེསས་ཅན་བནས་ཅདྡདིལ་བབཞིན་དཱ། སྤྱོད་པ་ཡདདེ་བཞིན་ཏེ། མྭསྐྱས་པ་དེདག་ལ་ དཔལགལ 


ཡོད དེབསནམེདཔའིརཞེས་གསུཔསཏེ། ཧེདཔནི་ུངྒ་ུབདདམུནཔ་ཡིནནོཤས་བངའིཐཚགགོ། །དེསནགོསོའ་ཆེ་་དང། ཉནཔོས་ལསོགས་པའྱ་སོད་པབམས་ཅདནིད་པསེདབ་ཡིནཏེ། དཱདཔ་ནེརབྱཏ་འདུག་པའོ། །དགངལ་ཡོདབདྡའི་ 
ལྩོདཔའྱེད་བའོ། །དེམེདཔའི་ཕྱིརསྣོད་པའཕྱེདཔྲེད་པའོ། །ཡྩོདཔའྱོད་པམདན་ཡད་སྩོདཔ་ག་ལཡོད། སྤོ ད 


ཤི ཌི ༽༽༽ རླ སྟ! ཧཿ གང་ཤིནཔ་སྦྱེ་བམེདཔའདང་ཡི་ན། འབྱུད་བཞེད་པཡདདེ་ཡེནནོ། །དངོཿ་པོ་མེད་པལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བསྱའི་ 
, ༧ [དནརྣམས9ྱངདཊལྭབརབྱའ། །འཇམ་དབལགངབཞིན་གཤེགས་པའྱིཔར་འབུལཔཞེས་བྲབ་ལགོགདཔགྲོསཔས་པལ། དབཞེན་ །གས་པའྱི་ནུམ་པརའཕཝུལ་པནི་གདུལྱབའྱི་ནཱདལ་དགེབའིམ་བདྱསདཔ་ལསོགས་པ་བེདབ་སྟེ། གསངསྔ་གསྱིཆོ 
| །ཟླུ་ེསའབེབག་པདུང། དམགའཆེདབལསོགསཔ་བེདབ་བཞིནནོ། སསར གཅིགགིས་ངི་སུར་བདུདསས་ཡས་པ་པོས་བའྲབས་པདང་། ཆོའ་སུལཆེན་པོ་དད། ཡིདམཧོགས་པལ་སོགས 
རའ་ཛད་པལབུའོ། །དེ་དགཐམག་ཅདཀང་ཤེས་འའཅིལ་སོལཏཕིཤ་པཉིདལ་བསྟན་ཏོ། །འདེལགཏན་ངོགསཅི་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཅི་མདོད་བཞཐའ་ཡས་བམས་ཇི་ལུར་ཤེས་འབྲའི་ཕརོབཏྱའིན་པ་ལས་ཡང་བརའ་གུབ་པརྦབ་བ་ཡིན་ཞེས་དགོངསཏེ། དེཅིའྱིཉིར་ 


༄༅། །ཞེན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དུནེདབུསྟེ་ཤེས་བབ་ཞིནཉེ། བསྟན་པཞི་འིད་ འོ། །པེ་དིབ་ཡོད་ །གངའྲི།ཕིརདབྱསནད་མེདཔ་དའིཉིར། ཤེསར་ཅི་བརོལཏཱ་ཡིནཔམི་ཧོད་པ་ཡིནཏེ། ¦ 
རེའོ ཤེགས་པའི དམ་བ བ་ ཏི། རྣམ་པ ནི ི་གས་པོ། དི ེ་ རི དད ་ 
ཤེས་རབྱ་ཅིབརོལྟརཱིནཔ་ཉིདའ་བསྟན་ཏཤསྱ་པའོ། ` གསུ་པ་ཐོངབ་ལསོགྲས་པརའདོདབགལ་དད་ལནང་ལ། ÷` ་ འཛད སོད་ས ཡའམ། དགེ་བསེདནམ། 


ཤྲ བེནན་གབའ་ལགོག གཡས ས་ལ པའ་ོདགནཔ་འིའགུངདུན། ཆོག་བཞི་བའི་ཆོགས་ཅུ་བཅད་བཙ་གཔ་འཛེན་བལ་སོགས་བཐེད་པ་དདཀདྱའརནྲི་ལོོག་པརད་འཆདན། ་གདདུག་པ་དདགཞན་ 
ཀྱདརོཧཡིན་བའི་དབོབསབཏིད། དེབཞིན་ཉིདད་བབའི་ཡུཾར། སྣྲུབ་པ་ལཱའོས། འདིསནི་དེདག་ཕིཿི་ལོ་གབ་ཏིདཡིན་པརམ་གསུངས་ཀྱང་གསུལ་ལོ། །ཞལནུས་གསུངསདུ་ལགྱ་ཀ། ཚོགས་སླུ་ཅད་བྱམ་བླདག་པའི་བརྲད་ཡོད་པསདནམ་བའབཅདབུའི ཕྱིར : 

ཚོགདཞིང་ཞས་སོསསོ། །འཛྲིན་པལ་སོགས་པའི་བསན་བིནོ། །ཡདདག་པརརྦྱ།སྟོན་པདེབ་རོལ་ལའོ། །དེན་གཞན་བདོན་འཇོག་བའོ། །རིགསཀྱིབའམ་རིགས་ཏིབུམོ་དེདགནྱབ་དབྱང་གདོནི་ཟབར་སེ་པར་ིགཔའབའོ། །བརྒྱ་དསྦའི་དུལའི། | 

སྤོད་ཡུལ་གདནགནགནས་གབ་རྒྱས་རིདེའ་གྲུབ་པ་དང་། བུབཞགཀྱང་གངལགཞས་པའོ། །དེལགནག་བཞིདེཐོསནས་སྐག་ ཨལགོས་པའྡནུསྱའིསནོག་བནད་འགནས མཇོར །དེནིརངདད་གཞྱི་དོན་ལ་སོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགཞིསངསྒྱར་ས། ། 


[ ཏིར་རོ 8 པཔ ང་ང» བ་ས འོས་པ མ་པའི་མ སི་འ་འ་ བ་མི་ལལ་མ་ 
༧ ༅ཆཾསྦཿ་དད་དདུབ་དང། ཕཱན་ལསུ་ཐམསཅད་ལ་པདྲའགྱའ་བཞེ་གཞནདུ་མ་ལྡེག་པ་པ་བྱུར་བའ། {འདིར གེ་དྭོན་འམོས་པའོ། །འཇུས་དཔག་དསས་སྤྱརཧྲ་ཀྱིས་གནདབཞེས་བབ་ལསནཐོད་བའི་ལམྱ་ིས་བསྭ་སུ་ཤ་ཧུབཞག་པ་ཡིནལ། ཡ།ང་གཞུག། ། 
གོཞེག་བསྟན་པའིཕྱེར། ཕྱགུ་རྒྱའིི་ཡངགཞགཔ་ུསྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཾིི་ །དའི་ཁྱདཔརཿི་འདྲབ་ཞིགཿེན། ས་གརྒརྲ་ཧིསགནང་བ་ཡིན་ཏེ། སདསྦྱརསྐནས་ཅིས་རྡསསུ་དགོངས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྣམ། 

པརམ་བེནཔ་ཞེས་བབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགསཔནི་སསྤརས་ཏིདདུའཛུག་པ། དེབཞིནག ཤེགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞུནའབད་བའི་དདེན་པལ་བརྩོན་བསེ། གུནཏབཟདཔོ་དང། བམས་པ་དང། ྤྱུནམ་གཟགས་དཔང་ཐུག་དང། འཇྲམ་དཔལལ་སོགས་པ་ཡིནཏ། 
བྱཙོན་པྲ་མཛདཔ་ཡིནདུ་ཟིན་ཉད། མཐུནཉིནཔ་ཡིནཔ་འབདོདཔའྱི་ཕིར་པོ། །དེདག་གིསམྱབེན་པནིདངོན་པརཤེསཔཆེནཔི་རྟེས་པས། དེདག་གིརིགས་དེས་པྲཔསོ་མཁེན་པའི་ཉིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཐམསཅདྲཀིས་ཡང་དྲག་པ་ཞནོས་བ་ཞེས་བབཞི་ཕྱགྱར་འདེ 
ཚཱིད་ཡིན་པར་བས་བས་པསྟེ་འདིགཞག་པརྩ པའློ །པྷེལ དུའི་ཁུདཔ་ཿནདགངའེན། སདས་རྐྱས་ཐམཿདདངམཏམ་པ་ཉིདདདཞེསླ་ཤབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱུངནུབདངམཏམམོཞེསྱ་བབ་ལསོགས་བགངསརབསནཔ་ཡིན་ཏེ། སངསྱཆརས་དང་བ་བྱ ། 
དཔེདསེདཔའི་མྱེརསཔ།རྒྱུས་དངྱ་བདྲདབཞཏམ་པཉིདོནཔ་འདོད་པ་ཞིན་ནོ། །ངཿགཱི་ས་པ་དདབཿས་པཡིནནུ། །གཞནཡངཿཾགིག་ཡིན་ཞེན། དབན ངོས་བམུས་ཅདཝ་ཆགས་པསེད་པའེ་བརོམ་ུན་བ ཡུགས བའདུཤེས་ 


བུབའདིནནི་སྐྱཾ་བམེདཔ་འསོགས་པ་ཡོངསསུ་གཟུངངོ། །གངལ་ཆགས་པམེདཅེན། ཆོས་ཐམས་ཅདལཆགས་པམདཔདབསནཏེ། ཕུག་རྱདེ་ཡིནན། །དེ་ཅིའའགྱུར་ཞེན། དེའི་ཕྱིརརིགསཀི་ཁུའམའིགཔ་ཀྱི་དུ་ཐོ་ུགསྐྱའདེས་བཏབ་པའི་ཞེས་བྱབལ་གོགས། | 


-÷ 
©» 
®: 


ཱཾ 
ི་ྲ 
བའ ི 
རྲེ 


འཇིགཏེནྱི ཁམས་འདྱེསངབཆེནབོས་ཁུབ་བརྒྱགརཔའོ། །གངགི་དོན་དུ་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ།ཕིན་བ་འདེབསྟནཔ་བྱིན་གིཐ་ླ་བས་པདེབསྣུནཔའི་ཕིར། ཱ བཅོམ་ལྡན་འདསའདིནིད་བཞྲི གཤེགས་བས་ཤེས་པྱཉིབ་རོལྱཕྱིན་པ་བསྟན་པའའིབྱིནྱོསས 

-་ྲ༨ ྷྫ །བརོམལཱན༢ ཨཱཏིསྱ་ཀངངེསཨུ་གནདབ་པམཛདཔའི་འཇམ་དཔལ་དདེབཞི ནོཤེསྭ་ཧབ་ལསོགས་བཡིནཏེ། སདདའགིསན་ནཅན་བླབས་བཡིནས་རེག་རབ་ལོ། བས་ས 

„ །བདག་ཏིདཆེན་དོགཔ་ གཆོསགང་ཡངནི་སྡོངཞིངཤེསབྲབཧིསུརཔམི་འདེབས ༈ །བྭལགས་པཔཡམིབད་བཞེསྱ་བབནེ་སྦུབ་པརཨི་ཧེདཔའྲེ། །དདདག་ནིཤས་བབདིབྱལགསཔའབུབས་སོ །ཕྱག་དྐྱའདིན་བཏབ་བརཤེས་པ་འཞེས་ཧ་ཞིམཚནར། 

གཏུབ་བྲ་ཤེས་པབའོ། ི་རྙཞགང ཞེས་པ་ལ འནདམ་དྲཔལདནིགགཔའ་ཤཞེས་བུབའ་སོགསཔ་གྲས་ལེོ། འདྲེ་ཡུརདམེགསད ཡོདནསོང་བརེདདམེདཔ་ཡིནནོསམ་པརཿཆུར། བསྟགས་པའབེདཔཔ་བྱུརཏཾ། ཡོདདོསམཔས་ཚུ་ 
པཿ 


༣ 


བའྲིཡིཿངོ། །དམིགས་པམེདྒནནིའགོག་པ་དང། སྦྲུབ་པ་དགཉིགྲ་འདཔ་ལི་རིགས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་པ།བསུན། གདདག་ཕུགར་འདེས་ཏཏབཔཞེསབབལཡོགས་པདི་སྐདགསུདཔ་ཡིནཏེ། སལའ་དྲལན་པ་གང་ག་ཡོདཔ་དངམདབལས་འདྲ་པའིཁུག། 
འདྲིས་བཏབབདེདག་གིཆེདབ་ཤོད། པྱར་ི་གིའི་བླབས་པའི་ཧུར། ཕཱགྱ་རུའདེགཞགྟའདིལྟརགུད་གྲིིརཆོས་གངའ་སརྨབཔདད། འགོག་ལྲི་འེདཔ་དདག་གིས་དེསནས་ཀང་ ཚོས་གཔས་ཤོན་བའམནམ་པརྙོག་པཟེ་དོ། །དིའྱི༧ 


ཤིན འཇུམ་དཔའོས་ཐམསཿདདོནདམཔརས་སྐྱེས་པའིི་རཔོཞཾས་གསུབས་པོ། །དེནདམང་སྩོག་པནི་ནི་ཡམ་འསོགས་པ་བཞིནདདངབཿཙམ་སསབརནདུས་པའྲི་ཕིརརོ། །བཅོས་ལཱན་བཀིས་དྷསདཆེས་བཀའ་ུལནས་ཞེས་བབནིམདྡོསདེསྣད 


༨ 


༄༅། 


ལྟདད མི་དང། ལྔམ་ཡིན་དང། དྲིཟདབཅས་པའི་འཇིག༔ 


བསྲལ་བ་ཡིནན། །སངསྦྱ་རསཀྱི་བཀའད་ 


བྱབ འབརབའོ། དྲོ ཚོ 
སུ་ཀ་ རི བ་ལ དད་ག །ཤཾ་གྲོལ་སུཡངྱསརྨུརདུ་འགྲུབ་པར་ཤེག །འདགས་པཤེས་རཊ་ད་བྱར་ གི ན་བ 
༄༅། _ །ནྱ་གརསྐདདུ། ཨཱརྱསྭཤཏིཀཱཔདཱོ་ཱཿསི་ཏྗེཏཱ། བོདཔྐདདུ། གས་པས་ན ིན་པབཅནབྱརབྱ་ཆཆབབཤ། བཟཔོ་དངཔོ། ཀླུ་དློདུག་ཐིགསྲ གན་སྤུ་ཏུལ ། | 


' དྲོ ་ དེསནི་གོ་བ་ཀུན། 


ཞི་འམཅི་དང། ལྟོའི 
འཆདདོ། །དྷཔདབཀའ་སལནས་ཞེས་བཞི།  ་ 


གནས་། 


༈གསུངན་པ ཡི་རཔས་པའིསེལ་ འཇམ་ ངི སཱཔལསོགས་བྱ་བདྲརུའསེནས་དབའསེམས་དཔའ་ ཧཿ ཤརྦ་,ོའྲིཨཱསོགས་བཏན་པོས་ཆེནཔོདདག་དང་། 
པའོ། །གསུལས་པདེས་ཡི་རབས་པཞོསམས་དགའའྭསི། འཇམ་དཔལ་གཞོནན་ཡུརཔ་དད། བམསཔ་འསོགས་དྲ་བརྱར་ པའུརུནསོ ༽ ཚི །ཡང་ཡོདཔར 


བས་སས ས་ར དེད་བཞིནནཞེསམངོན་པརབ་ 


དུ་ཡདའགྱུར་ངོ། །བཅོམ་ལྣརའདས་ཆོ་འཆད་པའི་ཉྟེདཔ་དང་། འབྲུལ་བརའཆད་ 
| །རྒལབ་སྦྱེདནཿ ་ །པདསག་པོངེས་ཨུའཚམ་པར་བྱ་ཐེལ། །དཔབའྱིརལ་པོབཞིནདྱའོ་དད་ཝན་པས ± 
འཐགས བརྒྱཆེརའགྲེལ་བ། རར 


ཧོརབ་བེད་པ་དདགནི། བཅོམ་ལྷན་འདྲས་ཉྱིག་གསུངན་པལ། མདོན་པརདགའོཞས་གསུངས་པའྱི་ཉིར། འདྲམདཔའྱཅིས་གསུངཝ་པ་ལ། མངོནཔརདགའ་བའོ་ཞུས་༡རབ ་ 
ལྔ པའིརགདདགཐམས་ཅདས་པས་དུསིམཐུས་ཡིནཔས། ་ 


ས་པའིརཿགིངབོདད། ལནལ་ལོགཔརྐཞུགས་བྷ མསྦའི་ཆེདཔ་དེབཅམས་ཏེ། དེའ་པདགི་འོོནེཅེམ་ལོགཔརཔ ཞ་བའི་དཱ་ཙོ། །གདལ་པདག་གིག་ཇི་ལྔརམཐོདདདེ་བཞིའདུདེ་ 
རྨ རྐོ །འདེསདངེསྱ་བབལ་སོགས་དནྱིསདཔ་ འའ ཐའ 
ིནབའིནུམ་པར་ཤིས་པསྡ་རེསསཤོདབ་ཡིནཅི། རོགས་པའི 

དུདམདྡོསརིན་བོཇེའདི་ཉབུམིགས་བཞི་སིདཔའི་ཕྲིརཔོ། །འདེས་ནིའིས་འགའཞི་ 
རར ནཔའི་རྒྱལཔོ་ྟིངཛཿྱི་ཚོོལ་བིནདུ་བརྗོདདོ། །ཁཅིགཞི་དུས 


༠ [དའི་ཡུལ་གཞནལ་ སྭསུཟིྱ་ཀཔྱིས་སདྲ་ ལུདད་འགལཔའནི་ ¬ ` འོ འ་འཝའ ས་ 
གགས ུག་ཁུག་ 
གློགས་བུ་ཡ ཞསའ་ ཞིནགཤེགས་པྲནམསལམེ་ཏོག་ཐམས་ 6 ་ ཚགབར་ཅེརོ། 
མ་ །ུགནས་འདི་སརཏི། ཛཿ པི པྲ  ི དྱ ཧའ །བསྱརས་བཅམ་ལཱན་འད་ 


ཨདེདགགདའཆདཔ་དང། 
མཏྭནད་ཡོད་པན་བཞུ་ བྲ།བྲམ་འདིད་གཡིགནཞེས་འབ་དེད་ སུ་བབར་ག་པརྱ་པའོ། །བདུད་བཞི་ 
གོ །བླ་གུགས་པཞིའདུག་པའོ། མནུ ཚིག ་གང་ན་འོ། །གཞུན་ཐིཚོནཞི། རྱལདོའི་ཁབད། ་ཅག་མསོགཔ་ོ། བཞག ས་པ་ཡོད 
ཁདཔ་བཞིན་ཡུལ་གཅིག་འཇགས།ྭཞུགས་ཤེན། ཨུལདས་འའིའའི་མཆོདཔརྩངབཡིན་ནོཞིསལདྲོཝདཔས ཐུགསཀིས་བཅནོ ད་ཚ" ་ཕད་ 
དབཆྱིནིམདགགིསཏོན་པའགུནདགའ་རབྲྷསེ། སུ་ཅིདབའ་སོགས་པནདཅུདཔགདེདག་བསྟད་པགང་སེནབངོདགན་འཇིགཏན་དེས་སསྱཔརབའིི་ཉེ། ལིཏཔའའགཉེནཔནམས་ 


དྭ་ལནཔའི་ཕིརབཅོམལན་འདུ 
ཅི སིི 
རྫ ཚ་ཚ 


ོ་དབརྱ་གརན་བདྲཔདཔསའདོདབ་དགགིས ཡུལ་ལགོགས་འིད་བའཇོདཔས་ཤ འཆིད ས་བྡ་ོདཔརླབའའགྲིནནོ། །དིོངགིདེ་ྡཆེཔོདའབས་ཅགྱང་བགགགསོ་ཞེས་འད་ལདགསོངགེདགདདེན་བོགཏོདམངསབའི་སི་བཔ་སངས 
བྭུ་བར་འདུད། ་། ་ ཞཉིདཆེཔའི་ཕཱུརདོ། ` སྱ་སྟེ། དགཔ ་ར་ དི ས་ཨ དགོསབག་གལ་གནས་པལ་བནཔརྱག་པཔའི་ཕིརཔ། །ཅིའི་ཕི་་བངྨར་སེམས་དཔའ 
བའཆནབྒོམས་ཕྱིས་བཀའ་སྣལ། ཇིཿཡདུ་ དུུབ་བའོ་སརཔ་དད་ནིངཔཔོར་ོས་པའི་ཡིགནམོ ། དེ ོདཞེ་དག་ དྷ་ཏུགཔའིཉི་ད་པོརབཤདདོ་གཞནདག་ནིདྲུས་ཐཟས་ཅདབ་འྲག་བཞ་པནཔའིཧིྱའིས་བསྟནེ། འདིལུབྱཿནུབསེམས་ 
སོཾ [ཁམས་དཔགུམེདཔརཿ རར [བཿཆུབ་འབསན་པ་བས་པསྲ་བངྱནབསེམས་དཔའོ། །གཞན་ཚི་དྩོན་ལ་བས་བབཉན་པས་དེ་ 
དབའཆེནཔོ་ཡིན་པརདགོངསཔ། །དེཌདྱའིརི་མང་པ་གཞན་ཡི་དོནལ་གོད་གོས་ × ི་ །དདུགཞི་ཅིག་པའཆདཔའི་  ཤིརའདས་བྲལ་པངོ། [འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་ཕན་པ་དྲ བདེ་བངཔོའབུདཔ་འྱགུར་བལ་གཟིགསནས 
འཆརབལ་ཡངམ་བྲསདཔར་ཤྲིནབཞེདནས་དེང་ཞིནག ཤིགསཔའི་གནུས་ཨུགཤེགས་སོ། །ལཱརེངཧི་སཱངབའོ། །དེ་ཤརཿ ± བའོ། །དེནིདདུས་སོ། ཅི གགིས་དད་སུརཝིས་བཞེན། ཐཱ་སྟདཀི་གུལཡིནངའིཕིརརི་ །དེཊ་ནདྲེནིབྭསུད་པའི་དུས་ཡི 
བྱི་གཐེགས་ཐནཔས་བཏགས་པའི་དུསརྙུག་པརྡེ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། - གཉིགདི་ངོབ་དེནི་སྲ་དོལསོགས་པའིདི་བཞི་འཐདཔའི་ཕིརརོནིས་སྟོནཏོ། །རངགིགནསནས་བྱུངསྭེོཿ སྱོགས་གནའཅོས་ལན་འ།འདེདཞྡི།གཤི་གཔའིཕྲད མོའལས་དམནོགཞགས་བནད། ཏ 


༄༄༅། །ཡངདག་འཇོག་པའི་ཁུདཔ་དམ་སོངནསཕིན་པདང་། ཕྲོབ་གྲ་སོའིཉིརོལོན་འདུག་གོ །ཡདྒཧདྱཇུབ་སེམས་དཔའརཔགིགནསའྲསབར་གུརཔཤཞསའངས་ཏེ། ལྲཡ་གདནསག་ཤགས་པའོཕྲོདད་ཡིན་བརའྱགརབདྙེནས་སོངབདིལམ་དེད ༈ 
ཞུགས་པའ། དེ་ཞིནགཤེགས་པའིཕྲོབནིནམ་པའམས་ཅད་དཔ་ཞུབའིོནིའ བདྲེ ོནདག་གོཞས་འབའ་ སཱནིདབཞིནགཤེགས་དའིྲོདངད་ཤེ་བན་འདུག་བ་བསྟནཏོ། །བལྟབདངཞེས་བབཞིའིག་གིས་སོ། །ཕུགབདཤེས་བའའི་ལས་དང 
བཤད་ཡིད་ཅིས་རཏུ་འདུདཔའི་དོའོ ༈ བཀེན་བཀུརབ་བཞེས་བདན་རད་གིསབཀུསྟི་དབལ་སོགས་པའོ། ༈༡ཀ།ྷ༧ས།ྣྲ་ ༢༨༢པགིགནསནསབུངསྟེ། ཕྱོགས་གདནདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཕོ་ 
བྲད་ཕོ་དབདབསོང་ཝའོ། །ཁྱའྱ་ུས་འཡི་ནདུཟིན་ཀདབཀའདིན་གཟོནས་བཅོན་ལུནའདས་ལ་བལྟབ་ལ་སོགས་བའི་དོན་དཔེནོ་ཏེ། བཅོམལྷན། ཁྱིན ཅིགསེ། སྭ་ཕོགས་གཅིགཏུགནས་སོ། །ལངནན་གི་གནནའི་ཤོགསས་ཡང་ད་གི 
[ཏྷདཔིཀཱ་བདཱག་ཡསྲ་མཿནཧཱསྲ་ག་དཐུགལ་དདུགནེད་བརྟོགསཔཐབས་སུ་གུར་ཏེ། རྗེས་མུ་མཐྡུན་པའེ་ཐབས་གད་འིསུ་བདག་མེདཔ་གཏེགའིམཆནཿཉིད་དབིག་ཤེགས་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱེདཔའི་ཐབས་དེམངོན་དུ་ེད་པ་ཡིནནོ། མོན ཧུརནཱས་བད དཔ་ 
གཉེགའི་བདག་ཏིདདཔཞིནག ཤེགས་པའི་གནས་ཏི་ཧོགས་གཅིག་སྡེ། གངཟགལདདྲགལེདཔགཅེ་གྱ ཇོགས་པཞི་ཕིརའདེལ་འབདདོ། །ེལུརའདཱག་པ་དཡངདདག་བདག་མེདཔ་གིསསནཔའི་བདག་ཉིད་ཤཝ་ཟབ་ཅིབ་རོལོདུནཉན་པའི་འོགླགརབ་ཡིནནོ། ། 
འཕགས་པའདམ་བའིདྱབཿསཞི་ཐུགས་བདཆུབ་ལ་གཞོམ་བཞིན་པ གས་བའི་ གི་ནང །ཞགས་པར་དགོ་ལ་རིགསན། ཧཾནཞཙཆེནབོ་དག་གོ་ཞེས་དགོངས་ཏེག ཤེགས་དེདག་གིས་བདནུད་ཆེན་པོནམ་ཡང་འོབཔརཡིནུསཏེ། ཏོནསོངས་པ། 


ཡཿ | ཤིདསེགསད་ཉིདྱའིསལྭ་བོརཐ་གཅིགནས་གཅེགར་བངཆུདབེ་ཚོགས་ཡོདསསུཇོགས་བཞེདཔའི་ཕི་ དེ་དགལ་སུའོནསེད་ཅིདྱའུང་ཇུབཆེནཔོལ་འབདཔའོགཔ་ཡིནདུའིན་ཀངདེའིརྔཆོས་ཟབ་མོནན་པལགུས་པས་འོལས་པསནཉེས་པནེདད། །ཤཞནངག | 

¡ །སེསསུ་བཞིདཔགདི་བརེནཔོཔསོང སུབྱརབ་ཅན་ིན།དངོས་པརབཔའི་བསམ་བཞིདྱིས་འདོབཡིནན། རྟནམོངསཔབཱསུགསཝུ་ཇིནཀྱདདེདགའགྲོབ་དདངདེའདེ་བལེནཔ་འགལ་བསེདད། , འདེལུར་ཡུ་ཡས་ཤིསཐགྱས་པ་རྭསའི་ཞིད་འོངས་སུ་དག་པར | 
སེམསམཉམ་པ༢བཞག་བཞིནདུཔདམོལ་སོགས་པའིནབདབརའགྱུར་རོགསའབུངདོ། །དེརནདདགལསདསཉེ་འོད༣རྱིསབསྟུལ།ི། རིཿྱསིས་དབང་པོསོནོརཐོབནསགདདངགངདུ་སེནཅན་ཡི་དོནམཐོང་བདེདངདེརསྐེ་བའའ་གྲུརརོ། །དེབསུན་འེད་བཞིག 

ཙཾ པའི་ཚུལྔ་ཧྲེརས་སུའབངཞིངའཆདབརིགས་པ་ཡིནོ། །དྭལཱདཔསནཝེགཔནི་གཅི་གེ་གཤིསསྤུམེདདཞིས་བའལསོགས་པདམཔའི་ཆོས་པདམ་དྲརཔོལ་སོགས་པལས་གསུལས་པདང་ཤིདཏུལ་ཐུནཔ་ཡིའརོ། །ཉནཐོས་ལསོགསཔའེའརིགས་ཐདད་པཡིན་དྲ་ྱི་ཁད་ ། 
རི པདདག་གིས་བདའུབཆེན་པོས་ཕོངོསསུབསརཔ་ཡྲིནྱའི་དདཏུདགའབལསོགས་པའིཨ་ལ་འཛག་པསནིམ་ཕིནལ། ཉན་ཐོས་ཏེ་བེགསཿནནོཞོསབཔ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བཟེདདོ། །དེདགྱྱས་རང་ཤརབའིདྲུས་ཀིཆོབ་རོམ་ལྷན་འདས་ཧི་ཕྲོད་དདུལ་ཁོདཔར་ཕན་ཛུན་དྲུས་བྱས་བ 

| [ཨེཕརཿཔློན། །པ་རམོ་ལནའད་ཡང་ཞའ་བབཡིཔ་པརོ་ཤིནཔཟོས་པར་ལོསཔའིནརོའདུག་པ་ལགཟེགསནས་གཞནལཔནཔ་རུམདདབལ་གཅིགཏུམཁས་པདག་པགེགཞས ིརངའཛྲན་ཡི་གྲནས་བཟང་བོདགནསླབཔའོ། །འདེ་ཡང་ངད་ཅུལེནཔའི་གདུས་འུའི་ 

འགོབྷ་རམས་ཅི་འསྐམ་པའི་བོ་བས་ཏེབསནབཡིནའི། ཧྩོནཔནྡི་ཱ།མས་ཅདདུམཉམ་པངབཞག་བདངལནབ་ཡིནཔས་བཞེདས་པསིམཔའོ། །དེལ་ ཨཾ ཤིཞེས་བཞིནང་གི་གནས་སུའདུག་པའི་བསསུའོ། །ལྕགས་ཏེཞེསཔ་བའྲིཕྱི་རོལ་གནས་ཕྱི་ངྫོགསབ་ཉིགརུའ༥ 


83 -~~------~--------------༨----= 25 ༡ ༠ས་༡༠༡༤༨༠༠ ༠༤ རོ འེ = ~~~ -----~-= - 
¦ „ ། ༄༅། །ཞཱ་སོཆནཔོ་འོདས་པརཞེས་བབའདིནཞནཔོོ་སོསབཞནཐོོ་པ་ཡིན་ོ། བརྡ་ནའསེམས་དཔའ་ནས་ཀུངདེབའདུསཔའི་རོ། །ཡནགངདགཏན་པདུགངའདེཊཉན་ོསཞིན་རདགོངས་པའོ། །འཕུགས་པའཇམཔའི་དབངཊ། 
མ་པ 3 -ི་ དྲྭ་དིསའེནྱི། དྲར ཚི དཔོ ནང ཞེ དད 

གཾ (མིདདའོད་བྱསངྲསནས་འིངྲས་པཉིདྲདུདལ་ཡནེཔར་འོངབརརིགས་པས་ཡིནནོཞས་དགོས།པའོ། །བཙུན་པ ཤའིའི་བུས 

གཤིགས་པའི་བྲོབ་གྲིནོ བན སབ སང་ འཛད བཅོས་ན་འདསབསསཅ། ཅིཐོགཿདྲདུའདམ་དཔལ་  ཨེུསྱབབལ་སོགས་པགསལྟཀོ དེ 
གས་པའི་ཕྲོབ་གྲིསོ་གཉིས་ཡངའདུགཔའི་ཐདས་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་སོདདབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་བ་དདདཞེསྲ་བབལ་སོགས་བནས། སློརའདུག་པབདེནནམ་ཞེསཔའི་ བྲབ 
སག ྣི་ི་ དགྲག ཀི ོ་ི་ོཉ་གཏནལ་དབའ་པཞི་ཡ ། 
སིན་བརའི་རུང་བཞོན། བཀ་བལ་སོགས་པ་བཤདཔའི་སོནདེནས་དྲེིད་པའྲི་ཕི་ོ། །དྷེ་དངདེབཞིད་ིདྲསྲི་ནམ་པརདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་བལྟབདྲ་པའོ་ཞེས་བབལ སཔབསས་འཇདདོ གཆས་ལབ་ས་གསཔ་དན་པ། ད་སོགས ཡི 


༡༡༠༡༤༤༢༠པ༠༩༨༦༢༤༨༨༧༡༤༠༠༤༤༤༠༤༨༤--༧༤༢-༢༤------- --~ ------- -~ ----~------ˆ-------~------------~. 


མརདྲིས་སོ། །ཅིའེཉིར་ཤེས བབཞི་གཏན་ཅིགས་སལ། ཡུལ་གདནས་ཞིག་བབསྟེ། འདི་ུརྒར་མེདཔརནིཁེདཿ་གའྲད་ 
ཀྱ་དབ་དགདང་བོམཆིས་པམ་ལགསཀི། འཇན་པའི་དབདས་འདིཉིདད་བོན་རིངས་བརུམ་ཆིག་པལགས་སོཞེས་ས། 
'འདམདཔལ་དངམ་ལའྲའི་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ 


ཐུལ ན་ས་ནས་ཅནིམས་པརའ་་བ་འིདནམ་དོམནས། བཅལ་ལྡནའདནའདུར་བདགདབདིན་གཤེགས་ལ་བཅ་བདབཤེས་བདནས་སེམས་ཅན་བསུ་ཅདདེནའི་སདདེས་བགསངམསོ། །ཅི་གཞན་དགྲ་འནམེདཔ་སང་དག་པར་ ། 
ྫོགསུཔའི་བྱངཆུགཏམོཔཔརྫོགས་པར་ཿཚད་རྱབ་པའདོད་པཞུནཀང་སེམས་ཅནལ་ཕན་པྱད་འདོདནས་དདག་ཁང་ཁྱོད་ངོནལྟརབལྟབལསོགས་པབྱེད་དམ། འདོཏེ་གཞནདུལིཤེས་དེསར་དོགས་པལ་བལ་བལ་སོགས་བྷནམ་པགཞན་བུ་ད་ད་ཐབས་ཏིད་ཞིནཔབསལ་ 
| * །བའྲིཤིར།  བཅོམ་ལྡནའདུས་གལུཏཤེས་བ་བལསོགསཔགསུངས་སོ། སིད ཀི ༼༼ཊྫ་ཇ་ ེྟངཇྟརབཞེནི་ 
ཀུ འདག་གིས་མཐོདབདཤེས་བབལསགས་བགུསུངས་སོ། །ིའིདེལརབ་ཞེན། ཧཤ་ཞེ་བབལསགསཔ་གསུངསོ། །དེཞེསྱཔཔབྱིསནི་གངྱིརཞེསབའ་དོཏེ། གདགྲི་པཔམབདག་པའིུ། པའོ དུནསམ་ཛོགས་འཟམལཅབ་ད 
༈ པདབུདཔའིིགོ། སྲག ་ །ཞིགེས་བབནི་དེའི་ཕྱི་ཕེས་བབའི་དོནཏོ། །གཞན་དགནིགོརིམས་བསྣོའ་ཏིབདགདདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏངཐམསཅདམའེ ་ 
༣, རོན་ཕིདཞག་ཡང་འཆདདོ།།རོད་ཉིམདེབིནགཤེགསཔ་པིམཐངཉན། དེ་བཞིཊཏདིརམ་པད་ཤེསགྱང་ས་ཏེ། དབནོན་གཤེགསཔའོའ་ དག 


༥། ྱ་ འཆོག་ལའདའདྲབསནཞིསབབལསོགའནུས། རོམབའླ་དཔོོསཔའི་པརདཔན་ཞོདནོ། །ཞམས་བཡབོནཏ་འདོདཔའཧོད་རོར །བལ་བལནོགོས། 
-÷# 
ྨ 


མཏེནལའིཡེ (འཞེས་བསྡུབའི 
ཊཔནིད་བཞིནཏིདྷོཔ་ཉིདལྱ་བལོ། འདྲི་གདབསྟནཏ། གཉིས་མུམེདཔའིའེཤེས་ཅེབདགིད་བཅོས་ལནལ། 


------~- 


[༅། །བལྟབའའོཞེས་བྱབ་དིནནོ། རོ ཞིགཉིན་ཅིས་དབེན་པའི་ཞེ 1 ༨ སཱ་ཐདདབཡེད་པའྲིཕིརརོ། །དགེདྡནྭབམ་པས་དཔེན་པནྲིབུ་པས་དཔནཔ། ིམགཞིལས་གཞནམ་འནཔདཞིན ་ 
2 གིཤེས་ལསདསཏི་ྱི་འེཔས།བིནོ། གཏིད ཤགས་བམོདནའི ` ཁ་ དབཞི ཤེགས་ ཤིག་ག དཔོ ད་ཏིདདཔའཐལ་བ ཁོ ར་ལས 

ིད་ི་ནུམ་པ་དདམཐོང་པོཞོསྭ་བ་བཤི་ཕན་ནུནན་འག ལ་དང ངེདཞིན ཀད ་ ཞཐོདབཞྱི་མོངབན་པེདཔ་ཡོདནྱ་བ་ཡིནནོ། །དེབསནའདེནི་ སོག ནཞིནནོ་ཞེས་བ་བའྡགདོདངམཚུངས་པར ཡཱ 
ན) དེལམི་དམིགས་པའྲིརུལྭ་གིསཞེས་བཱཕ་གནུང ་ ླྒཾན¢ཧཀ འཞེན་པའི་མཚནིདམལུསཔསུཔ་བའི་ལེམསྭསེ་བའྲི་ལིདང་། ཆོན་མཉམ་བཏིདར་ ་ `` ་ 
དྲ ༩ རི ཞེས ཏུ། པེ སས ལུར ས་ར ཡས སོ་་་ ི་ོ །དེ ཛཿ + ི་ 
གམནསཞི་གདང། རངབཞིནྱ་ཐིྱ་དན་པས་འདས་པ ཨོབོམདཔ། (ཅདྱང་ནམ་པ་ སུབྱབན་བསྡུསཏེབསྟན། །བའི་ནམཔ་ཞེས་བབ་ལདོགས་པའི་དོནཐབ་དད་པམ་ ཡང། ལ་ལ་ལས་ཁ་ཅིག་གགན 
རར སས ༈ །ངིསྐདདུ། $ དྲ་གྐམཿདཔྱསཔ། ཿདམ་ས་པ། །གཞན་ིདཔབབཉེནནས་ 


'ཐ6¡ ནི །ཕཱིརྣཾམཀིདིྣམརྟོགསྩེ། །ཞེ་གསུངསཱསོ། བི གཞནསའདརཔོ། །གཞུནདགའཆདཔའྲགས་བྱུསནརགིདོགརཔའླིལག་མ གཞནནདུ་རླུ་རཔ་ལསན། གཉི་གཡས་སན། རླུའཧེདཔ་མི་ལྣོསཔརུ་གྲད། ཡོདཔའམནེད ¡ 
(བའམ་གཉིགའི་དོབོའམླརུ་ཡུདདུམས་འབས་བུགཅིག་གིངོ་ལདཔརྱབེདདམ་གསསང་དུན་འིངབློས་དཔརབེདགང། ངནགཅིག་གིས་གཅིགགི་ངབོའམ། [ཡངནདཱམའེངོས་བསྒྲདགྲད། ཡངྱཧཱ་ཞིག་པ་ལསའདུས་བླུ་ཏེའམ། མཞིག་པ་ལས་སྟེ་གྲང། རྣམ ] 

„ །བརུཏུགཔའི་ོགས་ང་ཉདཔདེདགཔམ་ས་ཅདྱ་ཁཔགཞན་དགགྲི་ོགས་ྔསས་ཆགས་པསྲ་བས་ནིག་པའིཉིངཙན་འིནཔརམ་དནོ །འཕལ་ུའི་རང་གིངབའབས་ིནན་ཞིནདྲཟན་ད་ནནོ། །དེསནདལསབམ་ཡིནཏ། ་ 
ཤྩ རྒུའིཐང་གེ་བབོ་བཞིནོ། །གཞུན་ལས་ཞེསྲབབའི་ཕོགསགཉིས་པལ་ཡུང་དྲ་ལཔོལ་ཀྩོས་ཏདྲནོདྲན་འདེའགཉིས་པ་དཔོན་པོ་ིཞོན་གོའདུ་བརྡེའྱི་དེ་དཔའིདུས་ནལ་ད། དེངདཔའིཚནླིད་འདཔ་མུ་ཡིནན། དགངལ་འོོསཏདག་ཤིས་གཞུནཏེད་ཡིན་པ་རདོན་དྲམ་པས 
[ཁསླ་དངབ་དབ། ཡདརུརམ་ འདོདཔནིའྲབས་བུརམངོནཔརའདོད་པ་སྐདཔརེདཔམ་ཡེནཏ གཞན་ཡིན་པའྱི་ིའམདོན་པརའདོད་པམ་ལེན་པའི་དངས་པོ་བཞིནནོ། །གཉེགའི་ཤཱུགསལས་སྨྱབ་ཡངརིགས་བམ་ཤིནཏ། ཕྱོ་གསུ་གཉེག་དརྡད་པའིགོདུཐའ 
།ཕཿའགྱུརཔའི་ཕིའརོ། །གཞན་ཡངཐདདཔདངཝ་དདཔམ་ཡིནབའི་དབོགཏེསནཕནནུན་སུངསཏེ གནས པའིམཆནཉིད་སིནཔས་གཅིག་གནས་པསྲི་སེད་པའྱི་ཉིརར་ །དེཏཁྱིའཱིའགཉི་གའི་པྲ་པོའི་ཧཱོགས་རུདབམ་ཡིནོ། །ན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡེནན་ཐདདཔ 


[དངཐདདདཔམ་འེནཔའིི་ནམ་པན་ོགཔ་མི་འདུགཔམ་འནཏེ། གངནིན་བདེའ་དྲེས་ཡིནཏཤས་བསནངབོོདབས་ལབདེ་ཏིདྨན་ན་པརལོག་པ་ཡིནན་དེ་བཀགས་ཏོདནམ་པརམ་ལོགཔ་༥ིིན་ཞེསྱ་བབའི་ཅགླནས་པ་གཞན་དགགལ་དོད་པད་འགྱུར། སྒྲུ་མེདཔསས 


༤ གསཔ་སཏི། ཏས ་པདདཔེདསལ་རནཔའི་ུརངོ། །འདཔཡངྱེ་མ་ཡིནཏི།དཔོས་བྲོངིནཔལེ་འི་དོསིའཐདཔིི་་རི་བཞ་ནོ། །གཞུན་སདགའ་ཏེོདཔ་ེ་བརའྱན། པ 
` །མེདབཡངྱེ་བརའགསབ་དཔཝན་པམཡིནཏེ། དོབ་ཉིདེདྲབས་བབོངགྲི་བཟསོགན་པབཞིནདསྟེ་བའི་འཐདཔའིཉིད། 


སོཿ ལེ ༽༽ །འེལྟམ་ཡིནནསེདཔ་ཐ་ས༦ད་ མོ་པོ་གང་ཡ་དཔ་བ་འགའཡས་སྒྱ་བར་ཐུལ་བརའགྱུརབསརྒུདང་ 

འབུས་བུཅངེས་པརེའགྱུརའོ། །ཐུས་པདསོ་ངེས་པ་ཡོདཔས་དཔྡར་ཡངམེའྱས་རཏེ། རག ་ མིདཔ་ཡིནཔརྦ་འགབར་མེདྱང་ཟིནྱུངཝམས་ཅདམ་ཡིནདོསམ་དཱསེམསན། 
{® དྡི་རིགས་བམ་ཡིནན། །གལཏྲེ་རེནམས་ཁྲབས་བུ་དངམ་འབྲེལ་བའིཐུས་ཅན་ཡིནན། དེའི་ཚདེ་དགུ་འདུས་་དང་ོ་སོར་འབེལའམེད་པའི་ཕིབ་འྲབས་དུ་གང་འཞུག་པ་མོ་མོརདས་པ་ཡོད། དེབས་ནྲནསཔ་སོ་སོ་རེས་པཡེདཔར་གནས་བ་ཡིན་བས་ཐམས་ཅདལ་སཐམས་ཉདྱའེ་ 
བརཐལ་བཟའསུར་བབླདོག་དཀའོ། །འོདཔ་ད་ཞེདཔའི་ཕོགསལ་བསྟན་བའྱི ཤོད་ཕལ་བར་གརབའྱིི་པནཔ་གཏེགའིངོབོ་ཡངསུ་བརའཐདཔན་ཡིནནོ། །གཅིག་ལལ་ཉིསྭི་བོ་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གཉིས་དངགཅིག་གཉིས་འགལ་བའྲིའིརརོ། །རྒྱུདངཔོས་ཤང 

| །ཏྷུགསུབ་གཅིག་ིངབོགད་འནཔ་སྱདཔའབྙིདཊཞོན། དེ་ནནི་ོ་ལུན་ག་བིདཔདམསྱུཔ་འྲབས་བུགཅི་གལད་པམ་ཡིན་ཏེ།ཆུབ་དདུས་ཐདདཔབེདཔ་ཡིནཔའིེར་རོ། །དེལཝདན་ཐ་དདམ་ཡིན་པ་མངཐ་དདབམ་ཡིནཔ་བེད་པརཡིཁྱམཔ།། ་ཐདདཔ་ཡིན 
| དནིན་ཁངབདདབེདབའ་ལརངོ། །གའོཏབ་དད་པ་ལས་པར་དཔ༔ད་ུ་རས། བདྲ་དབ་མདབལབ་དབད་བཟེདཔཡིནཟིགས་བཡིན་ཏེ། འཁལ་པཞདཔྱའྱིར། །འདིད་ཉམ་ཡནས་པ་དཔ་དངབ་དབལ་ཡིན་པམ་ཐའ་དབརུམད ཅནའགུར་ 


= ` ` 2 ༨ འའ མམ © ༦ =¬ ༽- 
183 སྤོ དདཔོན་པོའ་གའཡངདིལས་གདན་མེད་བས་ ཐས་དྲོས པོཐམས་ཅད་གཞུནྱའི་དབདལསསྐྱེ་བམཡིན་པའཐལ་བརའ་གུནརོ། །གཡཏེ་འིདེ ྭདྷའི་བངགི་དོབོཐ་དདཔལས་འྲབས་བའི་རཔགི་ངོའྲོདདདཔསསབ་དིནཏེ། རྒྱུའིདེདཔས་བུས བའིའྭབསྭབདགོངོ 
བའྲིཧྲེགམ་འཆོལབའིཕིརདོ། །འདི་ལྟར་ཤིད་ཕྲ་པེདཔལསྐནིམིགགྲིནུམཔར་ཤེས་པཏྟོགས་པའི་ངབོ་ཡྲིདནོ། །དམིགས་པའི་བདུག་ཉིད་ ཉིདམིག་གེ་དབདཔལསནིསུལ་འཛིན་པས་སོསོ་རེས་པའོ། །ཡུལཕགནདདཔ་ད་ཡིནྱགི་གཞནལསནིམ་འནནོ། དྲ 
ྣརཀ༽༨༽ རར གཅིག་གིངའོའིལཔདམིགསཔའི་ཕིཿའཞན། དེནརིགས་པམ་ཡིནཏ། འབྲས་ཐུ་གཅིག་གི་ངོའོ་དྲ་བྲབགླ༡སསདདང་ཐམི་དདཔར་ཡངངེལ་འགྱུར། དེལ 
7 ལྕཚོགསསུུ་ཡངཡིའགྱརོ། །ལྣཚོགས་དང་གཅིག་གཉིས་ཕན་རུནའགལ་བའི་ཕྱིན་ངོ། །ཡུལྕསབ་ལ་སོགས་པཡངནམཔརཤེས་པལསཐདདཔམ་ཡིན་པརའི་ལྟར་ཡུལཝ་སོགས་པག་དེདཔ་དེབཞིནདདདདུབདདཔ་ཡིན་པཏོགས་པའི་དོལསོགས 
པུར་དུད་པ་ཡིདལྭ ཡེདབ་ལསོགས་པསྲ་པང་ཤུད་བས་དེལ་བན་འཆོལ་བརའགུརཔའལནས་གཏད་པ་ཡིནན། །འོཏེསྦོནདེརམི་འགུར་པབའྲི་ཕིརབི་བགླན་སས་འབས་ཞུལསཐ་དདབཉིདདུའདོདནཞིདེ་རན་ཡདྩརའིཧེདཔ་དེདབ།ཉིད་ལཞེབརོབའི་ཕིའབུས་དྱུད་ 
མེདབ་ཅནུའྱགུར་རོ། །འྭབས་བུའི་བདགཉིདདམལསྦརམ་པར་ལོག་པ་དང་ལན་པའྱི་དདངཇེས་སུམཐུན་པརཆོས་ཐདདཔརཏོག་པས་བཞགནས་དྲེའེདཔའི་ཡུལཐ་དདཔརཏོགཔསའཇོག་པརྱའིའདོའན། ཡངའདོག་ལརགས། སརེཾ& 
བལ་བེདཔསྟཏོགཔས་བཞག་པ་ཡིནྱ་ཧི་ཡང་དགཔརནེམ་ཡིནནོ། །དྷཉན་ཡངའབུས་བྱུ་རུམེད་པ་ཅན་དུའགུར་ཉེ། ཆུའིཉེད་པ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིདམཉེབརབྩོཿབའི་ཕྱིརརོ། །ཅིསྟེའབས་བུདོས་སུ་ཐདད་པམ་ཡིན་ཡདབྲགགནསས་ཐདདན། དེ་ལེནནེཆོས་ཅནདང 


9 སྤ ཆོསཅན་དཔོས་ཨུ་ཐ་དད་པར་ྱགུརཧ། ཐདདཔད་ས་དདུབ་མ་ཡིན་པའི་རདགི་བདོད་གནས་པའི་ཕིརརོ། །དསན་པངྱསོག་པའྱི་སོན་བུརྱསར་ངོ། །འོནཏིླ་བུག 
.8; ངཱ [ སཅནད ས་ནུ་ཐ་དདཔར་འྒམང།། བདུད་པད། འི ལྱ་བལྟསསམའམྱལཔོ་ ཀཀ དང 


༠ 


ལྷན་ཡད་སྙེས་མཐྲགཉུའཇིག་བདབ་འགལ་བར་བྱུརབརཿབྲསུ་བཤིནཏུ 


ཡིནཏི། ཇི་སདྲང་དངོས་པོ་སྐདཅིགསགནས་པའིཆོས་ཁོན་འཇིགཔ་ཡིནནོའོ 


་ཐེར་བལྟུ་ཁུའམཿཉརྒུཞི 


]ེརྒའ་ཡྱིལ་བཅོམ་ལྷན་འདདི་ 


༄༅། 


གནས་པ དདི་ལཱར་འདས་པ་དྲ་མ་འཇོས་བདཔ་ ཅི 


འཛིནཔའིདདྲཉིད་གཉིས་དབལ་བའི་ཕིརག། 


ཤེགས་པརཇི་ལརའབྱུངབརའགྱུར། ས་ཡུརས་སྭ་གུཿརནོས་ཀྱངལས་ཤིངབྲསགས།ཏེཟདཔ་བཞན་དུ་པ། 


བྲསསླུས་དན་ལས་འདའཔ་དང། ཡོད་སྲུམངནལས་མ་འདག་པའི་གནས་སྐབསན་འདཔུལ་དདདདའ། 


བདབརགཤེགས་པྨནམ་བརགཞགབ་བ། ཅིྱཕིརཐམས་ཅདམ་ེན་བའི་ལེ་ཤསྣ་དམ་བརབཞག་བག་ཤེས་བི་མཚན་ཉིདགཉིསྨ་རམ་བརབཞག །གཞན་གངསིམགཿར་ཧིརདགི་ངམའོངབས་གྲནངབདང། 


འི་རུཔ་པར་འཞག བདབ གསཔདུངབདབ་གཤེགས་པམཡིནབའི་གནས་གབས་གཏིབ་སནསཏམོ 
།ངོགས་པསྐྱེས་པ་ཡིནནོ། །བགའི་བ་འོས་སབ་མཔའི་ཡིར དེབཞིནི ཏད་གུད་འ་མནིསཉགས་ཁབཔོངག་བད། 
དེབཞིན་ཉིདའི་སཱ་པ་ཐཱང་བལས་བུང་བདད། བུངནས་ཁངའི་ལྱུ། དྲདགེེེཾེཾྲའ 
མད ཡདདག་པའི་ྲའ་དང་། བསམ་བྱིསསྱོ་བབ་པའི་དིངས་ལསོགས་པ ཡའ = 
ཡབའདམཔ་འསོགས་པའྱིརལ་བ་ཡིནབརབི་ཉརག་དགས། སྟོན་པ་ཐམས་དམའེན་པའི་ 


གཞིད ི་འགག་པ 


དས་བ་དངདམ་པར་འདབགད་གིས་ནམ་པར་བཞག་ཅས་བབདདགནིལའོརྱིྱིལའཁོར་དེའི 


ེཞེསྱ་པ་བའི་བརདད་ཕན་འདེབས་པ་འིནཏེ། འདེའི་བསུམ་པནི་ 
དྙིསྐདུད་བཞིན་གཤེགས་བ་སེས་བངྦ། མསྐེསཀྱདརུང། 


ལར ད་ཆ ཤལརའདོད་པ་ཡནཏ། 
ཤེས་འཞྲིན་དལསམདཔའི་ཅིརསུནམི་གཞས་པརའགརདོ། བདལ རིབ | 
མཱསྭ་ཤཿ 


ིབདག་ིདམནན་ཡངགཏིས་ས་བརས་ཏོབགཏདདངིའགལ་བདི་ཉའྱར། གཏིས་སུམེདཔའིལེ་ཤས་འབདགནིདཅནཡིནན་འགལ་བ 


192 སོབ 3 
[ ྐ་གོདགིསགཉིས་ རློ 
ད གཉས་ནུ་ཐལ་བརམ་འགྱུར། སུརཀུནནསཏོནམོངཊ་ལ་ཕྱི་ ལི 
ག་འ ྱིསརྣུམ་པརབྱངབ་ཡིནན་ཡད་རྣམ་པརྱདབ་དང་ལྡན་པརའགྱུརརོ། །འདིདེ་ཉྟའིནན་ཡངགལཏེ་ཊནན་ 
(པཱ ཡིནཿ དགལཏེ་ཊཿ སྭ 


༠ 


།ཝོ། །དཏིས་པ་སོགས་བདི་གན་ 


འ.ར་©ྲ« །པ་གབཟིཾན་པའོ། །འདིནེདབེཉྟཿ རྐ ་་ ་ཁྲ་ ་་ ཡམདོན་པརཤེན་བཐའ་ ཐ་དགསོ། །དྷེཿ་བར་དགཔ་ཡངའིཨྭ་ཧིས་འགགུརཔོ། །འས་པ་འསོགས་པརྲནམ་པར་ 

ལོ ཊིནངིསད་ུླབྱས་བགཔསིནཔའ་ུནསདྡགདུདཔཤདདོ །སྭངས་ངྨྱད། 

བཅོམ ༦ ༣༦༣ ་ 5 2 ཨ་བ་དངབལབརིའྱསུརཏེ། པེརནདུཔ་ལ་སོཕ པ་གས སུ་བ་གནས་པའྱིརུམེ་དང་ཤིངལ་སོགསཔ་ཚདབརཅོགསུཔ 

ིཿ སག ནིའི ཡགལ་བརབསྟན་པྲསཁུབ་པརབེདཔ་འགལ་བདྲའིགས་པ ] 
སླུལ རག ླྣོ་ ི་ བཤདཔ། དས ་ དཔེ་དང ¡ 

་ ཅུཿ། དི ངམེདབའི་ཤི་བདང། སོགི་དབཔབོནོམཔརྭསིནཔའི་ལས་ ལས ` ངང ་ གར སེམསཅནསེདཔམས་དིདོོ། ༈ །དོདགཡསུ་བླརོགཔདེནགནས 

་་བ་ཅཤབ་སྐའམཔར་ ཉོག་པད་པོལར་པངས་སྟཏེ། དེལགཞནཔ་ཕིདནནིབསརལྭ་བུལསོགསཔ་དྲྲེབགཅི་ཡོད།  ི དླ་གསི་དཔ་ཞིའ 


༢ [ །ཱད༢དག་དོཐུརའི་ཕིརཐུགས་བྩསེ་བཞིའབདཔས་བྲས་པ་རམས་པམེདདོ། །འབདཔ་ཤངྱསནཨ་མཐངབ་ཡི་འྱཔངོ། །དེཡབའྲིཞོདཔམ་ཡིནྷཏེ།ཡོནཏནྱིརངགིངཔ་ིཞཔ་འི་ཡིདིད་ལཔོ་ཡུགཔརཧོགས་པའྱི་ིཔསངྒནམ་པརཏོག་པ་གཉིས་པ 
ལམ  ་ ྲཀ 

± ཌུགབརགནས་བདརུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འས་དྲུ༥ོག་གི་ལས་ཟདཔ་ཡངབམལཔའི་ཉུད་ཿོག་གཅོདཔ་ལངས་ཕ་བས་གསུ་ཤིངགོལསཔམཐའ་ཡྲམ་པའི་འབྲས་ཕྙིན་བལ་སོགས་པའི་ཤརོརྱིནཔདཔན་པའིའཔོབའྲིབམལསེདཔས་ཡིན་ནོ། །རྒུ་མཆོག༔ 

@ རྒྱུར་པགང་ཡིན་པའིའདཱཱ་འུམཆོགཉུ་གྱུར་པ་ད་། མཆོགླྲུགུདཔམ་ཡིན་པ་ཡིནནའབུས་བུམཆོགྱྱའུརཐའ་འིནདོ་ཞེས་འབའདིནྲི་ད་དཔའདསདུགཉིནི་ཆོས་ཡིནནོ། །པཀསའིནཏེ། རྒུམཆོགཏྱུརཔདཿ ུ་ཆོགུཡ་ཡིན་པལས་ཁྲསདུད་ཏུརམིའྱུར 
ནནིའབུ་བ་དདདབའི་དོསཔོརམྱུ་དབ་ཡིནཏ། དེའིབའུགལ་ལོམས་མེདཔའི་པིརདོ། །དྲབལཡང་གོག་པའྱིར་གཞན་བིས་ཐོགགཅོདཔལཞོགསཔ་ཁྲ་མཐོབམེད་པདའགུམེདད་འོདབ་ཡད་ཡིནན་ ཨ་ཆུཔཟགནས་པསེདཔ་ཡིན། དེའུནབི་འབུས་ཞ 
ནིཐམསཿདམའེནཔའདིདིནནོཞེན་ཡུདམ་ཡིནཏེ། གྲོག་ཕུནདྲད་འོདཔཿདངོས་སུ་བསྟནཔའི་ཞིཿཏེ། ོགགཅོདཔྲསཔམ་བད་ ན་པའི་ཕོཕྱཱཕིན་པ་གཉིསཀི་འབྲས་བུཚ་འབསམི་ཞུ་བ་ཡིནཔརབྟསནཏོ། །གངཔང་ ོ་གངགླིཡནཔའབསུན་པད་ཡོངསས 

„_ /ཧྒས་ཤིརྱེཐེབཿཟྱུརཔནདེསྐྱདཔརེད་པ་དེབཞིནནུ། གའཉེག་ཞནྱི་ྒྱིདུ་དངའགྱུརནདོའི་༧ཉེས་པཅི་བོད། གཞན་ཡ་ཆོགའེ་ཁོན་ཉིད་གོམས་པའི་དབངགིསའི་རུམ་བབམས་ཅདལའེན་པའགུབཔརའྱགརལ། བཏོདནམསིཚོག་སནིདའི་གནས་ཁྱདཔརད་ཧུར 


།བསནྡརེས་སུ་མཐུནཔ་པའྱགུརརོ། །འདི་ འཞིན་གཤིགས་པས་གྱུལ་བདླབ་བའིམགཅནནེདབ་གོངག་སྱྱབ་དནལས་འདས སྦམ་དུསེ་མཐན། འདིར་བསམ་ ཅིཐ་ཨྱརས་ཅིགཟུགས་ིག་གདུལ་བརྩད་བཞི་ ་ 
མགཅན་མེདབའམ། ཆཅཅ་ཅཿ་ གའཏ་ཡོགས་སམ་ ཡིནནནིདེའིེ་བྱར་ཟིན་འསོགས་པའིཿ སས ིིྣླ#ླྒོིོ་ ཐུགས་རྗེདལནབ་ྣམས་ནི 
འགོཔབའི་ཐནཔབླསུབ་པའྱིཟིན་བུད་བཔག་ཞནའ་ཡངབསན་བརནཛདདེ། ཇི་ལྟརབཅོན་ལྡནའདུས་ཅིས་འཁོར་ལོབ་སུར་བའི་གཟུགས་བསྟནབ་ལྟ་བུའོ། ཀུ་པ གཔ བན་གིྱཔགསགད བྱ་བ་ནི དུཟིནཀྱངའཇིག་ཏྟེནྱའི 
རར སས ྣྣྐ༨༥ྤྣ༨ྤ2ྤ2༨༥༨༥ཀ༥༥ཀ༥ྣ༨༨ྤ ྤྣ སྣ ི།‰ྐྣྤྨྐྱྨཀེི་ 
སུང་པོ། །ཧི ཆག {{ི{༼ཛནུན&ཛར སིི གདཤིན། 
ཤེ ་ པལ་འཇམ་དལ་ཅུ་ིེ་ུ་ས་ཅིིམཐོདཞེས་བ་འསོང ་ སའ མོམ རདཁོངོདུཆུདཔཙམ་ལས་མ་བཏོགས་པ་དཤིས་དཀོངས། 
གཞནངག་རྙངས་།དགསི _ འདུམ་པའི་དྭབྱས་འིནི་དོན་དཀའབའི་ རེས་སྐགུགཟབ་ཡིཊཏེ། གང་གད¢དོང་བམེ། མེདཔའི་ཚུལ གནསལ། ££ 


དྷི་སདླགཔ་དེདེ་བཞིན་ཏེཞེསྱ་པ་ པའྱི $ ན་པ 


དེ་བཞི ཡའུ ལཿ ངི རར རི 
ཅན་ཐལས་ཅད། སུ་མ་རྣན་ལས་འདའབའྱི་རིར་གོཆའིདི་ཡང་མོས་པད ‡ ཾི་ །བདག་ ཏིན ཅས།ཞེས་དོ། སུ བྱབནི་གཟུངབ་དང་འཛིནབ་ ན་ཡང་། 
སྣྣཀ༽ ྒྒྣྒོ་ ཡུ 


སྒྱུ་མམཁན་བཞིནདུ་གནས་པའིའི ཚན ད་པ ི་ོ དདོ། །འདིཏྟར་སྒྱུ་མ་མཁནནི། དགོན་པད་ 


མོས 
མེད སལོ་ཞེད་པུབ་ གཙུན 
 ་ དྲལ ཆགས བཉུན་པཞི་གསའ་ ངི བ་དབང ཀ་ཡི ཐའ དམིག རོི་ས ཡིནནོ ། 


རལ གསུ་པ་བཞིན་ནཝ་ཞེན། འདིལལན་ 
བ་བ ནམ། ནེད །སེ། པའོ། །སེཁས་ཅནདངོས་པོམེདཔ 


གོ དགིག 


ཁམ་པའོ། ༈་སཔའ་ི་འ་ིན། ུནས་ 
པའྱི་དཱཐཐའ་ དག་ནདས་པནག (ཡ་གཁོན་འ། 
གགས འན ཞག་ེས་བཞནསུ དད ཅི 
།སྭོ། ིརིཞེན། འདེབ 


མུན་རུམ་གི་ནདན་བུམ་པལ་སོགན་པ་འདྲ་གབ་ 
བདནི་སོག་ཆགསྐ་ཏ། ག་ོགས་ུན་གཞས་ག་ཏགགྲམ་བསྩབལ་སོགས་པའི་ོལ་ 


མས་ལ་དཀའ་བཅུང་བཀ་དམེད་དོ། །བསོམ་པའི་ 


ཆཅུཐེིཾེིེིྲངི་ 
ཨ་པམ་ཡིནནམ། ཿ་ 


། །གོཆདྡེལུ་བུ་ཡིནན་ 


198 ¦ །ཡི་ཞྒོན་བུདཆུབདའིགཞཊསྒབབུནཱྫོད་དིལྟར་ངོས་འཆདཔ་འགྲུབབའའགྱུར། མོ་ག་ཤམཁྱིབུ་ཏྟོགཔ་འབྱབའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆདཔ་སྲུ་བརནུསཔའི་མཁས་པཞེདཔརསྕོཞཏོཤསཱཏྱ་ཐའཾདནི། འཇམ་ཡལ་གལུཉསེམས་ཿནདཔེན་དདདསེསན་ཅན་སེམས་ཅནས་ཡིན 
པའི་ཡིཿཞེསྱ་བབའགོགསཔནི་ནོལ་བ་ཡིནནོ། དསད སུས་འདུང། འདམ་དཔལ་གཞནོ་ནུང་སར་པས་ཚོད། ས་ །འཙུནཔ ཤདཧཱིའི་བུགང་གིཚེམས་ཅན་ཤིནལི་དཡིགས་བཞེསབལ་སོགས་པནི་ནའདེབསཔ་ ། 
ཡིནཏེ། སེམསཉན་ཤིནམིདམེགས་བནིགྲབངབ་ལ་སོགསཔམདཔའིིརརོ། དག ངར །འཚྱ་རུཔ་པོ་དང། འགའཞིགའཚདྱརབརྱདབ་དད། འཚདརབཞོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕེརམཞེས་ 

@ ༢སྲམསཔའོ། །བསྟནཔདགྱུཞེགླབབནི་ཆོས་གདཞིགུབཤདབརྱབསྟེ། བཤདཔའྱབ་བའི་ཆོས་འིའིནམ་པདངབཤད་བའྱིས་འིསྙའི་བདགཉིདདདད་འཛིན་པརྩཔེདཔ་གདནདཔའི་ཐིའདོ། །དེིྱིའིརཞེན་ཞེསབ་བའདེ་བའི་བསུམ་བཞི་ཉནཔའྲདཔའི་སེམས་ཅནནི་ " 
དམིགས་པའི རོཞཾསྱ་བབའདིཚེ་གཤིདོནཡིའནོ། །ཇི་སརཞེན། ཆོས་ཐསས་ཅདཝཔདད་གཞནི་རྒྱུདལ་གཟུངབ་ལསོགསཔ་ཤིནཏསེདཔའྱི་ཕིརརོ་ །འདེལ༣ཆོསོཐམས་ཅད་ཤིན། །བའུདིསནིདི་ཉ༣བསྟན་པའི་ཆིགགི་དོགསལ་བར 
ཀྱེདཔ་ཡིནནོ། །རཉིདེགྱིས་དྲིས་བཞིགཞནགྱི འདྲེབ་ལསྣདན། ཱི་ནཔཚོས་འཆདཔའབདནདཔ་ལ་ཨིདགའ་བརའྱད་དབསེདཔའབཔའི་ད། འདིཔོལངཡི་ཤེས་པདམལོངས་བམདད་དི་བརུའི དབུ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིཿརོ། །འཕགས 
བའདམདཔའཅིཚིགདེདགགིས་སློའདོགས པའི་མཐའསཱདབྱས་བ་དེའདགོངས་པའིདོན།འོདད་མཆུདནས་ཤིནཏེསམས་ཅན་འསོགས་པའ་དངརབོངམུངནསགུརབའདེབས་པའི་མཐར་ལྷུངབམངོ་ནདུ་རྱུད་པ་དང་། དིའྱི་ཕིརབཅོམལུནཁདསཀྱིས་འཇམདཔ་ལགང་གི 


¬ ==༤~- 


199 ༼ | ༄། །ཅེཆོས་ཐམསཉད་ཤོནྱོརམེདམིགས་པདེའིཆོཙི་དེམསཿནདུ་ཡངའདགོས་སུཞེསྲ་བ་བའདེ་གསུངགཏེ། ཉའིའིཧོའཞེསྱ་བབའི་ཐིགསོ ་ཡངཞེས་བྱབའི་སྨས་སྔོན་ཕྱི་ཐུགསརྡེད་ཐའོལཏཔྲིནཔའི་ཆོགསརྣམས་ཁྱངབསྡུ་བའིཕྱུངདོ། ཛོགས 
བཉིདྱིཉེདཔམ་ལགསསོ་ཞེན། མི་རཱསཾ། དེགདགུས་ནི་གདོནཔིཟབདྱབ་དགོས་པའིཡིརནོ། །འདིུརགལ་ཏེ་ཡདའ་གའཞིགསེམསཿ་ཞའིཧད་ཡོདཅེས་དགདའདེནཞེསྱབ་བཞི་མཐུར་ལུང་བརྱག་ཅིངཔཚོས་ཐབའྱི་དཅན་དགསེམས་ཿནངིསུད་ཡོདཅསངྷ་སདའདིབའོ། །དེ་ 
སྦྲདའདེབ་ལཇྲསྐདབརོད་པདྱ་འཞེན། སྦ་རསྱིཆོསདིཧེདཔངེསྟེདདཞེས་ལནགདབ་པརྦབ་སྟེ། སེམསཅནཐའམེདཔ་དང། བཉིག་ནྲུ་མེདཔརསོནཔ་ཡིན་ཏེ། དངསྦྱརས་ི་ཆོས་དྲིཉེད་བརོག་པའིདབའམ་མཅདདངྲགལབ་དེེདའིསེམསཿནགཏིས་སུམེདཔའི་བདག་ 

ྲ ར་གསོ [སེམཨཿན་གྱི་ཁམསྱི་ཚད་ཇི་ཿམ་ཞེསྱབནིའདེའི་ཆད་དི་ཙམཞེས་བྱ་བ་ཡིཞནོ། [གངཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཚད་ཇིཿམ་ཞེས་བྱུབ་ཡངདེབཞིནནོ། _།སུངསངྷྱསཀྱིཡུལ་ནིཆོག་ཏྱིདྱིངསཏེ། དེནིཐམསཅདྷ་ཨོངཔ་ཡིནཔའིཕཱ་རཔགྟ། ། 
= |སེདཔའིནནོ། །དཔྡེརུ་པ་འདིགཉིས་ཏིས༡དདཁན་ཏིདགཏིསསུམེདབྡོདཔརའེདཔ་ཡིནཉེ། ཡནལགདང་མནལགཅན་ཙམ་བོདབའདོད་པའྱིསནས་འདུབ། ཕི་གཉིས་ྱིདོན་དཔེབ་ཡིནནོ། །ཡག་ད་ལལགཿནབདངམདངཔངི་བོའ་ | 
= དུ 


¬ 
ཌ 
| 


¦བཱསམཔ་སྣཚོག་སཱའྱིསྒོནས་དོན་གཅིགཔོ་གསུ་ལབ་ ༢བྱཔའི་ཕྱིརགཉིས་བསྟན་ཧོ། །དྷལརནསེ་མས་ཅནདཔགཏུམེདཔ་ཡོདཔའིི་ཡིརཆདཔའི་མབའ་རིགས་བམ་ཡིནནོ ྱབ་བསུས་པཱའིདོན་ཡིནནོ། །འཇམྨ་དཔལུའྩོད་ལ་གལ་ཏཡངའགའཞི་གཡངི་སྐུད་རུ 
[ཧི་མས་དདད་གཏོག་ཞེས་འདིནཞེསྱབ་བནིདལ་གལ་ཏེསེམསཅན་ཅི་ཁམགགདོནམིཐབརཡོངཔ་ཡིནན་རགི་དོབ་འགའ་ཞིག་དངག་ཞི་ཡད་ཡོད་པརབ་དགོས་བཞ་ནབདགཉོགཔཡིན། གནས་ཀདགང་ཡིན། ངེའི་ཐདག་གདྭདནྦ་ཞེས་བབའིདོན་དེནེ་ 


2007 །བཞིནནོ། །བདགོགིསའདྟོགདྨད་ོབོདོ་བསམྦོསིསྤོསྦོབ་བོགངོད་གཏོགསོཔགོགོས་སྤོའགབྱོལའོའསྦབ་བ ༧ས་ས་སས་ས་ཡ་ 
ཇིབ །བདག་གིས་འདྲེགདྲདསྱེ་བམེདཔ་བསམ་གྱིས་མི་བུབ་བགང་དྲུ་གཏོགསཔ་དགཏོགས་སོཞེས་བྱསིའོཞེསྱ་བ་བཞྱས་བཟེདཔ་ཉིདདད། བསསཅྱིས་ལྡེཁུབབགདད་གཞསཔའེབབོདཔསམས་ཅནསིཁམས་གནས་པའྲིནནོ། །ྱབམེདཔདིསཱ་རབསནཔའི། 
རུལ་གྱིས་སྟོངཔཉིདལ་བྱའོ། །དེིདབསམ་གྱིསམིཁྱབབ་ཡིནཏེ། བསྒམ་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གནསམ་ཡིནཔའྲིཕིརརོ། །གནས་བདྱའདབའི་ངོབོ་གདྲདགནས་ཤེན། འདྲིགདད་ཆབམེདཔའི་ཁམསཅིལ་གཞུས་པ་དེལ་སེམབཿནསི་ཁམས་གཞས་སོཞེས་བྱི་ེ།བང་ 
,|དུཡདུགནས་པམཆིས་དོ་ཞེས་བྱབའི་ཐཛིགགོ། །འདིལ་པམདདགཔམ་ིན་པརྙཀུ་ནྲ།རྟོགཔ་མགཏོགས་པདའིནུང་ཟདབང་ཡོང་བམ་ཡིནནོ། །ཀུནབརྟགསཔ་ཕྐེ་བརརྣས་པརརྟོགཔ་ཡདདེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ནམེད་དོ། །དཔེནཔའིནཱམ་པ་དདབེན་པའི་ནད་གིངོབཉིདེཕྲིན། 

ཚབ །དེལམ་ཡིན་ཏེ། དཔེནཔལས་དེལོག པའི་ངོབོར་ཡོད་པ་སྡི་ནའི་སོདཔ་ཉིདདཔའགལ་བདའགྱུར་ངོ། །ཐ་དདཔ་མེདཔཧོདཡིནན་ཡུདགཞིདགནས་པམེདདེའའིའི་གནས་ནི་རང་གིངོབྲོབ་དད་པ་ི་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེབཞིནདུ་ཡངདགཔམ་ཡིནཔ་དྲརཏཱ་ 
རྟོག་པའི་བདག་ཏེདྱསེམས་ཅནཧི་ཁམས་ལ་ཡངསྦྱར་བརཀྱའོ། །དེབསནའདིའི་གནསནི་ི་ཡང་ཡོདཔམཡིནོ། །དེབསྲན་གནསསྐབསད་ལྟབ་ དལ་སམསཅནྱིཁམས་གནས་པའི་ཚག་གེདོངམརོགསནས་གནས་དངགནས། ཤེས་པར དཔའི་ངས་བོནི་ཡངདག་པ།འན 
ཡབ པུན་བརུལ་འགའཞིག་སེམས་ ཤིངྱཾཆཱབགནས་དང་གནས་པརྦེདཔནི་དངོས་སུ་ཡོདཔམ་ཞི་ནན། དེལསགཞན་ཅིའི་གཞེདཔ་ཡི་ནན་དམ་པགཔ་སིནཔ་བསོམབ་བའིརསོངཔ་ིདབློལ་བསོན་ཞེན། ཟླ སོ་ལནུའྲགཤིས་འཇམ་པལྟ་འོདག་གིཆ་ཤེས་ད། 
_ [ཀྱིཕརོལཉཉིན་པའསྒོམ་བདེའི་མཞེས་ཀྱབ་སོགས་པ་གསུངཊསོ། །གངགི་ཚབདགཤེས་རབ་ཉིཕ་རོལཉཱྱིནཔྒོམཔདེའི་ཆི་གཞས་པཿཞེསབ་ལ་སོགས་པསདིཅ་བསནཞེན། ཨི་གནས་པར་ཞེས་བུབནི་གནས་དདགནསལ་སོགས་བམེདཔའི་ཕིར་གཟུང་བདང་༠ 1 


ཡཿ ,༄༅། ༈འཛིནཔ་ལ་སོགས་པརནདོན་པ་དཤེནཔ་མེདཔརབསྟན།ཏོ། [མཧོནཔཞེནཔམེདན་ཡད་བསྣོམ་པཅི་ཞིག་འོང། བདིལར།སྦྱོམ་པཞི་ཡདནས་ཡངཀོནས་པའྱ་བེདཔ་ཡིནལ། དེམདྷམཔཏོགཔ་ཤིན། དེངམངོནཔཞེནཔ་ཡིནནོ། ེུར་་ 
 རྣམཔརྟངོག་པའིར་ཤྱིས་ངབལ་དོནམེདབཞིན་དངོནདྲུསངོན་པར་ཞེན་པའདུག་པའི་ཡིར་རོསམ་པདེའྱིིར། འདྲས་དཔལ་མི་གནས་པལ་ཤེས་རབི་པོསྙ།ྱཕིནབ་བསོལ་དུཡང་ཅི་ཡོདཅེས་གསུངས་སོ། །གངཅིལཡང་མིགནསབ་དེནིངཅེས་འབལ་སོགས་པནལན་ 
ཡིནཏེ། གཅིལ་ལངསི་གནསཔདེཏིདེཅེ་བབའི་ླསོལ་པགཔའི་ནཔ་ནེ་ཅིལ་མང་ནཔའདེན་བའྱབེད་བཟ་ཡིནན་ཞེགྱ་བཟའི་ཐ་རོག་གོ། །གཞུང་གཞནལས་གངའི་ལ་ཡང་ི་གནས་ཏེནེས་འྱབུང་དེཊནི་གྲནངབ་དབགནས་བལ་སོགསཔར་མངོནཔརཞེནཔ་མེདཅས 

ཚ །བྱའའི་ཐཚེགགོ། །ཐོགསར་བསྟྲོ་མ་པའི་གནག་སྐབསཞནིྣམ་པརརྟོག་པའབྱུངངོ་། ཁྱན་ཇནགམས་པརྲབགབས་གོངནསེདམ་སོངཞིརམཆགྟ། སས་པའི་གནས་གབབ་པྱམར་ གཅིག ནརདྱེརུ་དམེདཞེགྱ་བ་བནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །འོན་གལཏཤེ 

¦ ར་ཅིརོལིཔ་བློམབཞི་ོནོ་པརཞེན་པཐུམསུ་ཅདྲ་བལབ་ཡིནན་ ཇིལཱརསྙོམ་བཔོས་དགབའིར་ཐབཕེལ་བངང། སིདགེ་བའི་ཚཱ་བའྲའི་བའྲ་པེདཅིད་འགའཞིག་དོགས་པ་དེབ། ཕན་འདསཀིས་འཇམ་དཔལ་ཁོདགངའིཚེཤེས་རབའི་ལ་རོལཏྲའིནཔ་བསོམ་ 
བདེའིརྭ་འོདབདག་པའི་ཚ་བགངའཕེལ་བའམ་འབྲི་བརའུརཞེས་དིས་སོ། །འར་ཞེས་བབའི་མསའིམི་དགེ་བའྱིམབའྱ་ཕོགས་འདི་བསྡས་པའྲི་བིར་པོ། །པཅོམ་ལཱན་འདྲས་དེའ་ཆབདགསི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་གདའཕེལ་བའམ་ཞེས་འབལ་སོགས་བཞིལནའིནན། །ཉིའྱི་ར 
ན། སྨུས་པ།  འདེལྟརགདཡས་ཞེས་བབའཾདོནཔརྩྱེདཔ་བདགལསོགསཔའི་དད་གི་བོབའིད་པ་པོས ཤེས་རབྱཀི་ཝརོལྭ་ཏྱབིནཔ་ཟྒོམ་པདཔས་གདངའབེལ་པའི་ཆོས་དགབ་འམམི་དག་བའགའ་ཞིགའཕེལ་ཞིངྱངས་པརའྱགུརབའམ། བའབྲི་ཞི་་འབིབ་པརའགྱུར་ 


གས་པ་དྱེ་འདཔ་བོའིཞཊོ། །བྱེདཔཔའི་ཊསྭདཙ་ཐནས་ཿདཿདདེའུ་བུའྱ་རན་བ་ཡིནཔའྱིའི་རོ། །གཏགས་པའི་དོབོ་རེས་གུ་འཕྲོ་བཞི་དོན་བེདཔམ་ཡིནནོ། །དྭེལཱ་མོདའི་འདེབླདོམ་བ་ལད་ཡིནཏེ། འདི་གཉིས་འཕེལ་བ་དྲ་རས་པདབབའིཆེད་བ་དྲག་པའྱི་ི 

| ¡ །རོ་ །གངི་ཕྱི་འཾལྟ་ཡིན་དབསནྒ། གང་ཡདཆོག་འགའ་ཞིགའཕེལབའི་སླདདུའམའབྲིབའི་སླདདུཉེད་བགནས་པདནིཞེགྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གྲསཿསསོ། །གལཏེནེདག་བའམ་དགེ་བའྲབིབའམྦྱརས་པ་བབའི་དོནའདིའཇུག་པམ་ཡིནནདཔི་ལུརགོརམས་བཞིནད། 
£ སོ་སོལི་ས་བོའརོས་འདོདཆགས་ལ་སོགས་བ་སོདབརའྱགུར། སསྦརྱསཉི་ཆོས་སོབས་དདམི་འཇིགས་བལ་སོགསབ་ལེནཔརའྱཕུར་ཞེན། དེའི་ཉིར། བཅོན་ལཱནའདག་གད་སོསོལོ་སྩེ་བོའི་ཆོསྣ་རམས་བདཡི་སོདལཞེས་བབལ་སོགས་པགསུངསསོ། །དེའིའི་སླདདུཞེ། 
ནཞེསྭ་བ་པའིདོནཅི་ཞེན། ཅི ཤིན བླསོམས་པའི་དབང་གིསསོསོའིས་པོའི་ཆོསསཱོ་དབ་དང། ས་སྐྱརས་ཅི་ཆོས་དྱསེདཔ་མེདཔིདཅིས་ཐོངབལེདཔ་དང། འེནཔ་མེད་བཞེས་བརོད་དམ། འོནཏ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་སིས་ཤིནཿབླམོམས་པ་ལསྱབུངབའི་འཕགས་པའི 
ཤེསརབ་ིདབདཔོས་གང་གིཚོར་ལྕ་དུདཔ་དའི་ཚ་རོལ་བམེདཔར་ཡངས་སོའི་སངའིཆོསྒ་ནུམས་བང་སོད་བརའ་ུརག། ག་ཨྭརསྭཀི་ཆོསནམསྲ་༡ངམངོན་སུམད་འྱགུར། དེདག་ནི་རད་ལས་མགཏོགས་པྨ་རམས་མི་དམེགས་པའི་ཕིརསོངབམེད་བདང་། ལེན་པ ། 


སེདཔཞེས་བརྗོད་ཅེསྱ་དཐ་འདིནི་གཏན༧གས་ཡོས་སུ་འདིབའི་དོན་དིནནོ། །དེལ་འདིང་ཉོན་ནོངས་བདྲ་ནམ་པརབང་བའི་གནས་སབསམེདཔདཐལབརའྱབ་དབའྱིའི;ྱཡོགས་དངཔོ་ལྟརནིམ་ཡིནནོ། །འནཧངའོག་མཉྟར་ཡིན་པས། བཅོན་ལནའདས་འེ་ལྟར་ཤེས་ 


ལ། བདེདཔམ་མཆིསསོ། །འདྲེ་སད་དུ་སྟན་ཏ། སེམསཅན་གདདག་བའིཅ་བསྟོབས དང་ལན་པགབླསོས་པའི་སྟོབས་ཉིམ་དེག་པ་འཕེལ་བདྱདཔ་དངའ་ཡིབ་པདྱེདཔའྱི་དོམ་པ་བོནིདགེ་བའི་ཆོས་དཔསལོགས་ཤིགནའགའཡངམ་མཆིསསོ། །འནོ་སང་དཉིདལ་བ། ཌོ 


དུམ 


༧ །ནི་གཟུང་བདང་འཛིན་པའི་དངོས་པོརྱགུརཔ་ཡངདགཔམ ཡིན་པའིཡི་མཞེསགྲས་སསོ། དེཀན་གདུས་བའཁོརབ་འེནདནས་ཇི་ལྟ་རི་ཉྟརདོགས་པའི་ཞི་དབྱེ བཞི་སྣ་རབསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངས་སུ་ལན་སྲན་བྲིནངངོའི་དོགས་བརྒྱ་བའྲི་ཧུནནམས་ལདོགས་པ་སྦྱེདཅིང་་ 
༈ །དོགག་པ་དསལབརྱབའོ། །དེཀམ་ཡི་ནན་ཐོག་མ་ཏོདྲེ་དུགོ། ཞག་པ ཁོནས་དོགས་པའི་གའས་མའུསབནེད་པས་བཤདབྱའི་ྨནམན་བྱས་མསི་དགོས་པརཐལབརའྱགུརརོ། །སྙིད་པའི་སྨོན་དང་། ×^ 
ཟའ བྲིརཿམའོང་བའི་ལམ་སྐྱེདཔརཔྱདཉིང། བློན་བའིལམ་འཛོན་བརབེུད། དེགཉིས་ཅིས་སྦིབ་པ་ཐམས་ཅདལ་ངེས་པ་འྲིནབ་སྦྲུབ་པར་ཡདངི་ལྟརའགྱུར་ཞེན། འདིར་བཆོས་ལན་འདས་ཆོས་གངལ་ཡངྱདང་བའམ། གྲནཿ་པའམ། དོརབ་མམཆིས་པ་དགེང་ 

བུབ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །དོརབཞི་སྣཾཨ་པའི་ཧིརངས་པརའབྱིན་པ་ལྕ་པའོ། །ཆོས་གངལ་ཡད་ཞེགྲབ་བཞིགདམས་ ཧད སྭ་བབསྒནམ་པརདྱབཔྱྦརཔརྱའོ། །ལེནཔརེདཔའིའེད་པ་པོ་དདའཛོན་པརྱེདཔའི་བདག་ཤདེམི་སཱེདཔ་འྱེ་ིརྨ་དུང་བའས 
ཧྟེ། བད་བརྭ་བུབའམ་གཞན་དུ་ཡད་མི་ཡིདདཞེསྲ་་བའིབཚོགགོ། །དབསན། མོངབསོམ་ཆོསྱི་དོ་ལི། ཤེས་རབ་པརོལྱའིན་པའདི། གནས་པ་འཕེལ་བརྱགརནནི། །སྣིབཔ་ཐནསཉདྲསངས་པ་ཡིན།། །འཕུགས་པ་ཤེས། 
རབཀི་བ་རོའྭྱིནཔ་འནུན་བྱབྱ་གཆརབ་ཤདབ། བར་པོ་གཉིས་པ། འགུའ་ཞིག་གཔིདཔའི་སློན་ཕགལཔ་དད། རྣམཔརྱཔངཔའི་ཆོས་བྱསེདཔརགོ་རིམས་བཞིན་དུད་བཞིདཉིདའྲའིབཔ་དང། འཕེལ་བམངོནཔརའེནནས་འདྲེས་མ དསེསས་ཏེ། ཟབ་ 
[ །དང་གཟུངབ་དང་དོངབགལ་ཏེམེདནསིདབདདྱ་ལཿནལས་འདུག་པ་འགཏོགས་པའི་སེམས་ཅནྱའི་བནསདེའྲའིདཔ་དངའཕེལ་དརདི་ལརའཐུར། སླིབཔ་དབྱས་སཔ་ཡོདནནགདགས་སྐུ་རྔ་ དོཞིནདའི་ཕིར། དཅོན་ལཱནའངས་གཏཆོས་གཏལ་ཡངའ་ཁེབ་པདངཞེས། 


༧ ཤོ ༡བྱདལཐོགསཔ་གྲོས་སསོ། གད ིཞེས་འདིག་གངས་དའིའི་བསམ་ཅོནི ཅེསྲིའི 

ཞེན། ཅི་ཟིག་པའྱ་དའིམཚནིདཔ་མི་ཝནཔའི་ཕིརམསི་དམིགས་བའམ། དོནཏེདེམེདབའྱི་ི་ཞེསྱབ་ཡིནནོ། །མེལྣམབདཏོག་པ་དདཔོ་ ¦ 
སང རིག་པརྱབ་བ་ལ་བརྟགསནམེདཔའིཕིདརོ། །དེ་བསྡན' བས་འ ནམ་པརྟཔ། གཉིད་བཏར་ འདོད་བཡིནཔའིརི་ མར བོལནའདྱ་བཟ་བཅིས་པལཞོསྱ་བབལ་ཐོགས་བགསངསཧོ། སྐྱེ { 
བུམེདབནིསྟོདཔ་ཉིདོདོ། །སྐེ་བམེད་པདེའི་རུལྱིསནའྲགིབ་པ་དངའཕེལ་བམམཆིས་ཏེ། དུས་ཐམས་དདདབོགཅིགཔའི་རིརདོ། འིལ ཨསདནྲི་ཧས་པདམ་ཕལ་བ ཏགས པའིརབ་ཡན་ནོ། །བརྟུགས་པའིལནའགའ་ཡང་ཡོད་པས 
།ཡོདབགད་ཤན་པ་པྔོན་དསོངབ་ཡི་ནནྡིི་བ་ཡིྟཏེ ེནིགློདསྲི་ིམ་དངབལ་བཙམ་ཡིན་པརབསྟརཏོ། །བཅོམ་ལྣུན་འདམགདདྡེལ་རྣོམ་པདེ་ཤེསརབི་བརོལྟ།ཱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགསསོའཞེས་ཆིགའནད་མརསོས་པཅིའི་ཕིར་ཞོན། བསྙོམ་པ 
ཤཱ །གཉེན་པངབསྟུན་པསྡ་མྦབཔ་འནམས ི་བཅོན་འགུས་འཕེལ་བརྩབབའི་བིངསོ། [བྷདཔ་པོ་ལསོགས་པ་མེད་ནཧྟངས་དུུ་ཤུང་བུབཉི་ཕན་ལགའགོགས་པའི་ཡོནཏནྭསེ་བང། སྒྱིབ་པཐམས་ཅདམུང་བའདིལཇིལྟར་བཅྱོན་པདབྱེདཆེན། དེའི་ཕྱིར བཅོམ་ཝུ 
 དདས་ག་ཆོས་གདལྷ་བའུམཞེསྱ་བབལ་གོགས་པ་གསུངས་ཏ། བྱེདཔ་མེདཔའི་ཕྱིརདང་། འདིག་བལྱ་རུམདབའི་བྱིརཏ། གཞན གུརཔའི་བེདཔས་སྟོརཿ ངཞིདྩཾཉན་འདི་བཙམ་ཡིནནོ། །འགག་པ་དངྱས་བའིདངས་པོམདནཏོན་མོག་པད་རམ་པརྱ་ཧངབའ་ཡན 
¡འགརྣམསའབྲི་བདང་རྒྱག་པཉིདདུ ཏུདི་ལྟན་བྱེ་དཅེ་ན། ཐྱེདཔཡེད་པསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ག དཆོསགངལ་ཡད་གྲ་གིབ་དའགྐྱོརས་པརི་བྱསིཔེེསྦབ་བལ་སོགས་པགྲསུ་སཏེ། བྱེདབམེ་དཔའིཕྱིརདང་། འཇིག་པའྱ་དམེ་དཔའི་ཕིན་རཞག་འགོཕས་པའོ། ! 


༧༠། །ལུཏེདྷཱཐག་པམེདཔ་ཡིནནངི་ལྐརཧབས་བྱཅདད། གགོངནས་གོངདུགཞས་པའི་བངྒ་རབསེམསདཔའདཔའའེལ་པའིཞོན་ཏནྨནམས་དོངོལ་བརབདཅེན། དེའྱིཉིར། བཅོམལྐན་འཇ་གཞན་པ་བམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོསལ་ཡངསེ་སོནཅིངཞེསྭ་ཧབ 
ལསོགས་པ་གྲསུངསསོ། །བསམ་ཆྱིས་ནི་ཁུབཔའི་ཆོསནི་དེབ་ཞིན་གཤེ་གསབའི་ཕོནཏནནམ་བ་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་ནཔ་དགཔརགནས་པ་གད་རིནཔའོ། །ཉི་ེབཧྱི་ཱརཱབསེམས་དཔའ་ཡིནཏེ། དྲིམམེདཔའིེ་ཤེསྦཧྱི་རུན་གི་ཆིཚེ་སྟེ། སྒྲིདཔ་ཐམས་ཅདསྡངས 
བདདྲ་བལ་བའྲི ད་པོ །ཅའྱིཕིརམི་སྤོན་ཞེན། དེའི་ཕིརའོནྲ་བདབཅོམ་ལུནའངས་གཔལ་སྣོནཔ་དངགངགིས་སྣོན་པ་དེ་ཉིད༡ངམམཆིསཔ་དེཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ། འྲོ་ཀངཞེསླའབ་འདིནིའིིཆརཞེས་པབའི་དོནཏི། གཏན་ཆེགས་སྟོན་པའི་ཕྱི་རང་། །ངེ་ཡང 
ལས་དངབེདཔཔོ་གྱུར་པའིདགོས་པོ་གོརིམས་བཞིནད་སྨོན་བརླབ་བགངཡིནཔ་འདཔམ་ཡིནནོ། །འདེད་གཏན་ཚིགསའྱི་དདཔ་པོལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བནྲ་རུའྱའྲདག་བསུཔད་པ་ཡིནནོཞསྱ་དབ་ལསོགས་པད་བསྟན་ཏོ། །གལཏབསམ་ཡིམལིཁུབཔདང། ཉེཚ 
བའི་ཆོས་ཡོདཔན་བཞྐབ་ངངི་ཉརགོརི་མས་བདིན་དམར་གྲིུདདང། ཐམཏུདྡད་མཐོདཞེན། དེའྱི་ཕིབཅོམ་ལནའདམ་ཤེས་པབྱའི་བཟོལ།ཕིན་བབླདོལཔནིའད་དཆོས་འདིངགཞིན་ཆོག་གོ།རོསའིད་དགའི་ཐམའོ་ཞེས་བཟེ་བཟེ་བབའི་གནས་ཤིངཞེསྱ་བབ་གསུངས 
ཏཾ སྦྱོརཱབའི་དུསཱནའོཞཾས་དགོངས་པའོ།  །གལ་ཏེཕྱུཾས་འཇུག་པན་དཡིགསབརའགྱུདོ་ཞན་ཡད། ཆོས་གདདགནཆོགདངཐམརའྱགུར་པའི་ཌོས་དདགཙང་མིདམིགསཏཞེས་དབ་གསུངསཏེ། 


རིག་པདབ་མི་རིགས ཿལའྱི་ཤཱུཿརོཞེས དགོས་པའོ། ་ 
¦ཁྱངགིསྨྲཞོགཏནཆིགས་བསྟན་པའིཕྱིབཡང་ཡིནཞོ། །འོནཉནཐོས་དངརངས་ཨྦྱརསྦྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐན་ཚུན་ཉོས་ནས་གནས་དམན་པཞིདངི་ལྭ་རམཐོད་ཞེན། དམིགས་པཅན་དདགགི་ལནནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ཟབ་ཉི་རོལཏྭ་ཕི་ན་བྒོམ་པའི་རྣལའྱོརམཞེས། 
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༧། དཾ ། བུཔལ་སོགས་པ་ཞིནནོ། །འཀརཞེས་བནི་པངསྱརུས་དཔངྱཐབསེམསདཔའི་ཆོན་པཞི་ཞིདནོ། །ཤེས་བཟྱ་འིཕརོྟིནཔོམ་པཉིདནལ་འབོརིཏང་འཛན་ཏོ། །དེལ་བཅོན་པནི་གོམས་པརབིདཔའོ། །རིགས་བུའི་མཱའི་ ། 
མཆོདཔའིཆིག་གོ། །ཆོས་ཐམསཿདེས་བུབནི་ཉན་ཐོག་ལསོགས་བདཊ་འབེལ་པའིའོ། །མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་དདྲི་ནམ་པརམི་ཏོག་བས་ཡངཉམས་སུམསོང་པའོ། །དེ་བསནདེནིདཀྱིིདོནདྲ་སོད་བཅན་གི་ཏོག་པས་བངམི་ཏོག་གོ། །དེཅིའིམདདཞེན་ཞེསྱབ 
@ །བས་ཅི་བསྙན་ཞེན། ཤམས་སུ་མོབམེདད ཟན་ཀདགདན་ཅིདདང་ས་དོག་བརབ་དབངཆན་གོའིེི་འྱབར།དེགདྩ།འདུག་པནདས་པོགདལ་ཡངའདུག་པརཔིབྱགརཔཐ་ཡིནནམཞེན། འནནི། བཅོམ་ལྷནས་བམམཆིས་པ་ལཞེས་བུབལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
„¿ རྭོ།,ྣམ་པརོགཔ་དངའབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་དབབྲལ་བའི་ཤེས་རབྱི་ཕ་རལ་ཧིན་པ་བོམ་པ་ལྷརམ་བདཏོག་བའི་ངོབ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ་ཞེགྱ་བཟནིཅིག་ལགམ་ཡིནནོ། །སྒྱ་བཟེད་པ་ལ་མེད་དྲུ་བིནོ་༡ངཆོས་ཐམ་་ཅདལ་འོདཔམ་ཡིནདོཞེན། ངེའི་ཧཱིར། དེ་བཞིན་ 
-།ཏདེེའི་བདག་ཉིདད་ཆོས་ཐམས་ཏུདའི་བརྙདསེ། དེའི་དོབོལ་གང་པོདཔམ་ཡིནཏ། བརལ་ཞེས་སློས་བསནི་ཡདདག་པའི་མཐའ་དང་། མཆནོམ་མེདཔ་ད། དོན་དམ་པ་ལསོགས་པ་བསསུའོ། །སྐྱེ་བམེདཔ་ལསོགས་པཅིའི་ཕྱིར་སྒོས། སྐབས་ལམཁོབ་ཡིན་་ 
བའྱི་ཕི་མཆོས་ཐམས་ཅདསོས་པིརིགྲས་པ་ཡེནནོཞན། འདིགམདུདགོངསཏེ། དེཁོནཏི་བསྒོམས་པནི་སྐེ་བམེདཔ་ལསོགས་བ་འདྲསོདོདུབས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡིན་པསྣར་གུ་པརཏོགཔ་པ་ཡི་འཐདེ་པ་དེནི་ནམཔརྟནོག་པའདེའིིསབསམེདཔའི་ཕིར་པྲོ། །སྤེ་བམྲེ་དཔུལ་སོག་ 
བརི་ཏོབབཞིནཅུདུདབན་མབནིབཛིནཔབོགས་པའིནམ་འབཉེན་པ་ལའཆེམབ་རིང་བཀ་མ་དབང་ བན་པརའྱར་པོ། ༈ཡངན་འབྲེ་བའི་བསུམ་བནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སས་རས་དྱབརྡ་ནུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ལཆོསམི་དཡིགས་པའེའི་རིགས་པ་ཡིནཏེ། དེ་ 


པཿ [པགཱནིངམིགན་པའི་ཚོགསམཐུའདགདང་མཐུནབམཡིནནོ། །ཉནཐོསལསོགས་བནིདེ་ལམ་གིནཔས་དདག་གེཡིདམིགས་པའི་ ཡིནཞེན། བཅོམ་ལནའདསམེབམ་མཆེསཔ་ལམཆོག་གཞ། ཐམཞེསབྱཧི་བགང་ཡམམཆིས་པའྱིསྤདདུཧེ། ། 
དམིགས་བཡོདཔཞེགྱང་བའི་ཚགྭལགམའོ། „ །ལྷགམནི་སྔམ་ཞིནནོ། །ཉནཐོསལསོགས་པའི་ཆོསྣརམསནྲི་རཱམ་པརྟདོག་པའིཆོགས་དང་མི་མཐུན་པམེད་པ་ཡིནན་དམིགས་པ་མདོནབརཞེནཔ་འཇུག་པ་ཡོདཔ་ཡིནམོདཿེན། དམེགས་པརླ་་བཞི་ཡོདཔམ 
| ཡིནཏེ། „ གཅུང་བའིཚནདམིའྭགཔཔའི་རིགས་པནི་ཐམསཅདྭ་ ་བུནཔའྱིཕིརརོཞེས་བབནིབསུས་པའི་དོན་ཕིནནྲོ། རིགལགསད་ཅས་དང་བ་ོ་འོ། །དེསྙམ་ཡིནཏེ། མཆོགདདཝམའི་རངགི་མཆནནིདམེད་པ་ཡིནནནི་ཞུན 
།རྣས་ཉནམོངས་པ་དངནམ་བརྩང་བའི་ིགསཤམས་པརཐལ་ ལ་བརའགྱུརརོ། །ངེལྟརདོགསུ་པངན་པའྲོས་པརྣམསརིམ་ཁྱིས་བསལ་དུ་ཟིནགྱད། ཁཅིག་ཡངབསྟན་པའི་དོགས་པ་སྩེས་པ། གལཏེཧཱནཐོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་པཡི་གསུ་སུ་ཡོདཔམ་ཡིནན། རྡི 
། ལུརདལ་ལྟོསྐནས་སངསྦརྱསི་ཆོས་མ་ཆོག་ཞིནཔརྒནན་པར་གཞག་པརྩ་དཞེན། ,དེའི་ཕཱིང་བཅོམཝནའངསྱ་ཉིས། འཇམ་དཔལས་ཡྱརས་ཀི་ཆོསྨརཱམས་མཆོགམ་ཡིནནམ་ཞེས་གསུངས་ཏྲ། ཟླ་ྩྱབསསོནཏོ །ལནདུགྱཆུ་དམ་ཆིས་པའླིསདདསཔསྒྱདས 

ཀི་ཆོས་རྣནསུདི་མཆོག་ལགས་སོ་ཞིསགསུངསདྭེ། སུྱྱརས་བཅོམ་ལཱནའ་སཀིས་གཏིས་སྲུ་སྨོའདོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམསཅད་སབས་པའི་ཕཱིར་མཞྲིས་དགོདས་པའོ། །དྭལུམ་ཡིནན་ཉནཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ལསམ་ཆོག་ཡྲིནཔར་བསྟན ཨུག 

|ཡད། གལ་ཧེགཏནཚགས་ཡོདཔའིཕི་རགུར་དམད་ཁོན་ཡིནནནི འོནསསརསྱའི་ཆོསརྣམས་མཆོག་ཡིནཔདག་ཤིས་གཞག་བརླད། ༢ཞིགདེབཞིནགཤེགས་བཟ་ཡིན་པསཉིམ་ཡིནོཏོ། ཡུལདལ་དིམམེདཔའེསེ་ཤེསམི་སྲིདཔའི་ཕྱིརོ། ། བཞིན 


༧ ༅། །གཤེགསཔས་༡ངམ་ཡིགེ། དེའི་བརིགཔ་བྱཉིས་སོངབཏིད་ཏོགས་བནམཆོག་ལསོགས་པརྡ།མབརཏོག་བསྲི་གིདབའྱི་ིརརཞེསྟའོནནས་འབུངབའིདོནིདཁོན་ཏིད་གསལ་བརྩབ་བའི་བིར། བཅོམ་ལནའངས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཧྭོང་བརདབཞིན་གཤེགས་པསམངོནཔརྡ་ངོགས་པརས་སྤྱ་རུས་གགསམ་ཞེས་ཞུསསོ། །འདེར་མདོར་ནའིི་འིནཏེ། སྣོངབ་ིདྱའི་བདགཉིདྲའིད་པཞིན་ག་ཤིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཟུམས་ཅད་སྟོད་པའོ་ཞིསྱ་བབལ་སོགས་པའི་རམ་པརྟ་དོགཔ་དའྲད་བ་ཡ་དདག 
! བཱཉིདལའཇུག་པའིརྒྱ་གུངབདག་བསོདནམགཔལཱནཔསྭརྟདཔརཿགྱུརརོ། །དེདག་ངཆོས་བཟས་ཅད་སོང་ཡདིན་པརོན་བསྲུགས་སུདདཞེག་ལཱགཔ་དགེནཏོ། །དབསན་དེདགི་ལུག་པརདེནབའི་ངྱོབསཏི། དང་པོསབནམཉན་པ་འསོགས་པས 

ཡིདལ་བེདཔ་དཿཞཐཔར་དྩོགད་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིདནི་པངརིག་བཙམ་གིབདག་ཉིདྡེནས་པརཏོག་པག་ཐ་སཱགས་བ་ཉིདམངོན་པརྦབངྒརུཔཔ་ཡིནནོ། །གའ་ཏེདྷལཱཡིནནདེའྲི་དིངྷོངཔ་ཉིདལ་སངཔྱ་ཧཱསཅིཆོསཀི་བདག་ཉིད་དཉན་ཐོས་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཀི་བདག 
} ༡ ཉིདངགགདགས་ནིདའམིགས་ཏེ། ཏྟོག་བཟམ་སཅདམེད་བའྱིིར་ེསབ་བའི་ཐཚིགགོ། །དེལུརརམ་པཛུམས་ཏད་མཆོག་བདགའ་བའིདོན་བསསན་བས་འདུན་པའི་དྲས་ལྲ་གས་བསས་བླ།མསི་དངབའཕེལ་བདབབའི་ཕུའ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱེསའཇམ་དཔུལ་ 
། །ཟེགུགསལེགུསསོཞེག་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚེག་གདོནའཐམས་ཅདགསལ་པར། དྲ ཡནདཟིནའླ་བརྩདབནངོ་སུནདྲ་ཅོགས་པབཞནདྲདོདཔ་ལ་ོམཛརླདུ་ནས་ཡདུལ་གསཞས་སྱུསསོ། །པ་ནར་དིས།ས་བར་འདོདཔ 

གསལ་བཟབདོད་པའྱི་ཕི་རརབྱཏ་དྱགས་ཆས་ཏེ་ཡིནནོ། ཡངནའདི་དག་ལ་ལེགས་བརྣསས་བཡིནདོཞེསཔས་པ་དགབཿ་བའི་རདད་ཡང་སིནོ། །ེལརགསལབརབསྟན་དུའིན་ཀང་ཁ་ཅིག་གླི་དའྱྱོག་པའི་རྣམ་པདཉོག་པའིིསྱེས་བནི་མཆོག་ཏཱིད་ཡིན་པེརཔཅོམ་ལྡན 
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ེདཔ་ཡིན། བུན་ཡོདཔ་ཁོནར༣ླགུདཉེམཆོགཉིད་ནའི 
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® 


༄༅། _ །ྷ་ཚམསུས་ཤོདབ་བའྱིཕིརདང། མོནྡོད་བས་པནམས་འཛིན་ཅིདབྱསངབའྱིའིརྲཆོུ་བཅོན་པ་འིད་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ྣམསྟངོག་པིཔྱིི་་བུམཐགཔལ་སོགསཔའིེན་ྱི་བཞིནནགལནགོརིམས 
བཞིནདུགདབཔའིཕིར། བཅོམལནའདས་གཞན་ཡང་གུདསཔསྤྱ་རསའི་རོས་རམས་སྦྲབ་པར་ཡདམི་བགྱིདལ་ཞེས་བུབལསོགས་པ་གསུངསསོ། །གཞན་ཡདཤེསྱཧ་བཞི་ཡངཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། འདིར་གཏན་ཚིགསནྱི་འདཔ་པོ་ལསོགསཔ་ཐམསཅད་ 
! # །ིཌྱབུནི་ཕནྩཱཏིབབླསབས་པ་ིནནཡེས་བསྟན་པ་ཡིནཔའོ། །འོའཏེཌཕགས་པརཔཤིདཧིས་ཅིའྱི་ཉིརག།ཏཚོ་ཚགས་མགསུངས་ཤན། ཉེདན་གནས་པའིགཏུམ་བའྱིབ་བག་ལ་གོསནུས་ནམབདྟོག་པའི་ཆེད་འིདེབྱར་མས་པ་ཡིནལ། གྲུང་བེ་ཡང 
རཾ ༣, 
བ་དངའཛེནཔའི་ནྨམ པ་དངབལ་བ་ཡིནནམཉུནཔལསྱབུངབའི་ཤེས་པའྲིདདག་ཏོདི་ཏིས་དོནནམ་པརཤེས་པ་ཡུདཔདང། བསྔམསཔ་ལྱདུངབའི་ཤེས་པའི་བདག་ཧོདྲ་ཤིས་དེཉིདསེམས་པར་དེདབདང། བསྣོམས་པལས་ངང་བའི་ ཤེས་པའིབདག་ཏིདིས་དེ ། 
ཉད་ཡང་ཡདྷད་གོནསཔ་རབུད་པ་དང། ཨོདམིངགཏེས་དོན་ཡུལ་ཅནནེ། །མཉམལསབུང་བའླིབ་སོགས་ཡིན། །ཞེསྱ་བབདཇིལར་ཧཱུ། མཛོགཏྭ རབཡིནབའིཕིའ་ཡཱུྱའདབཞིནདུས། པོས བའདི་མལེན་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདག་གཞན་་ ། 
རཾ ! 


ཡི 


ད ~~ འོ ༠༤ པ 


སྣྱོནམེད་པའི་དངོན་པོ་བསྟན་པེལ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པམེདབར་ཡདཐེོན་མེདཔདཡིན་ཅིམ་ལོག་པའི་དོན་ཡདད་གཔརཏྟོཀས་པར་འཇུར་བརདགོངསརིགསུཔ་བསྟན་པ་རམ་བསྲའི་གཞནདྲུནིབསྟནབཁོན་ཡིནནོ། །གཞནངགྲ་མ་པརྟཏོགཔའིདེངག་ལ་གསུང་ ༔ 
{ཡདགདཆོན་གངལ་སངསི་སེམས་ལཞེསྱ་བབལ། གསཔགསུངསཏེ། མཉནཔ་དང་བསམ་བའི་གནསྣ་སབས་ནའི་མིང་ལསོགས་པ་ལ་མངོན་པརམཞེན་པྡེའུལྱ་ཧིས་གནས་ 


ཏཾ 


༤ཿ”-~ ༡ ༤༤ - 


།བོམས་པསནིཉིམའ་པུསནམཔདྱ༡་ས།། རྣམཔརརྟོགཔ་མཐའ་དག ¡ དྲ 


སུངསུནསའཁདབའིན་ཐའདིཅོས་པར་བཞུགསཔའིཉིརལསིདདམ། དོནནམ་ནམ་པར་ཤེས་བའམ། སེམས་པའགའ་ཡངུ་ཡོདབམ་ཡིནནཞེས་བུའནིབསུསཔའི་དོནཡིནནོ། །གཞནདགྱ་ཀངའདེལ་ཡངདགཔམ་ཡོན་པའི་ཏོག་པསས་པ་གཞུཏཉོས། 
འདིསེམས་བརམི་བེདནའཕགས་པའཇམ་པའི་དྲྭབདསའདིལ་རོལཉུཔིན་པའིབདགཏདིེདག་དཔྲ་ཐོགས་པའིསཔསྐྱརསྱའིཆོས་དངི་ཉརསེམས་པརེད་ཅན། པེའྱི་ཕིརབཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་འཇམ་དཔལ།ཁོདས་ས་རུས་ཀི་ཆེསརྣམན་ལམིསེམས་སམ 
ཤེས་གསུངས་སོ། །ལནདུ་གལཏེབདག་གིས་སངྱྦྱརསའིཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་གུབ་པརམཐོངནནི་བདགགངསྦྱརས་ཏི་རོསནམསལ་སེམས་པ་ལུགས་སོཞསུ་གསོལ་ཏེ། ཐིཉམ་དུམ་ཐོདབམམཆིས་ནདཇིལྭ་པབས་ཨ་པརབྱ་ཧིཞེས་དགོངས་བའོ། །ཡོངས།; 
©) སྐུ་གུབཔནེ་ཡོད་པའོ། །དོན་ཡོདས་སྲུ་གུབཔ་པམམཐོདབཞྲིནམ་པགཉིས་ཏེ། བྲསྒོམཔ་དྲ་དསཡྱིས་དགཔའཇིག་ཏེན་པའི་གནས་སྐབསན་ཡངཡིནཏེ། ཆོས་དངཆོསཿནདྲ་དབེ་བམེདཔ་ཁོན་ཡེནཔས་སརས་ཧཱིོས་ནི་འདེདག་གོ་ཞེསདྱབ་བརམ་ཏོགས 

པའྱི་ཕེརརོ། །རྣམཔརཏྟོག་པའི་སྨོན་དངབུལ་བའིགནས་སྣབསན་ཡདག་ཞན་དམིགས་པམེདཔ་ཁོན་ིནཏའིདི་འྲདབའི་རམ་པརོག་པའི་གནསསེདཔའི་ཕིནནོ། །ངེཉིདྱའྲི་ཤོར། ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལྟཱ་ཕིནཔབླསོམ་པནིའདདགནསོསོའི་སྦྱ་བོའེ་ཆོསསོ 
།ཞེསྲ་བ་བནས། ཆོས་གདལ་ཡརྣརམ་པརྙཏོག་པས་ཉེབརགནས་པམ་ལགས་སོཞགྱབབའི་བརྡད་གསུམས་སོ། །ཆོས་དྲ་ཆོསནནྱསིདཔོས་པོདང། དེདཔའབབལ་པའམ་འདུབལསོགས་པའི་དོབོརྨ་རུམ་པརཏོག་པཡི་འཇུག་པའི་པིརནོ། །འདདགྲའི་སོནའི 

སྐེ་བོའི་ཆོས་སོཞས་ཟབལསོགས་པ་གསུམས་པ། སསོའིསེབོའི་ཆོས་ལསོགས་པ་སྨོས་བཞིརྣམ་པརརྟོག་པ་གཞནསཱངབའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟམ་ཡིནན་ཡདདགཔའཛྫོགས་པའེསུ་པཿརྒྱས་ྱིཆོས་ཁེནི་གའརྗེདཔའབུབ་ཡེན་པར་འགྱུརཏེ། འདེཉིདལ་བཙོམ་་ 


ཡཿ །༄༅། །ཟ་བའུགས་པའྱཡིརདོ། །དེཅིའི་སླདྲ འེནཞེས་བུབའིདགོས་པཅིཞེན། གཡུ ཤེས་རབའིཕ་རོལྟཱཔྱིན་པབླསོམས་པནདི་སད་ 


ཤཾ པརའི་ཆོས་ལྟུདཡིགས་སུགལ་ཡོ་ཅེསྱ་བ་འའི་ཐཚགགོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་པས་ཆོས་དམི་དམིགས་ཤིདལདདག་བརྔངས་སྱུའི 


༧༣¡ །ླིརིར་འདིབཅོསོལན་འདས་ཤེས་རབྱཀིལ་པོའཕིནཔ་བླསོམ་པའི་ནལ་འབྱོམས་བརོནཔའིརིགསི་བའདི་ནིའདོདཔའི་ཁམསསོ་ཞེསབབནས། འདི་ཞི་གོགཔའི་དིངསསོ་ཞེས་བྱགི་བའི་བདད་སངམི་ཤེས་སོཞེསབབའིབརྡད་གསུངསསོ། །རེལ་འོད། 
ཆགས་སྤངས་བནིའདོ་ཆགས་དྲབལབའི་དིཉས་སོ། །དལས་གཞན་བཞེ་ དལ་སོགས་པའི་ཏུན་ཤོངས་པནསསསཿསནྲི་ཝ་སཔའིདྱི་སགོ། ཏོདཐོརནཔའསྣནམཁརྲོལ་བའདསཔོརངས་གཞི་འགོགཔའི་ བིངས འི ལེ ར་་ 
།བྲུལ་བའདོད་ཆགས་ཟད། །གཞན་དགསངས་པས་སངས་པའི་དིངས། །འགོག་པའབཇདདཔ་ངངས་པོ་སངས། །ཞེག་འཤདད། །དཅླིསདདུ་ཞེན་ཞེས་བབའིཌི་གལ་ཏེམཔའིཤིངརམ། དེལ ཞིནིའི་་བཟདདོ། །ཆངན་པརྩསདཔ་བསྟེ་ོ།བུབ་དསས་ 

ཞེསྱབསཔསོགས་པདདག་གྱིལ་གཔརཞེནབརླདེདབདེདགཔི་བཝ་གཔརའེནཔརདདབ་ྲིུ་ཞེན།པིཿབརོསལུནའདས་འདི།དའ་དོག་པའི་ཆོས་གཔལགས་པའི་ངས་དགང་འདི་མཐོདདོཞེག་གྲུས་གསོ། །འདེས་དསྟན་བནི་ཤེས་བབཅིལ་རོལིནཔ་བློས་པཞྲིདྲིམ 

མེར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིསརབྱ་ཏཾ་བའི་བདུ་གཉིད་ཡིནལ། དེནི་རང་རེག་པཿམ་པི་དབོཔ་དག་ལ་འདོདཔ་འསོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཤུངརེཞིག་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་རིཿ༨རིགཔར་ཞོད་པམ་ཡིནནདེན་ཡོདཔའིའདོདཆགས་ལསོགས་པ་ལྟདམིགས་པརག་ཡའགྱུར། 

¡ ་གངགིསནའདཔལབའི་མཚོནཉོདེའདོད་ཆགསདྲ་བལ་བལ་སོགསཔའི་བསས་དམིགས་པརའྱཧུར། གཞན་ཡངཔོ་སོ་བཏུགས་པས་འགོག་པའི་དདག་ཉིདདམ། སྒེ་བཞེད་པའི་བདག་ཉིད་དགཔ་གིགའདོདཆགས་དྲབལབ་ལསོགས་པའི་དབིངས་ཡིནན་ཡ་མངོན་ 

རུམ་བརམིརུཿསེ། དངོསཔོརགཔནིབཏཔརགཞན་དྲུབཿམེ་དཔའིདྲ་རིས་རིམ་པཔ་ཡེམམ་ཡིནཔའི་གོནས་རགི་ཡུལ་ལཤེས་པ་སྐྱེབལ་མཁོབ་མདོན་པསཡུལཧུཡི་འདོདཔའི་ཕྱིརརོ། ༈ཁྱདཔརདག་ཞགཉ་ཡོདནཡང་དངོས་པོའི་རྟག་པར་ཁལ་་དའ་གྱུན་རོ། དེབས 


215 དོ ནའདོདགས་འསོགསཔད་ རྨ བོ ལས་ལོཿ བལསོགསཔའི་ྲངམའདིཁ་དམིགས་པར། 
པ །༣དོཆགས་དདྲབལབལ་སོགས་པའི་དི་སཞོདོདདམ་བར་གཞགགོ། །དེ་ལརནརཔལས་ལོགས་ཤིགནའདོད་ཆགས་དངྲུབ དཱ 
ཐེདཔ་མ་ཡིནཔནི་ཐམསཿདམ་འབྲུགས་པ་ཡིནནོ། × ལསོགས་པའི་དབིདས་ཡོདཔམཡིནནོ། ཀྲ གཞན་དགལ་གནོདཔདདེདཔ་ཡིན ཞེས དེའིཕིརབཅོམ་ : 
@ ལྡནའདས་གཞན་ཡང་གད་ཆོན་གདལ་ཡང་ཕན་པའཆ་གནོདཔ་ གསུཿསསོ། །མ་ྱརས་ནམསལ་སོབསདུ་ནུབཧཕནང གནམས་འདུལ་བར ྲདཾེཾེིེིེི སོསོའྱཱི་བྷམསཌིསིདཔ་དངལཿསསྤོདལཀུནདུ་ ། 
@ རགས་བལ་སོགསབྱ་རཱནགཅོདཔ་དབེདབ་དགནདབརེདབམ་ཡིནནམཞེན། དེའྲཧིཿབཅོམ་ཁཱནའདས་ཤེས་རབྱཀིལ་རོམརིུན་པ་བསྒོམ སི ོ་ས་སིནཔརབྱི པ་ཡངམ་ལགསཞེས་བལ་སོགས་པགྲསསོ། །གལ་ཏེརིེའདཔ། 
ཅི་ཡི མ་པཞེསབྲཞེན། རར} ཕྱིད { སོ་སོརབྷཏགས་པའིའགོག་བལསོགས་པ་ཡངརིགསཔ་དང 
བའྱི་ི་ནམམ་ཁའིསུ་ སཡལ་ཁསོགས་བཞིདད་པངདགཔ་བཟོདཔམ་ཡིདནོ། །སཡཿྱྒྱསྱྱི་ཆོསྨ་རཱམསྦ་ཧངསིའཐོབ་པཞེས་བ་བཞིའཐོབ་པརྱ་ེདཔ་གངཡིན་པ་དེམེད་པའི་ ནཱ 3 ་ དམིགས་སུ་གལཡོད། །འདིར་བུང་གོལ་དངངེས་པར ¦ 
ˆ  ཆཚ`་ 


རྫ ོ་ ལ་ཐེཚོམ་འཾདི་སྱེས་ཏེ། ཅིམངོནབཿམཐོ་བདང་ཕཊ་པརཡེགསཔའིཐམ་སྐ་འའིའི་རླུན་ 
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!གནས་སམ། ཙདེན་ཐགཏུམེད་པར་འགྱུརཞེན། དེབསནད་ཡོངསགུམ་གུབདྱ་བའིཆེདདུ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདའིསཆོས་ཟབ་མོའདེ ཨིུབྟསན་པ་ལེགསསོ་ལེགསོཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་བགསུངསསོ། །ཟབམོཞེསྱཱབིཉན་ཐོས་ལསོགསཔའི་སྟོད། 

།ཕུལམ་ཡིན་པའིཕིརདོ། །ཁྭོང་ཅིས་ཕུགཉྟགས་བཞགཔྒིའཁོརཔའི་མཐའ་སྲིདདུ་བཞག་པའོ། ངབསེམགདཔའ་སེམས་དབའ བོ ས་དཔཞེས་བབནིདམིགས་པམེདཔལ་སོདཔརྣམསསཾ། །ཉནཐོསི་ཐེགཔམངོནཔའིངྱ་སུལཿནྡ་ནམས་དང་ ¦ 
| ཞེས་བབཞྱིང་བྱ་བས་པམ་པིནཔརབདག་ནྱི་བབབསསྐོསམ་པའི་བསམ་པཅནནམས་ཏེ། མངོན་པའིདྒལྱིས་སྟོད་ཅདཐསྟདསྱོདཔནི་ངོནཔའི་ད་ྒལ་ཅནནོ། །དེདག་གིས་ནིཐེགཔ་གཅིགརུབུས་པའམགསལབ་འབསྟུནཔ་ཡིནརྒོ། །དེ་ལྟམ་ཡིནནའིག་བཆེན། 
ཏཾ (ཕོ་གཅིགཏུམཆེགཏྱུརཔའི་ཇོ་ཀི་རྣམ་གྲཕས་འདེདག་གིས་ཡོངས་སྙཏོགས་པདྱབ་བའི་ཆེདདཡིནཔརཡིའགྱརཔོ། །ཤནཐོསྱོཉི་ཐེགཔཔསོས་པསྒའིརཔསཔསྦྱརས་ི་ཐག་པ་པནམསཀངམཚོནབཡིནནོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེག་བཔདམིགས་པ་ཉནྡམས། 
ཏཱ [ཞེས་བྱབནིསཔ།་ངྒྱག་ཉདེདུསྤོནྣཁམ་བཏབ་ལ་ཐེག་པརེནཔོའི་དེཁོནཉིདམ་མཐོདབརྣམསལ9ྱའོ། །ཐམསཉུདལ་ཕནཔ་དབེདཔ་ཉོདེ་དྲབསྣན་བ་དེད་གགིསནི་ཆོསཁྱིརྣམགྲུངསཏི་རེ་བལ་འནཔ་རཀྱེད་པྭདེམ་ཡིན་པརའགྱུརརོ། །ཡངདགཔ་ཇྲིལྟ་བབ་ཞིནདུརོགས་པཱནེཆོས། 
| [ཐམས་ཅདདང་པཟིདཔའ་འོདུཆདཔའོ། ` སད དམིགས་པཉན་དགལ་ཡངའདིའི་ལྟརཕནཔད་བེདཔ་ཡིནའེན། གངདགསདསརྒྱས་གཅིག་ལཔསྙནབཀུརུས་པམ་ཡིན་པདང་། སཔསྦྱ་རསགཅིག་ལདགབའྱིཝ་བ་བྱདཔྲམ་ཡིནཔ་། 
] ¦གངཡིན་པདདགལ་དེསྐད་ཉེས་བསྟནཏོ། །གལཏགསུངས་པལ་སོགས་པ་ཡངདག་པའི་ངབོར་ཡོད་པམ་ཡྲིནནདས་བདག་བསད་དོནེས་དེ་ལརསྲག་པའབརྔོདདོ། ༨ བཞིན་དུ་སགཔ་དང་། དཔབདང། དངངབརའགྱུརབའི ¡ 
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མ །གདཆག་དཔཆོན། 


{ཤི ་ ས་བཤད དམན དེསནདོནནི ÷` རུངདདུང། 


ཌི གལ་ཏེོུགས་དངཔལྟརཿ རཡནནའིངེ། ནིངེལྟན་གདཐག་ལ་བ ཤཱམེདཔསི་འགུ གྲུ 


རཱ རྟག་པ་ཞེསྤ་དབའི་ཐཚོག་སོ། ལེགཞས་པ ི་ཤོསསུཔའི་མནཏིདགཞན 
ཅར ` ་ །དེཅ ཤི མིང 


ག་ 
ལཾ ཧཱ ༥༥ འ ཁོ དད &ད པའེད་ ིདསནུལ་ུདླ་བས་ོས་བཡིནན 
ཨིལ །ནདབམ་ཇདདོ། དེལ་རཞི་གཟགསཔ་ཞིན་པའི་ཕིར་གངཟགལ་བདག་ལེདབ་བླབཔའི་ཆེང དུ། བཅོམ་ལྔ་ཤའདས་གདཆོས་ 
པའ ཁ་དག དག་བ 
དྲམི་གནས་པའི་དང་ 


གཱི 


་ 


 འབྲིདདད། དཔལརིཞམཧ་ི་ཁག་འས་བང་ལིད། ཡར ུ་ུ་ དྲཟིན་ཀཔའདི་དབ་ཅིགམ་བརྡ་དོག་པ་འའག། བའོདཞི་ཟམསཅདྭད་ ༥ ། 
ལོ  ་ ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གངསེམསཿནཧིདོནཆནཔོ་གཟིགསནས། འཇམ་དཔལ་སོས། 
པམིདའིགྲས་བརཊཞེས་བབ་འཁོགས་པགསུངསསོ། །གིཞེསབབདག་དངྲསག་ལ་སོགས་པརའ ་ 


པ ི་ པསཐས་པ་ལགསསོ། ཁྲབ་པ་ལསོགས་ 
ལྭཉུཕྱིན་པརྱཆེར་སྟོ ཞེ པས 


| གོངསཔིཞིའ། གོ བེམེཔིིདམག་ས། 
ཕཔརེདཔས་འཤཔའྲིཔནཔོ། །དཔསཔོལངཔལུདམགསཔརྨཔའི་མཐུད་ཐུ 
ཡཅག་ཙམ་ཧྟི་ངཔོ་ཡི་ནཏེ། རིགསཔ་དདབལ་བའིཕིརདོ། །དེབས་ནརིགས་པ་བཇོད 
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པོ 
བསའ 


ཆི གཡིད ནིད སྐུདིག་གཅིག་གནས་ 


ུ་བཞནས་མཁའི་ཨུལབ་སོགསཔ་ནེནཏ། སྐད་ཅིག་མཉཾདམེདནཞིངནཤྱེདནུས་པའི་བོ་ཡང་མེདཔའི་ཕྱི་ོ། །དེ་ 
:- བདུགགེཡམཡིནོ། རཿ ྲ ོ་ རན @ཆ་ རི ་ རར ཚོསལ 
བྱབལ་སོགས་: བུབནི་འཛིན་པའི `' འག ] ་ ་ ལོ 


ས་ཁོ་ན་ཡིནཏེ། དཔེ གས་ད རོ 
ཀིག ± 


ས་གངལ་ཡངལྟགཔ་རདམེགས་པའི¦ ཧཿ 


བཾ དགལ ཉིས་བ པཅི་ཡོདཅེན། 


འྱིི་རེགས་པི། 


།ཨ་ ད་ེསོགད་བཅས་དཔའ། པོ ལསྲོགས པནབདགཀྱང 


་སནམིགནས་འྲིད གནསཔཔ་མ་གསངལ གནས་པ་མིདམིགས་པལོའསྱབབརྒསཔརོ། གནག་པ འདྲིནྲི་བུབཔརྱ་ད་པའི་ཆོསཅ་ན་བསྟནཏོ། །ཆོསནི་པགི་མཚཱཉིད་འཛེནཔ་ལ་ཏུའོ། ། །རངགིམ་ཚན་ིད། 
།ཐམསཿ ཐམས་ཅདམ པའིཕིན ་གཉིསནིམ་གསུཊ ོགས་ཅི་ཆོས་དངདེ་གཉིསལ་གསུངས་པདི གདུལ་བྱའིྱོབླགཡལྟོས་པའི་ཕྱིརང། པ་ཐུར་ 
ཐུདངེསརབནིབམས་ཅདམ སབ རལབ་པར་བསྟན་པ ན་འིའཨུངསསོ། །བུ་གསུ་ཆསདངུང་ག གས་སོགས འོ དར ¦ 


འཅམ་ཝཱནཱའདྲས་འདྲ་ཏ་ཆས ༨༨ 


ྫཾིཾཿ་ རྣ་རྟགས ཆོས 
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འ་ཤེས་པཡིནཔཔ་དོདཔ་ཡིས་པ། ར་གིམཚོནཏིད་ོན་པགདལིནཔ་དེདགནང་མིགས་པམེདཔའིནད། ། ` 
རར : 


པའ སེསཔ -དེའྡིལི་ 0 ནཱ 
= དེབསནངིལྟ་ རི ༣ - = རྒས + 


རྗ 3 
= 


དད ་ །འཇིག་[ 
རབྣསམཔ་གདལ་བཏཾནནས་སངས་རྐྱག 


གཔ་འདེས་སྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམསལ་ 


ཨ་པ་རི ཀཔས་ཚ་དག་མབསལ་བསོདཔ 


ཧྲ ་ + * 


༧༣། །༅། །།སྤྱགཔལསོགས་བཞྲིངསཨུ་དཔགཔལྗནམ་པརོགཔཔགིནད། དཔོན་པོའོདཁོནཏིདཊོབཔརྱེནཔར་འདོདཔ་ཡིནནོ།།དེཏི་ཝཱ།བཟོ་་ན་ཚནས་ཞེས་དང་ཉལརོལིན་པྨོམཔོདན་བདནསེམས་དབའ་ཐོམཐ་དཔའ་ཆེན་པོ 
[| ཆོས་ཐམས ཡག ྲསདཀ རར རྣམཔ་ིགཾབ བོན པྒོ པི སས་དབའ་སཔས་དབའཆནཔོ་ 
@ །མོང་མ་ཡིནཔ་ཡིནནཞེསྲ་བའིཐ་ཚོགསྟཾ། དེའི་ཆེདདུ་བསྦྲང་པོཞེས་བསྟབདབུའོ། །དེལྟ་བུའིཏིངདའདེནཱརྣམ་པརྟོག་པ་དངམ་འབྲེལ་བའདིདི་ལྟངཐོང་པལ་འགྱུརཞེན། དེའི་ཕྱིན་བཅོམ་ལཱནའངས་གཞན་ཡད་བསྒོམ་ཕགད་ཡབྟེ སམངོང་པམ་མཆས་ 
བྱབལསོགས་པ་གསུཿསསོ། །ཆོས་ཐམསཅདསཔཧྒྱཧྭ་ཀ་ཆོས་སུམཐོངབའདའི་དོནཇི་ཉྟ་ཕུཞེན། -དེའི་ཕྲིར། ཆོས་ཐམས་ཅུདབསན་ཧིས་ཕིཏུཊཔའི་ཇོསསུ་མཐོདབཞེསགསུཔསཏེ། སྭ་སྦྱརྩསི་ཆོས་ནིདདག་ཉིདྱིསདེ་བ དཐུགས་སུ་རྲུདཔའི་ཕྱིར་དད་། 

ཧཾ འབ །ཆོས་ཐམས་ཅུདབསམ་ཧིས་མིིཁཱབཔནིདསམ་བར་མྙིནུས་པའི་ཕིཿཏེ། དེབཞིཉདྱིཊི་ོབོའཞེསྱབ་པའི་བནྡད་ཡིནནོ། །འོན་གལུ་ཏེདྷཐཱརམཐོངབ་ཡིནན་རིག་པརྩབ་པའི་མཚནཏིདདྲགབམོདང་ལྟ་མ་ཡིནནྱིནཅི་ལོག་ལམངོན་བརག་འབདག་ཇྲི་ལྟར། 

ཟླ དེ་ལོནཏིདམངོནསུམདཱ་ཿ ཅེན བེའི་ཕིར། མཐོད་པམ་མཆི། བཟཞེསགསུ་མཏི། མདོན རཞིནབེདཔའིདུདེས་བུང བརག ༼འདེཿ་འཁརབ་དང་འདཱིཊ་པམ་ཡིན་པ་བསམ་ཁྱིས་སི་དབ་དེཉིད་ ཧུརམོས་པརའླགུརཤེན། ངེའི་ཧོར། རིགས 


[ཉི་ཐུལམ་རིགསི་བུརོ་གདདག་ཤེས་རབ་ཀི་ངོའཏིུུནཔ་བསྟུནཔ་རིཊཊདནསསི་སྐ་གམི་ནུང་། དཔ་ངརའིའཆུརབ་དེདག་སབས་ཆྒྱན་བཅུ་རྟེདམང་ཡོལསྟེནབ་ཀུ་བུབརའགྱུ་འཞེས་གསུམ་པས་འདེྐང་བསྟནཏེ། འགའཞིགགི་བསོད་ྣམས་ཆྱིད་ལསྲདད 


དབིས ཤིནྱནམ་པརདགཔའྱིརུ་མྱུན་པཐོས་ལའི་ཕག་ཆགས་ལསྱབུདཔགདའནཔདོ།དོབོལནོ་རེོདམངོ་དོདའབུརཔ་ཡིནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རམ་པཔའི་ཏོགཔའྲིཉོད ། ། 
ཧུད 
བཟསོགས་པཟསས་ 


པིས་ལགནས་བྷསའི་ བརམོས་པ་བཅོནམམ་ཡིནཔཆོསྦའི་ 

སྒོམ་པ་ཡིནན། ཀུནནས་ཉོནཚོངས་པདྲའགྱུར་བའགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། དེཝསགཞན་པརྣུམཔའུབྱངབ་འིཿ བལཿ 

ལསོགས་པ་དད། ཉནཐོས་འཕགས་པའི་གངཟག་བརྒྱདདང། ཚོགས་སྤྱོདཔ་དད།  ་ ནཔ་དབྱ ཆཱ ངེ > ། 

པའ ད། པཱ རྒུད དུད། བསྐར སྒྱཧསྣ་ནམས་དང། བཅོམ་ལྡནའདག་གསར་བུབ་དང། འོདསུཕས་ལསོགས་པ་ཡངད །འིསངསྐྱ་རུ༥ 

£ རད ཀིཾཾ}ྭཾིཾིཾཾིཾགདཾིཾེཾེཾེྲེྲ་ ± 

དཔལབློངྒྱཆེ བདབཝནཔ་འིེཉྱཏོགཟ་ཀའ་རིང་དང་འོ་ བས་བ ་བག་པརནིའརབྐན་གནས་པའིསེཆས་ཅནབའནོབས་པདྷས་དབུངའརམིའྱ། །དེབསནསབསྦྱརས་མཐུརས་པལ་བཏེནབཀུཿུས་པའིའ ཨུ 
རགགགྕྫྲྫྲཾྲེྲེཾིོིཾསཾསགཾགཾྣཾཾགྣྲདགེྲྣྲདགྣགེནེནགད་་་ ྦ 

ཏིད གས་པ་བསལ་ འཇམ་དཔལའོདྱིསདེབཞིནགཤེགསཔ་དེསྐེད་ཅིག་ལ 


7༨༨ 


× 


232 ¦ | ༄༅། 


{ * གསུབསཏེ། སྒྱུ་མསསྦྲུལ་པའིྩེས་བིུ་སྒུ་མའིསྐེས་ཐུའོ། ། [བྱུང་པ་ཡོདཔམ། $ བྱུངབ་ ཤིརོ། 
ླ 
ཀུ 


རིགས་པའྲིིངཔོ། །དེབསནདེའི་ངོབ་དུན་མིཆ 
བསྟནཏོ། །གལཏེ་ 


234  །ཞོགདགསའབྲེལ་པའེརྔསམུཔོང་བའི་གང་ཐག་ལསོགསཔར་ཡང་དག་པོའུག 
པྩྱོོམ་ལུས་པ་དངཔུལ་བའེ་ཡེཤེས་ཐོགས་པཞེདཔའི་བདགཏདེདག་ཡ 
ལྟཅསྩོས། 


གཤུགས དཱཾ་ཨ་ །ལནདུ། བཅོམལཱནའདཝཉིདལ་ཡངཞེསྱབ་ལསོགས་པ་ཡིནཏེ། དབད་བྱུགདམ། 
དཔ་ལ་ཐའ ཡ་་ པདདབའྲེལ་པཏིདྱའིས་སྱརསའི་ཚོས་མམཆིས་ཏེ། ངེཏིདྲའིཡརམིདམིགསྟཏེ། དེའི་དབོལ་མ་གཏོགསཔ་མེདཔའི་ཕིཿའོ། །བདག་དཔྲོ་གལ་སོགས་པ་གནཿ 
„| ལྟིསྩོས། འདིནསཔསྐརས་དྲེནམས་འི་ཆོས་སོཞེས་སོསོདཕྱེ། གཉིང་སུ་སྐྲོར་ཡང་གཅིག་ཉུ་བརྗོདད། - སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིདེཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བདྱབའི་ཕྱིར་ངོ། །འ་ 
@%, ངཕྱབ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ངོན་དེལྟརཆོས་དང་ཆོས་ཉནཐ་དདཔ་ཉདེ་ཡོད་བམ་ཡི་ནནངི་ལྟརའཕགས་པའཇམ་བའིཿ 
པཿ སྲ  ་ཚ་ ི་དོ།བུསཔ་ཡིནཞོ། །ཆགས་ཤཾངཐོགས་པ 
ནེདཔ་ནིདཐོབ་པསམཆེསཏེ། འདྲིལཱརའཅོམ་ལཱནའདས་བད 
× ་ 


གཞནརྣམས་ལམཆེས་བརའབུརབ 

ཱ འད་ུ་པོས་དང་ཆསཅན་ཚགགླིས་གཉས་ཡོདིཧྲ་བོདཔརྩའི་དོའ་ཅམ་ 

དབུངས་འདེ་ཡང་དགཔརཞུགས་པཿ མེདཔའི་ཆོས་རྟད་པ་ཡིནཞེས་དེལྟཔའྲདིབནིའཇམདཔལ་ཁྱོདཀྱིས་རགས་པམེདབཏོདེརྟེད་དམཞེས་བྱ་བ་ཡིནན། 

།འདེལཡོདཔམ་ཡིཿ ༣༢ །དའིདངོས་པོནིཆགས་པ་མེད་བཉིདདོ། །འེའི་བདགཤེདདསུས་པལསམ་གཏོགས་པ་རབདག་གིས་ཆགས་པ 
ཿགསུང་མཆཆེས་པཉིདལགས་ཏེ། ཆོས་དངཆོསཅན་ིདྱཔབསི་སིདཔའིཕིརརོ། །བདགགེས་ཡངཡིསྱ་བངཆགས་པམམཇེས་པནིདའཐོབཔསྟ་གུདཔབ། འདིལརདེའི་འོབར་སྦེག་པའི་དངོས་བྒོནམསནི་ 
འབྲེལ་པའི་མིགསལ་སོགས་པ་འཐོབ་པམ་ཡིནན། །ཡངཤས་ཡངཐོབ་པམ་ལིནཏེ། དེཡས་མགཏོདས་པ་བདག་མིསིདཔའྱི་ཕིརརོ། །གངནོག་གིལོལའདིགམ་དུལཿམ་པའིདབངས་འདོའི་འོབས་པཞིདེབཤིན་གཤེགས་བདྲ་འདཔ་མེ་དཔས་ྡོརའི། 


བ་ས ཁ་ས་་་་་ས་ག་ལྷ་སས་ལ་སསག་ས་རབ་ག་་བྣན་ོས ེ་ལ་ འིལ འ༧༦ོད་མིམ་སིས་ཤིམདས་ས་ ༤༨. རོ 3 2 ༤ 

{ །།གངགི་ཕིའབརྟགས་པའིདབ་དབུལ་བའིཞུངབོརམས་འདི་དདནིམིའཕྩོས། རྡོརའིགདནལ་སོགས་ཕའི་སུལདུག་ཤེགས་ཡམ་ཡིནནོ། །འཕོ་བདྲབ་ལ་བ་ཡངམ་ལགས་ཏེེསྭ་བབནོདེདབྭཞགས་པམལགས་སོ། །གཏནཚོགས་དོའྦིས་དདུའིགཚོགས་དྲའི་ 
། གིགས མདཔས་མངམཡིནལའག་ཆགས་ ང་ནམ །དསན་་པམཐའ་ཕིནཔརག་ཨསོ།།ཇི་གད། གླགས པས་ནི ོད །བགས་ིེོངཉ། 
¡„, གཏིབ་སུམདཏིངགཉིགསུ་བུརམེདདོ། [རྣམ་པརཤེས་པའིབར་དུངདེིནནོཞས་གསུངསསོ། །དནིཚསམིརྣམ་་སགནཕིོང་ོ་ལྟདའིམད་འདེ་ལརབུདུབའཐེལཔའིིནོ་དཔལྡནབས་དེའི་འོགཏུ་བསྡགས་བརྗད་བངུད་ནི་དངངབརཡིའགྲུརབདཊགནིཤ་ནུབ 
{2 ངེས་པ་དའགྱུཌལགསསོ་ཞེས་དྱབ་ཡིནཏེ། མོག་པས་སྤྱོདབའིས་ཁ་གནས་བཉོདི་ཧྱང་རྡུལགཉི་གཏྟཛྱུརཔའི་ཕྱིོ། །བུངརུབཞེཏཱོགས་བཁུབྱ་སྟེ། བངརྒུབུངེས་པའགྱུརངོཞེསབྱབའི་ཝཚོག་གོ། །ཤིནཏུཔྙུར་བརཞེས་དགོཔསཔ་སྟེ། སྱུཿབཞྲིམིངམིགསཔའི་ 
རྫག  }ྣྣྣྣྣྩྩྩདནདནདནདནདནདགདགདགདགངགངག་་་་ 
བ་པརའགུུར་རོཞེས་དྱབའདེལ་གཏན་ (ཅུ བཱབ་ཡིནནོ། ]འ་ རབཅཾམ་ལན་འ གཿ པསྟནཔའེགཟུགས་ལ་སོགས་བའི: ་དུ་རྟོགསཤིདརབཏཱའ དཔ་དེཌཾ ལེ ཡཿ ཧེ། ི་ཤིནཏུམཆོག་ཡིནནོ་ 
ཞིངས །དངངབརི་འགྱུཔཔདེདགནིས་པསྦརས་ཏདེད་བལ་བརབ་ཁྱིའོ ས་པ་བ དེིདྱིབང་ཆུབ་མཆོག་ལགས་པའྲི་སདདུས། དེདག་ནི་ཤིརཿམཆོག 


༈། །ཤུབ་ཞེསབའི་ཝཆོག་གོ། །འོ་ རིག་པ །འདིཀ་སྱ་ཞེས་ ཞས་བྱའི་བདེའི་དོན་དམ་བརན་སཊམ་མཆིས་པའི་ཚིགླབདགས་ལགསཔའླིདྭ་ཉེ། དེ་དག་ལ ཤིནཏུགཞོལ་བའི་འིའརོ། །སེབམེདཔ་རྟོགས་བཞེས་8ྱབ་འརྗད་པརུབ་ཡིནུནམཞེན། 
= སྦྱེ་བམེད་ཞེས་གསུངས་པནེ་ཐམའིཚིགམིམདོན་པདྲ་བས་པའྲིིརདབ། ཉིམ་བ ཀྲ འག་དབ། རས་་་ དྲ སསན་པའིམའ་གསཔ་ པ་དདགནི 
གྱུདཔསངོམཛརཅིཆེ། ལའ་རྱའདགའ་བའས་མཞངས་ སད གེགས་འིརིགསེསཔ ཞོ ཅིིཆིཉབརཔ་ཡནཏེ འདྡེལརདེའེཚེནི་བརདུམཆོདཔའདས 
།བ་བ་ཐམས་ཅདདང་བུལ་བ སེེ ཱཀཱ་བཞེསྱ་བཐ་ཁོངནས་འཔྱང་བར་གསུཿསཏྟེ། དེསཔ་ལྟ་བུདང] ཏེབདགྱུརཔ་ལཱུའུ་དང་། སསྒྱས་ལྟུའུ 
ཞེསྭ་བ་བའི་ཐཚིགགོ། ྫརྫྫྣ་ །དཉིདབྱང་རྨུང་མཆོག་འགས་པའི་སླདདུརཞེ་སྱ་བཞིཏྐེབ་རགུར་བཞིད་རྱི་མཆག་ཡིན་པར་ངང་གི 
ཅིག་གིས་རྟོན་བརེདཔའོ། །ཐྲིས་བ་སམའི་གཏན་ཚིགས་ཤུངའེདིཞིདཡིནཏེ། གདདག་གིས་ཆོལ་གངདགྲརེས་སྟ་རོགསཔ་ལྷགཔརཆསྟེ། ;དམཔརླ་བཟེདཔ་ལ་གཞུལབད། བདེཏིདགཏན་ 
དེདགནིའཁུལ་པ་ཡིནཞོ།། _ སའཕགས་པ་ཤེསབཏི་བའོརཏཱཔྱིན་པབདུན་བརྒྱཔ་རྒཆེདའཤདཔ། བམ་པོ་གདུམ་པ། 


རན་ཚིགས་སུ་པརྡོདཔར་བཞེ། བཞེདཔ་ཡིནྱཀི། ཁདྷདྡུ་རུདཔདི་མ་ཡིནནོ། དེབས 
0 ྫྫྣདད 


༢ ༢ ཆོ འོ ༢ རོ ང་ དུད་བུ་ཤ་མ་ད་བསཤཤ་པད་ལའ་བན་བདེ་ཕམ་སཊལྡདགཌའ༦ལཕ་མན་མལག་མམས་སལམསསས་་བཟམསམམསདམ་དེན་ས་སས་ལྡམ་ མས་ལ་འ མ་འ མ་མ་བ ལ་མ མས་པ་བ 

༧༩8 །ིགས་ལོངཿམ་ནུདཔཔོའི་ཕིརདེདགྲནི་འཁུལ་ནས་ཆོས་གངདག་ལོདདདདཔདེདགཏིདོབ་ནུབ་ཡིནཔ་དང། སཿྱརསྱཀི་ཆོས་གདདགརེས་སུཏོགས་བདེཉིདྱངནུབ་ཉེས་བ་པའ༨། སགྦྱངསཞེསྦབ་བི་སྐེ་བམེདཔའི་ཚོགྲ་དདགས་ཡི་ནདཟིནམོདྱའི། འོན༡ང ། ། 

ཉིའེྱར་ཉེབར་གྱུན་པཉིད་སངས་རྒྱང་ ཡིན་པརབལྟབནབྱ་སྟམཔ་ཁ་དེཉིད་གཏནཆེགསཀྱིས་གགལ་བད་བའི་ཕྱིན། སཱིངམོདམེགས་པམེདཔས་ཞེས་བབཞྲི་ྱདཔའདྤུ་གོསརྣམ་པརའཕྲོབཞེས་བྱ་བབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་བཞིནདུ་བུདམེདཀི་གཟུགསའཆངབས་འིད་ ¦ 

ྱ །སདས་གསོལབཞིང དཔལན་འདུནཊསམས་ད་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོགདདགའས་བབནས། དང་བང་སིྱག་དནིགོསོསཔོའ་ཆོམ་ལསོགསཔལ་ལུགཔ་དམིགས་པརམིའྱུ་རཔ་ལགསསོཞེསླབབ་ཡནོ། ལུག་པརང་ཡིགས་པནདེདགགིས། 
£ ཊཾཊཱབ་དཱད། དེལ་དཤམིགས་ཤུང་འདུགཅེསབུབའི་བརྡད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའྱིསདྲདཞེནཞེསབ་བའིབསམ་པནིའིདེིནཏེ། འཁོརབརགཏོགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ཡོདབཞིནདུཇིལྟཔམི་དམིགས་པརརུང་། འདིལརྨ་མཔར་ཤེསཔནིདོན་གཉིས་བྱེདཔའི་རངགི 
༈*ཾངཟོ་ཡིནེ། འདེྷམ་བརརིག་ཅིད་རུམ་པཿདག་པསྣརམ་པརྡ ཤེསབ་ཡིནནོགསམ་པཾགཱནག་གོ། །དམིགས་པ༣ུབམེདནནིིཞིགཤེསྣམ་པར་ཤེས་བཞེས3སཔཝ། དེའི་ འདིརའིདུརཆོས་ཐམསཿདནིམ་མཆིས་པའི་སླདཌིདསགསཔྣེཞེད། 
| །གུཏེ།ཆོས་ཐམས་ཅདཊེསསབཞིདརམ་པརཤེསབཏིདལླབུབརགསསཏེ། འདྲ་རབཞནདག་གིས་དེཉདང་མིགས་པདབཅས་པར་ོད་ེདདོ། མམཅས་པའྱིསདྲདཤེས་བནམཔརཤེསཔའི་ངོད་ཡནཔརབསྟན་ཏེ། ངའུརྡནམཔརིས 
[པ་འདིནཾགཉུང་བརའ་དདཔ་འིདོས་པོལ་ལྟོསཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་འིན་པརརྣམ་ཐར་གཞག་གོ། །དེམདཔའིཕྱིརགཞེན་འངདུཇུདཔའིངའོ་དི་ཕཔབཀགཔ་ཡིནནོ། །དེདཝད་རདིནྲདའི་གོང་བེརབསོགས་པའི་ཤེས་བ་ཞིན་ཞུཀཞན་ཡིདཔའི་ནམ་པར་ཤེས་པའིབདས་ 


ཟེ ཅི་འ བདུ 


ས་ལེན 


¬ ངོ 
ལྡོམ་པའིཚུལ་ཁྲིམ༔དདུ། དགེབའིཆོས་སྡུད་པའིཚུལ།ཁྲིམས་དང། ཅེམས་ཅན་ི་དོན་བེདཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཝོ། །དེའིངབདྲ་བས་བནི་ནུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའ་གྱུར་ཞེག་བ་བམཐོགས་པ་ཆེག་ཞི་ཡིནའོ། རི 
ན་ཐམནི་མཛུག་བསུས་པའིཚེགགོ། །ཚུལདྲིམས་དངལྔན་པའིམཆོག་རུའགྱུརཞེསབྱབལ། ` དྲནུལ་ཁིམསྱ་ཁབཕིན་མཆོ ཿགྱཀདལིན་པདེགདདགལ་ཡོདཔའོ། [རྲེས བདའ གས་པཟའྱ་རཞ 


འབུགས གངག བར། རག ་ ± མསྟེ། དྷེརྟདཔརའགྱུ་རཇོ། །བསྟནཔའིདེཐོསནས་མོས།ེཤེསྱ་པབནིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ངེས་བརའ་ངོན་པའོ། དཀ ་་ 


ཐེཟདཔས་བསྟུནཔལ་སོགས་པ་ལས་ ེསྲ་བརགསཞིསད་ དུུནལམ་དང། ཙོད སར མ་པ་ཐམས་ཅདཆེསྱབབནསོསོ་ཡང་དགཔར་ 
7 བམཐའདག་ལཕནཔའམཛདཔའི་ཞེ་ཤེསཉན་ཡིན་ དིྲ་ ཤེ ར་རོཞས་བ 
རཾ གནས་པྲ་ེ་གྱུརབས་པའོ། བམ་ ཧི པ པ་བ 


ངརུབ་མདོན་བརོགསཔ་རའཚད་ངྱ་བརམི་འདོདཆེསཔང་འཆིག་འདིས་ 
དེབསན་གཱཞྐནལ་པགལས་པའི་དོན་ཉང་ཟད་ཊིག་མཛོདན༔ 


 ༼ོ་ོ་དོམ་ོོཔའ་ཐོོབམཔའ་ོ། འདའ་བ ླམདས་བདག་བར་གས་བཟ ལུའུ 
_ ཁྱིད་པ་བརྟན་བམ་ཐའ་ཡེདཔ་དག་གིས3ངའབ འཨ་བོ་ བསོདནས་དང་སེ ཤེསའི་ཚོགས་མའདུག་ ར་ར ཡག 
ངཿ ཉན འ་སྒ་སྟ བཅོམ་ལྡའདཡ་གལཏེ་བདག་བྱང་ཆུ ཅིསྟེ་བད་ ཊཱི ངདག་པརཡགས པྱིམ དོན ཡིའྭ་ཁུལ་བཅ་ཨིནཔ རཾ 
¿ །དིཿསཛུ། བཅོམ་ལཱན་འདབ་པད་ ¦ དྱད་ཆུབ་དོནདུ་དཉེདབམ་ལགས་སོ། & རི གྔ་ཞེས་ རས 
པོ ཞས རྩ ྲ བའི་་ཤཿ ཇེ ་ རྩ ྣིོི 
རཿ རབ ངྲ 
སས ར་ གདིག ཁུ 


སུརམཐོ་པདྡནྲིལདང་བཅསཔའི་འི་ 
མཐོདཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇིང 
སྒྲོབཔའིདགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཐམས༠༨ཀྱང་དོནདམ་པ 
པལགསཏེ། མཐོད་པ་འནལགས་སོའྭཧབསྟན་ཏོ། ཇི འི ཊཱ 
མངབནིསསོའྱིི་བ། དདག་པ་ལཆེ་བའྲི་པིརོ། །ཞུངདྷ་སོབ་པདངསི་སོ 
ར་ིརམངས་གལ་ོགས་པགསུསཁོ། །གཞནཡངཔེ་མེགས་བཉིདལ་ལྟོསནཱསབརྒལ་བདང་། གལཏེ 


།རྟོགསཔརབརྣམས་འདེས་དམིགས་པཿཡིའགྱུརངོསྟམན། དེའི་ཕྱི་འཇམ་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས 


འིའདིགཉནྲགིསམ་ཡིནནོནཞེསླབ་བའི་ཕི། །འཇམ་དཔ བཅོམ་ལཱནའདས་མཐོདལགས་སོཞེས 


ནཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའདེདགསཐོད་ངམ་ཞེསྲིས་སོ། །ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པནི་མཆོག་ཏུ་ཆུརཔའི་དོནགང་ཡིན་པའོ། །བདུག་གིསཇི ། 
རེས་གསོལ་ཏོ། །མརྟོགས་བདེའིབསམ་པ་ལ་ལྟོསནསབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇིཉརཅིའདྲབའ ] 
འགཁ་ཞེསྱ་བ་བའིབརདུཡིནན། །སོམོའྱས་པོའྲིདོབརྱ་གུརཔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། སློབཕནིཞུགས་པབཞེ་དཔའབྲསབུལ་གནས་པགསུམམོ། །མི | 
ཚོ ། །ལཱཿནིའེ་རེནས་ཆོགརྫོགས་བརབྱས་པ་ཡི་ནོ། །༩དེནི་ཧྱེཿབསྙནཔ་ཡིཏྟེ། ཧྱེབྲགནིདེའེནརོ། །ཞུནརྫོབཀྱི་ལམལ་གནསབ་ནིས་མཐོང་བཡངམ་མཆིག 
དེནཔའི་དབདདུ་བྱསནསམཐོང་བ་ཡདཔདགགིསམངོནབར་ཁྲེན་པ་མེད་པར་མཐྲོངབ་ཡིན་པདེལྟའམདོང་དོཞེས་གསོལ་ཏོ། །ཇེལྟའདེལྟརའེནཞེན། འདེནམངདུ་ཡ་ཨི་མཐོང་ཞེསྱབ་ལ་སོགས་པ 
བསྟེ། དེདགདཀོནཔ་ཉིདྱཉིསུང་བའི་པིརརོ། །ཉུང་བནིཾུ་ཡིན། མངབནི་སུ་ཡིརཞེ དེ 
ལི་དམིགསབའི་པངབ་ཞིན་ཡིནནབཅོམ་ལན་འདས་ི་འཁོར་ཞུནསམཆོགས་པདག་དང། བུང་ཆུབསེམདད་འདེདག་ཇིལྟརདམིགས་ 


ས་དོགས་པ་ལ། དེཌ་དྩོ་བབསན་པའྱི་ཉིར། དུལ་བར་ཡངི་མཐོངམ་དུལ་བར ད 


༄༅། །དད། བདྡདཆོདཔའྱིབ་བདག་བབའྲིི་པསང་གཞུངས་པ་སི ད་ཐགུགསུངསབའི་དོགསཔར།ལ་བྱགར། གཞན་དབང ཤངོ་དཔརཅནྱ་བལ་བ་ཐོབཔདབྲབལབའད་བདགདེབཞིན་གཤེགསཔའི་དབའགིས། 

༣༦༤ ་ ཀཀ ཅཉྣསའའདངདངདོངོདོདོད་་ (འདམདཔའ་སངསྦརུག་ཤེསྱ་བབདེག་གི་ཚོགླབ་དགསཞེས་གསུངསསོ། །དའེ། ། 
£ ངོཔམདོནསུན་པནི། བདགཅེསྲ་བབདེགངགིཆིིབདགས་ཞེགྱབབ་ཞིཏེ། བདག་ཆེསྱ་བབནིུ་ཉེགས་པས་པོངས་ཨུ་བརགསཔ་བདག།གོསྟམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སྦྱེབ་མེདཔ་ཞེས་བྱབཞིམཚནམའབྱབ་དསཔོའི་ཆའགའ་ཡདདེ་མསྐྱེས་པའི་ཕིརརོ། །བདག་ཅེསྱ༔ 
ད་ད བདེགངགི་ དགས་ཡིན་པ་སངསྦྱ་རྭསཞེསྦཱ་བད་ཡངདེའི་ཅིག་བདགསསོཞེསྲབབཞིདེའིངོབོཞསྦང་བའི་ཐཆོགཉྟེ། དེལ་ཡངྱྨ་འཇཱགཔའི་རླུང་གྲུརཔམཆནམརཔའི་དངོསཔཾ་འི་བགུཙམ་ཡང་ཡོངས་སུམསུང་པའིུཾའརོ། །དེཧིདཕྱ་འདིལྟ་སྟེསཔསརྒྱས་ཞེས་ 
% བྱབནིགཞིམེད་ བླདགས་སོཞེསགསུངསཏེ། འདེལྟརབསྟནབ་ཡིནཏེ། འདིའམའདིལགཞི་མེདཔས་གཞེམེདཔ་སྟེ། དེའིཆེགླ་བདགསསོ། །འདེས་དོན་རྟོགས་པདའེདཉིང། ངདུ་རུདཔ༨བྱེདཔས་བཞིསྟེཚིགལ་བྱའོ །གང་གིས་ལྩེའགྲོ་མཐའདག་གི་ 
) ཡིདལ་རེབ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརམཛདཔལ་མཁསཔའི་ཡོན་ཏནྭསྱི་རངབཞིན་བཅོས་ལཱནའདའ་ཀྱིསུ་ལ་རྗོད་པརུཉྱེད་པདང་འབྲེལ་པའི་གནས་འགུའ་ཡང་ཡོད་བམ་ཡིནེ་ཕྱི། དཔོས་པོའིདཁོཿ དེབརྟག་པ་ལ་རྒྱ་བྱིསུ་པྱོགསབའི་བློ་ཅནདྱིས་བྣམསཀྱི་གཱོབས་པརདདཊངདུ་སླད། 
;སྒརསྐའེ ཁྭ་ཧུའོ་ཞེསཡང་དགཔརམདོན་པརཞེན་ཏོ། །སངསྐྱརསཞེས་བབརབཇོདཔའཇུག་པའྱི་རུམཚནདེལཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། སྟོནཔཤཤྱེད་པའི་ཚོག་བླདགས་ཡིན་ཏེདདག་གིསསྤ་བཏགས་པ་ཡིནརྒོ་ †དོནབཏིས་པ་འིདམང་ལྤུབ་པའི་ཚུལ་དངམ་ཐུཧ་ 


པདའྲེལ་ཐདབསྟན།ོ། །དལ་དཔཔོ་བྟཅྲགབ་པའི་ཕུར། ༠པས་ཆུསཞེསུ་བནིཚིག་གིས་ཤསཔརདཀའ་བལོཞས་གསུས་ཏེ། ཅིའྲིིདཞེན། འདེརནཞིགཆིགངཔརྲནྲ་ག་ྲཞས་བཞགཔ་རདཀའས། ཤེས་བརླབཞིངགཏནལ་དབབས་ིམུ།ཏེ་ 

ཡིནན། ༥༥༥ཀག༥ ་ དགངས་པཞིའི་ལུ། རྡེདཔར་བེདཔ་ཡངསྦྲའིངོསལ་ཚེགཅེས་བརྗེད་ན། དེཕདྒའི་མཚནཉིདདོམ། དག བགཔདའས།། ཞེས་བ རཿ ¦ 
འེ་བསན་འདོནིའཁུལ་པའི་དབང་གིསསྤྲའེཐསྙདའདུགཔ་ཡེནཔས་དོས་པོའ་དཔཞིནཉེད་དབྱོད་པ་ལྷུར་ པཧུདབིས་བརྟགཔདུས་པམ་ཡིནནོ། ¦ གིང་ཡིངབ་བཀག་པཏོསདལ་ཏུསཏེ་ཁྱ།ྟ་གསབ་བ རྱིམ བཀག་པཁནཡིནན། །འོ 

ལཾ འེབཀན།ཿཡང་དགག་པརྱབ་བའྱི་པོརགཏིས་བའིངནདུ། གུདདག་པརན་བའད་ཤིས་གསུམས་ཏ། ཧཾན་ཆོགས་བལུས་ཐོག་ཡརབྱུདབམ་ཡིནནོ། །མྩས་བདདཞེས་བླབཞིདེའི་འོགཏུརྨུན་དུ་བདུགིང་གནས་པའའདུ་ཤེས་པའི་མཧྲེས་པའོ། །མི་འགག་པསྟེ 
ཞེྱླིན་མཆནཔརའགགས་པྲམདཔའ། །པདག་ལ་ཆོགཔཔམཚན་དྱ འཐག ཧཱཿ 
བྱིཞེཊ་ཧུབའི་བརདུཡིནནོ། །དེའི་གཞྲིནིའི་དའི་གནས་༨ངྷ།ནཞེས་ཚོད། བུརྟཏེ། དེའེག། 


སུགཱའ་བགང་ཆོགངནད་ཡང་སིལྡནཔ་འིབཅོསྭལནའངསདེལ་གཤིཚོདགང་སངཆདདོ། །ྙི་ 
( - ཅྱི་སཱོཾདབ་ཡོ་སསུམདགཔསསྤྲོ་ཧྟགས་པསེ།། དེཁོནཏིདལའཇུག་པརབྱབའིཕེརདོ། །འདིརམདོནྣེའ 


དགོ། [ངད ཧྙོུན་གཞི་དེརེ བའིདེལ་དབེ་མེདཔསདབརམེད་པ་སྟེ། གུནཧུའ་པོ་ 
དཔདང། གནས་མེདཔ་དང་། ཚིག་གི་ཡུལམ་མེནཔ་ཞེས་བབའདོན་གཔཡིན་པདེཡིནནོ། རི རྣད ཆུན 


་ སྟེ། སངས: སཞེས་བྱབ་དོནེདོའི་ཚོག་བླ་དགས་ སབབནི་ཤེས་རབ་ 
སྟི། ཚིགགིས་འཇྡོདཔརབྱ་པའི་དོན་ང་གིམཚནཏདེགཅིག་གམ། མཚནམ་ལ་སོགསཔའམ། སྤྱ ]༽ ཨི དེབ་ 


ཡིནཏམ་གསལ་བལསོགས་པ་ཡེནཔའི་ཕྱིརརོ། །བཅོ་ 


༤ 


མེདདོ། །མཱྨནམལསོགསཔ་ཡང་ཏྟོགས་མསརངདགར|བས་པཏིདྱའི་ཕིརཔཔདག་ མེད །དངོས་པ་ཉིདཡོདནནི་པ་ཤིམཚནཏིདྱ་འེ 

མ་ཡིནཏེ། ལྣ་ཚོགས་སྣང་བའིབློལག་ཉམས་སུ་རྱོདབམེདཔའིཤིར་དོ། །གངམི་དཛམ་དངརྗེསསུ་འབྲེལ་ཞིང་ྣམ་པད ཨུ 

།འཁྲུལ་ཏསྣུང་བ་དམང་ཇིཉྟརསྣདབཞིན་དའདོདཔའི་ཕྱི་ཕག་དཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ལསོགསཔད་གསུངསཔ་ཡིནནོ། །འདེདོན་གི་ 
བཙུན་པ ཤརདྷ་ཏིའི་བུདེབཞིན་གཤེགས མཚོལ་བརའདའོདཔསནི་བདག་བཙོཝ་བདྨལོ་ཞེས་ 


མེདཔརྒྱརཔས་ཞེས་པ་ལསགས་པརམནུཊ་ ཤིངབ་ 
(།ཟིནཏོ། །སྦྲི་ཡཔལོགས་ཤཱིགཔ་ལསྲོགས་པའི་དབོར་ཡོདཔནིབློལ་ཡོདཔ་ 
དེསབདེནིའཁུལ་པའི་དབངགིས་འབུངབ་ཡིནནོ། 
ནུཔའྱི་ཉིཊ་། །བཅོམ་ཡུ ཨགིསྩོད་ཡུལ་ཐམཝ་ཉདལས་འདུསཔ་ཡེནན་ཐབསགང་གིས་རྟོགསཔརབུཞེན། དེའི 
དགཉིནའདེལ་པིཤེས།དནགང་གས་དཏོགསཔར པིརདལ་ཚོལབརདཅན། བ་ཅསཤབདདིས ཀ་ག 
བཏགས་པ་དེ ཤནཿམེདཅིངཡེདཔམ་ཕིནཔ་དེཉུདྱའྱཱཧིར་མིདཔིགས་སོ། དེབ 
སྦྱརསཅིསནི་འདསཔ་གཟིགས། །ཞེས་ྱབལ་སོགས་པགསུཿསསོཞེ 


གླེབ་དྭགས་ཏེཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོསཉིདདུམཚུངས་པའྱི་ཕེར་དཞེས་དགོདས་བའོ། །མཐཚུས་པནིདགོན 
དེབཞིནདུཡངསྦ་ཆུས་ཅད་ཤིནཏཱཐདིངམི་དམེགས་སའེསྱ་བབཡིནནོ། །འདས་པལསོགསཔའདངོས་པོས་ལུས་པརེགས་པ། 
ཱེམ་ཡི་ཏེ། འའི་ལཱརཏོགས་པཔོཔདམེད། རྟོགེསཔ་ཡངམེད། རྟོགས་པངབ་ཡང་མེདདེ། གཟུངབ་དབའཛྡནཔ་དངབལ་བའྲེ་ངངི། 


ཞིབརའུགུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོོ། །བདགཅེསབ་བའིགཞེའིརིགླབདགསདེནི་གཞིསེ། 
པའི་ཉིརམེདམེགས་པ་བོས་པསེདཔརནི་འྱགརདོ། 


དཔ་ཉིདིསཡདདུག་པར་ཤེས་པརླསབམ་ཡིནནཞེསྦྱབ་བནིབསྡུས་པའིདོན་ཡིནནོ། །སངསྦརྒྱསཞེསབྱངའིགཞིའི་ཚེགཟླུ་དགས་དེ་བཞིནནོ། །བོས 
སནའའེདདོནནིབསྒོམས་པལསབྱུངཔའི་ཤེས་པ་ཁོནམ་ དུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདེཉིདལ་འབདདགནས་པདྲ་འོ། །འཕགས་པའཇམ་དཔལ | 


།དེབ 


¦ད  ཤེས་པནྱཔལ་ཟིན་པའདཉིདལྔ་རེས་མུ་བྩེ་བ་ཡོདཔ་དང་བཅ གས་བྲན་མསལ་ཡིནལ། དི་ུཕས་དངཔོ་པསའཚལ་བརྱགུརཔ། བབརའ 
སིི ་ ཀྲ 
མལ ` སབ འི་ཆོས ཆགཞསཔ་མསོ་གསའ རི པྲ +ྲཱ ༨ 

གས་བྷནམ་བར དུ 


འཔཞིམིགགྲིནམ་པར་ཤེསཔས་སོ། །མཐོསཔནིནཔའྲིརམ་པན་ཤས་བསསོ། །བེབགམ་ཡེདབདང་ནམ་པརམ་ཤེསཔ་གཏིསབརོདཔརབབ་ཡིན་ཏེ། གཉིསཞིཞབརམཚོནཔརབབའྲིཔར། ། 
ཁག ནི འི་མ །ཡདནཆོགཡུ་མགཏིག་ནིཔུབུགཡྱེདཔ་དང། རཀ ྔྣཌཾཛ_ང 


འཐུན ས་ལོངས ིམས་ལ་མ་ལྡམས་་ས ས་ལོན་བྱ་ལང་བ པོ ་ འཁལ འུས ༥་ཤ་ཱམྟཤསཤསསས་ཤཤམད་༩༥འ༥འལྟ་༢༅༅༥༥ ཐལ ལམས 

༥༥ ༄༅། །སྒངས་ཤིནནོན། འདྲིནིགནབཅུགས་ཏེབྡརོདཔ་ཡིནྩི། དོནདན་བཞིམ་ཡིནནོཞས་བསུནཔའིཕིན་བྱདབིསམངོནཔརྡ་ཕོགསཔར་འཚད་ྱྱབད་བཟའིཡངམེདཅིངཞེས་གྲག་སཏེ། གཞན་བྱངབོལ་འཛིན་བཞྲིསིདཔའིཤིད་པོ། །འོན་པལ་ ། 
༢ ༼ཛིནཔ་ལ་ཙོཾནསྭཧེད་ྷན་པརགཞག་པརའླར་རདནའད་ངའེ་དགེལ་བསྟུནཔི་ིདུདུབ་ཅངབར་དིབ་ངོན་པ་ངོ་གགབ་པ༢ཆྱབམ་ཡིན་འྱིཕིརརོཞེས་གསུམསཏེ། ར་རིག་པལ་ཡུདྱ་བབདང་ེདཔ་དངདབ་པའི་དཔོས་པོ་གཞགྱ་གཅིགལ་གྲམ 

! གྱདོས་ཕོསིའཐདཔའི་ཕྱིངོ། (བྱང་ཆུབ་བྱེདཔའི་དྭཔོལ་རྒོལ་བངོསབརྒལ་བམཡོནནམ། པྱདཔ་པཾ་འེངཔ་ལམ་རྒལདརྱཀང་རུབ་ཙིསན་ངོནཔརྡ་ཚོག་ཏ་པ་པརཚངྱང་བརྩབ་བཅི་ཡངམེདཅིདཞེསྱ་བད་ལསོགསཔསངིལྐུརདེསེལ་བརྱེད། ཐེན་བའི་དོབོ་དིབྱད་རྡུབལམད་ ¦ 


ཅིང་གདལ་བྱུཏརླུབ་པ་དངབདག་ཉོདལ་ཡང་ཡོད་པམ་འིནཧྲོཞེས་བསུལ་བའི་རིགས་ཏེ། དེལབརྒལ་བའིཕྱིརརོཞེན། བདེནཏུའོན༡དྱའེདཔ་པོའི་གནས་སྐབསྱིབེ་བྲག་ཁནཉིདཔདཔ་ཉིདདྲ་ཆུརཔ་ནྱིདཔ་ཞེསྱ་བ་བཡིནྱ་ཧི། དལས་འདེགཞནཔ་ཡངམ་ཡིཞོཏེ། བེེང། 
པངོ་པའེའོ་ོམ་ཡིནཔརཐལ་བརའྱགུརཔའིཡིརརོ། [བྱདཔཔོདའིངོབོ་ཡངལོགསཤིགན་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲོན། „ ཧཱཆུབ་ིསཱམངོན་པརྫོགས་པརའཚངརྱབདཧྱཐཅེ་ཡདསྲེདཅིངཞེསྱབལསོགས་པ་གསུངསསོ། །དེ་བསནགཏིས་སྲུམད ད 
པར་རིགཔཙམདྲིམསམ་སྲགསཔ་གཅོའོདབུས་ཏེ། ཧུངྒ་ནུ་བཅེས་བཏགས་ཏེ་གཞག་གོ། །འདེསནི འདོགསུ་པའི་མཐའ་སྲངས་པཞིནནོ། [ཏྱངཆུབཅྱིས་མདོན་པ་རཛྫོགསྭང་དའཚངརྒྱབརབྱབཅི་ཡངམེདན། ཤུརྨཆུབཞི་བདདབཅོམལྤནའདསྲ་ཀྱིསརྔོས3, ད 
 དངིས་རཉརམཛནཔརྡ་ གས་བརསངསྦྱནས ཤའ དེའི་ཡིན། འཇམདང་ལབཅོམ་ལྡན་འདྱས་ཤིསཆོས་ིདྱ་བིསམདོནཔའ་ཛོགས་པརས་བསྱརུས་སམདེས་ཚིག་ཅུར་ཅིསྲདིསཏེ། མ་ཡིདནས་ཅེཞེསྱ་བབའིདོརོ། །ལནནི་བཅུན་བཤརདཉིའིདུདཞིམ་ཡིནཞིས ¡ 


.-༡-----2--.༧ ༠༤༡༡༤༨༤༤པ༨༤༅ 


༨ པིས རོ་བ ཁི་ར ཁ་༩ིསཅརཟཟཟ་ཟ་་་་། 

ཨཱ ་ དགོངས་པནི་འད་ཤིནཏེ། ྲེྲེཉཨཉ བཅོམ་ལན་འདས་ཧངདེའི་བདགཏིདདོ། །ཆོ ིཨ་ིམག་ཉདརནཡིན་ཏ། རྣ་མ་པརབེནཔ་ལས་དབུན་ དནཔ་བདུད། 
སད །དབེན་པམ་ཞན་པའི་ངབའདནི་བརྒནབ་བརྡགཔ་དང། བུངྱཆུབ་པ་བོདང། བུངྱཆུབ་འི་ོབ་ཡོདཔརགལུའྱད་ར། ཡོདྷནནི་གཟུང་བདངའཛེནཔ་ཡོདཔཔགརཔའི་ཕིརརོ། །དབེནཔའིམཚན་ཉིདནི་སྟངཔཉིདད། སྟོང་པ་། 
ཤམེདཔཔའྱབུརརྡོག་མནས། བཙུན་པ ཤརཏོའི་ཐུ་གལཉཔཧོམ་ལཱན་འདས་འྱིས་ཆོསྱི་ ཀྱིདབྱིངས་མངོན་པརརོགས་པརཊངཿཆྒུས་པརགྱུརནཞེསབུ་བལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཡྟ་ཏ་ཆོསྱའྲི ཤིངས་མདོནཔརཛོགས་པརསབྱྱ་རས་པར་གུརན། ཚཞིགཉིས་སུམེ མའི ཀྐ 


-£ 
42 

ལོ ༠ ཤེསྱིབདགཉིད་ཤང་ཡིན་བདྩོས་བམདཔའིདྲཿ (པརསོནརྣམ པ་དུམརབ། གྭ་པ་དདངཔའགལ་དཾངརིམཐུཿ པརཿཤྱུརཏཾ། .དངཾས་སུན་ངེ རྱ ་བདུང་བིག་པདྱདདཔ་བོ་ཡོདཔའིཕིརརོ། །དེའི་བདག་ཉིདསྟོན་པའི་ཤདདེམ ངོན་པརཛྫོ་གས་པ་རསངསུས་ཞེས་བསུན་ | 

འོ། པུང་རུབ་པའིབདུག་ཉིད་བཅོམ་ལཱནའདསམ་ཡིནནམ། ÷` དི ེ་བུ་འབབཞིས་གནབསསོ། ། །ང་ཅིའིལིཿ ིམཞེན་ཞས་འྲེངའིབསམ་པཞི་འདིཡྲིནཏེ། ། 
བའྱི ཉིནདངོས་པོའིདོ་ཡིནན། སས ྷ༽ཀ། དངོས་པོདདདས་པ་མད་པ་ 


¦ ༼བྱང་ཆུ་བགད་ཡིན་བཞི་བྷྲིབ་པ་ཐྐམས་ཅདདངབྲལ་བའི་ངོབོཡནེ་ 


243 „།༄༅། ཀཧྲ་ནོགཅ་གྱགནས་པཞིདོད་པའིོརརཤོནོ། དེབ་འདངའནོནོསཉི་ིངམནསེམམཿམདའོ་ཉོོགསོ་གོས་སི། བོར་རོ དིསནི་ོམཅན་མེདཔ་ཞེས་་དནྱི་བརཆོག ནོ །དེབིནདོདབམས ། 
།གཉིགཞི་གཅིགཊུགནས་པམི་སདཔའི་རིར་གོན། དེཔའདིངསནནིཆོསཱི་དབིངསཞི་སེམ་ཅནམེདཔའི་ཤིཿརོཤཾསགསུངས་ཏེ། འདྲལརཆོག་ཅིདབིངསནི་སེགས་ཅནེདཔཞེས་བཀདྱ་བུརྦབི་ིག ཡིནནོ །དབཞིན་དཆོས 
པ ཅདངཔོཏདམེད་པའོཞིག་བབདེི་བང་ནུབྱི་ཚོགླབ་དགསཏེ། འཅྱུ་ཁངསེན། ་པ་ལྱ་འམ། ངྫང་ད་དྱྲཀྲྱྱ།་ཀ༥། ་ ༣ ག་བནའིཞེ་ཤེས་ 1 
ཝུ ཅིདདབ་ཏིང་ཅྱི་ད་བལ་བདལ་བའི་ལི་ཡངམ་བཏབ་པ་ཤིནནོ་ཞིན། དེའི་བངྱཆུབ་པའི་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟནམ་ཐགཔདེནིཆས་ཅི གིངསའིནམྲགཔས་ཅུའགོབའཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་བདག་ཏིདེའབབབདའི་ཆོགླེབདགས་ཡིན་ཡི། 
| བརྟུགས་བནིམ་ཡིནནཞེས་3བའི་ཐཚིག་གོ། །འདི་ངཆོས་ཀི་དའི་ཞདབཅོམ་ལཱན་འདས་སོཞེས་བབའདིཉིདགསལབརབེདཔའོ། །དེས་ནདྡོནནིའིད་ཡིནཏེ། རིག་པརྩ་་བདང་དིག་པཔོམེདབའི་མཚན་ནདྲནི་ཆོས་དབིངས་གདཡིན་པདེཡིནན། །དེནིདྱབངྒནུབ 
| ཤཿ ཅེས་ཏེ རླུམ་པརདབནཔ་དང་དཔེན་པཉན་ཐ་དད་པམེ་དང་དབསྟན་པའི་ཕྲི་དར། །ཆོསཀྱི་ཕྱིཔསནི་ངོབམད་ཅིདགཏནམེད་པའི་ངོའོ་ཡངམའིནགློ། །འོནཀྱང་དོས་པོའིདང་གི་ངོབ་ཁེན་སྟེ། བརྟགས་པའྲི་རལ་བམལུས་བདྲ་བུལ་བའེངགི་ངབོལ་ཆོས་ཊི་དབིངསདང་ ། 
བུ་པརུབཉས་བུའོ། །བཟས་ཅདྱ་ཀདཆོད་ཉིདའདི་ལསམ་འདྲས་པ་འིནཏེ། དེབསན་མཉམ་པཉོད་ལས་དགོདས་ཏེ། ུྱ་ཆོས་བཟག་་ཅ་པཡིདབད་བུབ་ཅོངག་གཞེས་གསབསསོ། །དེིའིིརདེ་ནགེསྱ་བནི་ིཉརཆོསིདིངས་སེམས་ཅནམེད་པད། 
ཡིན 


ཆོསབམས་ཅད་དཔོཉོདེམེད་བདེའྱི་པང་ཆུབཀྱི་ཚོག་ཡིན། ཇིཙམ་དུ་དངོ༔ དདདངོསཔོམིདཔ་གཉིསནིགཅིང་ ལའགལ་བའྱི་ཕིར་དོའི ལནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྲ་དད་བམེད་པའི་ཡིརརོ། །ཇི་ལྟ་ཤེན། སངསྦྱརསྭ་ཀི་ཡུལ་དསི། ཨངསརྱསཀྱིཕུལི་ བོདདད། ངེ| 


།ཕྱིཐའདྷྭདདུ། བཅུནཔཤཿཧིའིུ་ཐདད་པ་མེདཔ་ཞེས་བུབདེནརྣམ་པ་ཡིག་པམེདཔའོ་ཞེསལནགསུས་ཏེ། འདལ་ནམ་པརདིག་པརའདིནཔ་ཡོདཔམ་ །ཁཅིག་འྭབུལནསྙརཱམཔརརིག་བནེདཔཞས་པབའདེལསམས 
བུས ༣ མཔརཝིགཔ་མིདཔ ཞི ིི་དེདགསལབའདྱེདབནི། བཙུནཔ་ཤརཧུཏིའིབུརྣམཔ་རྲི་གསམེདཔཞེགཁྱབ་དེནྟིརྣམ་པར: སྭ ཤིདགཟུངབརམིནུས་བསནརཱས་པརའིགཔ་མེདཔ་ཞེས་བྱའི། འཕིགབཟདཔཞས་བབ། ལེན 
ཤི ྤིམ་ཡིཆནོ། །གངགིངོབྷོརམ་པར་ཤེསཔརལིནུས། ཅིདུལཐརབལ་སོགསུཔའིངདོང་རམ་ཞེན། འདསྱབསསུརམ་བརརིག་པརསིནུས་བནས། འྭསམ་བུསྱ་ཀི་བད་ཡངྒནམཔརརིག་པར་ཡིཞུས་བསྟེ། བརད་ཞེསྱ་བུབའྱི་གན་འདུསབསཀིདེ་བགཟུགསདང། 

ཚོརབ་ལསོགསབ་གདུངངོ། །རྣུམ་བཐུམས་ཿདདུདདགལརྣམ་པར་རི་གཔ་འཛིན་པ་གང་ཡངཆེད་དེནུང་དུནྡ་ནན་པར་ཐེས་པ་ཙམ་སངའིདལ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ནདྲེ་ནུས་དདརིག་བ་མེད་འཞིསགསུངས་སོ། །རྤུལཕྲརབལསོགས་པའིདོབོརཚྣམ 
བརནིགཔཿཧདབནེརགསཏེ། དད་མིསཔབའྱིངརརོ། །འནཏེ་སེམསདུངསེམསལསླ་བངབའི་དར་སིནནནི་གསུལབརརབྱར་སུངབའིངབཔའི་།རནནས་པརཔིགཔརེདཔམ འིནཞེན། དེང་ིབླནུནབཤརྦའཆོས་བཟས་ཅདེས་བབལ་གོགས་པ 
གསུབསཏི། ཆོས་ཐམསདདེསེམས་དངསེ་མསལ་སབུངབ་ཡང་ནམ་པརརིག་པརྱ་བེདཔམ་ཡིན་ཏེ། འཛིནབམེདཔར་མཐུན་པའི་ལིའི་དང་། ཐམས་ཅད་དུདམིགས་པདྱ་་བའི་མཚན་ཏོདདདྲབལ་བའྲི་ཕིར་དོ། །དེཿིའི་ཕི་བཞེན་ཞེསབབནིཚོན་བལ་སོགས་པ 


༧༤༤ ། དོལིྡོ་ོར་ི་བབའི་བདྙདནནོ། སིསྷེཾྣཾཾྣླ།ི་་ ཡིས 
ཤེ 


[ད༠འ 


248༼⁄ བཿྲི་ལངསིཁྱུརཞེསབྱབའིཐཾཚེགགོ། །དགོངས་པའི་ཚིགགིདོན་བརྗོད་པནིབཙུན་པཤ་རངྭཏིའི་བྭསྙེབམེད་བ་ལམབའམ། རྩེ་མོཞེས་བྱབམེ་དཔའི་ཕྱིར་ཞསབ་སྟེ། སྒེབམེདབཞིཆོསཀྱི་དཧྱིངས་སོ། །རྩེ་མོམེད་པནིཐ་མའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརསྒོས། ་ 
| ཇིཙམ་དུར་བམེདཔ་ཞེས་བཊདེཁཁོནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གསལ་པར་གྱུརབ་ཁོན་ཡིན་མོདཅེན། ཐམ་སྙོཊ་པས་ཐོགམ་གསལ་བདབ་བའི་ཕྲིརཔོ། དྭལུམ་ཡིནཔར་ཅ་བའབལཞིགསུགན་རུ་བ་འབྱུངབཏིཚེགྲ 
། རྫ ཨེན །ཚུ་བམེདཔཞསབ་བནིར་བྱབངབ་དབབལ་བའོ། །ཡི་གནས་པཞེས བབནི་བདག་ཏའཛིནཔལ་སོགས་པ་ལ་ི་གནས་པ་དང། ཉོངཔཏའབདགཉིད་ཅེས་བབའི་བར་ཡིནནོ། །འཇ་བའཛིན་པདུནོལ་བྱའུངབ་ལྷཚོདཔདངའཐབཔབུངབལ་ 
དཾ ་ དདག་དངྲབ་ལན་སེམསདངབརྡཔེདཅིའཇིགཏེནན་ཡོན་གནསས་བབྨརམུ་པསྣཆོགསམདནདེདགྲ་ནས་པརགཞུགཔར་ཇིལྟརའགྱུརཞེན། དེའི་ཕྲར་རྩོདཔ་བུང་བཞེས་བྱབ་དེནི་ལྷག་པརསྒོ་འདོགས་པ་ཞེས་བའི་ཚོགླ་དགས་ེ་ཞེས 

¦ [གསུངས་ཏེ། ལྷགཔརསྦྱོའདོགས་པཞི་གདལ་གཟུང་བལ་སོགསཔས་ལྷགཔརསྒྲོའདེགསཔ་སྟེ། ' ལྷུག་པརསྒྲོ་འདོགས་པནཾ་ཆོསྱི་དཤིངས་ཡོནལ་དྱའོ། །སྣུཆོ 


དཱི པཱ དེ །གས་པརའགྱུར་གྱི་སྐབསལ་ཕནཔ་མེདཔ་རའ་གྱུརརོ། །ཐྭ 
མམེདཅེས་བབནིཆོས་ཉིདིངསྣནམྲགངས་གཞན་གྱིས་བསྟུན་བའྲིཕིརྟཏེ། འདྷེལ་རདྷེ་ན་ཐམས་ཧད་ཡིཆོས་ཀྱི་དིངས་ནིདུས་བམས་ཅད་པ་ཡྲིནན། །དེ་བསན་ཚ་བསེདཔའིདགུ་སྤོངཞེས་བྱ་བདེནམི་གནས་པའི་དགེསློང་གི་ཚིག་བླ་དགས་སོཞེས་གངགསུ། 

རི སཱི ཧུའཾ། ། གས་པ་སོསོརྣསཱངབའ ངབ་དང་རོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཞགཔ་ཡོདདཟིནཀྱང་། འོན་ཀྱང ད 
_ [ཐྦམཁཅང་ཤངསེམསཉི་ཆོསཉིདགཉིས་སུམེདཔལསསི་ལྡོག་གཞེས་བབནི་བསྡུས་པའིདོན་ཡིནཧོ། སྣག  ཅིྣྤྣནྗྗོོི་ | 


༄། །ོགས་པ་སིནཔའྱལིརརོ། །དེ་བགན་བསོདནམམིཞུངབ་བསགས་པའི་གནག་ཡིནཔའྱི་ནདོདམཆོད་གནསསའོས་པ་ཡིནོ། །ལེགཁཅིག་ལས་ཉེསཔརློསའདོགས་པལ་སྣོདབཞེས་འྱུངས། དལཉས་བཞིས་བབི་ཞུད། ། 
རྔ བ་ལ་སོགསཔ་ལ་བྱལ། -དེཆོསཀྱི་དིངས་གངལ་སྒྱོ་འདོགས་བ་ཡོདཔ་དེལ་དེསྐད་ཉེ བྱབའྲུ་མང་ཕོརྱའོ། །བཙུནཔཤརཏྭིའི་བུ་ལྷགཔརསྨྱོ་འདོགས་པལ་སྣོདབཞེསབྱབའདིའི་སྒའི་དོནབཟུང་ནལྟག་བར་སྦྱོའ་དོགས་པལ ཏྱོད་པའམ། ˆ | 
@ པལ་སྩོད་ཞི་ཡོནགནས་ཡིནནོ། །དཿའི་ཧིཞེནཞེས་བྱིད་ྣམབརམདག་པརི་ལྟར་ཡོན་གནས་སུའོཞས་སེམས་པའོ། །ནམངརཕེསེམདོ་སྟོན་པནིའདེཏེ་མཉམཔ་ལ་དེལྷུགཔརསྲ་འདེགས་པཁིྲིངང་ཞེསགསུངསཏེ། མཉམ་པ་འདུབུནལ་ཁུང་ 
པར པདེལ་ལྷུག་པརཱསྒོ་འདོགས་བནི་ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ལ་པྱསྟེ། འདེལ་ལཱག་པརྫོ་འདོགས་པ་ཞེས་སྣ་མ་བཞིནདུཔྱརརྲོ། །མཐོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པདགསེམས་པསྣ་ཆོགས་པ་མེ་དནདད་པ་དང་དད་པམེདཔ་དང་། ལྟག་པའིསེམསལ་སྦྱོདཔ་ཞེས་བྱ་བའི་བའྡཌིདདག་ཇི་ ! 
.ཿ །ལྟརརྣམ་བརདཧྱེ།  འིདེ་ལྐུརདདཔ་ཞེསྱ་བ་བནི་ལཱས་དང་འབུས་དུདད་བདེན་པ་དང། དཀོནམཆོག་ལ་མངོན་པརཡིདཆེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རུངབ་འདེལ་ཡོདཔས་རུང་བཉནཏེ། འདྲུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞྲིན་དུ་༣ུ་བ་ལརྗེསསུ་གནས་པའྲོ། , །རུལ་ཡདངག] 
བརམ་བཅོམ་པཞི་སྲིད་བའི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བལ་མངོན་པར་དགའ་པ་དང། -གྱཟུགསལ་དགའབའི་ཚུལ་ར་བདས་བཏོནཔའོ། །སྐྱེབལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བ་ལསྐ་དལབིགང་གྲིས་འཇྲིགས་པའྱིནཧོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྲབས་པའྲི་ཕིརཏེ། དྷནིལའརིགས་པ་ལས་ 

།རྒལ་བའོ། །བཟོདཔ་སྐྱེས་བཅནནི་གངཞིག་ལྡུག་བསྔལ་ལཆོག་ཤེས་པའི་བཟོདཔ་སྟྱེས་པའོ། $ ་ །ལྷག་པའིསེམས་ལ་སྤྱོད་པནི་ཟགཔམེདཔའེ་ཏིངཔེའི་ཛིན་ཐོབ་པའོ། །བཟློག་པནིམ་དདཔ་ལསགས་པ་ཡིནནོཞེན། རྣམ་པར་ེ་] ¡ 


༦0 


2ཅཞ། །དེདག་སྣང་བཐམས་ཅད་བརཆོས་འིདྲའིསརོག་ཅིག་པ་ལ་ཡང་ལགལབ་མེདདདེ། རྣམ་པདུམ་སྣངཞིངྟུན་པའིསེ་མསུ་དངསེམས་ལུསྱངབ་གཉིནསུམེདཔ་ལ་ཡངདེགུརསུངབའི་ཕིོ། །དེལརནཱནུམབབུང་བཉིདལ་སོགས་པ་དཔན་པའྲིསོནས་མ་དདུབ 
སོགས་པནམ་བརགཞག་གོ། །ལོག་པ་ྟལ་བ་ལསོགས་པདཔ་ཝན་པའི་སྒོནས་དདབ་ལསོགས་པར་གཞགགོ། །ཐ་སྟདནི་བརྫོདཔཔའདོད་པས་བརྐད་པའི་རྣམ་པའི་ུཁོནལས་ཡིནགྱི། དངོས་སུ་ཡོད་པལ་ཧཱོས་བཞིམ་ཡིནཔས་འདེ་ལ་མངོན་བརཞེན་པརི་བྱའོ། ཚིག 
དུདགཏིད་ཅྱིུ་པཚནནི་བཛོད་པརའདོདབའྲིནམད་ཚུམ་ཕིཞཔར་སྟོནཔ་ནིཡོན་ཏནདཔ་ལྡནཔ་ཐ་སྟདདུམ་དདཔ་ལསྲོགསཔཉིད་ཡིན་པརབསྟུན་པའིབྱིར། བཅུནཔ་ཤདའིཐུདགེསླང་དདཔཅནནི་དབསངྱིན་པ་ཅུདཔའི་འོས་མ་ཡིནནོགས་བྱབ་ལ་སོགས་པགསུ་ཨསོ། | 
དེལ་དདབནི་འདོངབ་ཡིནཏེ། བདུག་དངའདག་གིང་ལསོགས་པ་ལམངོནབནཆགས་པཞེས་བཔའི་ཐཚགགོ། །དེབདིལ་ཡོདཔས་དདཔ་ཅནནོ། །མ་དདཔནི་བཟྫོགཔསྟེ། །སྲེདཔ་དབུལ་བའོ། །དེནདགྲ་བཅོམ་པུ་སྟ། རྒྱད་འས་སུདག་བའིཕྱིརརོ། །ཟླབསྒོནམའི 
ཏིདཔའཛིན་ལས་འདྲིགདདུདེདག་ནིཟས་རོབྱརདབལུན་བཞེས་བ་ལ་སོགསབགསུམས་པ་ཡིནནོ། །རྟོག་པདཧྱེདཔནིྟོག་པསྟེ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནཔརརྣམཔརརྟོག་པའོ། །དེའདེལ་ཡོདཔས་བརྟགས་བཅནནོ། །འདིཡངའོསམ་ཡུནཏེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུམ་དག 
༣ པའི་ཕྱིདོ། །བཟློག་བརྡཾ་བརྟགས་བཅནམ་ཡིནཏ། གངངུས་ཐམས་ཅདྭདདུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ པེདཔརམདོནཔར་དགའ་བའོ། །སྟེདཔ་འམའཁོརབའི་རླུན་གྱི་རུལ་བརྩོནཔའྱས་ནརྒུ་ནམ་ཟདཔར་ཚྩུལ་ཡང་དགབརའཅོམབཞེས་བྱཐརམེ་ཕྲེད་པསན། འ། 

[ ཅིལས་བསམསཏེདསདྨཞེསྲིས་སོ། །༣ངགེ་བསམ་པ་སྙོན་པཞི་མཉམ་པཏིད་ཡངདགཔརའཇོམས་པར་སིྱྱེད་དེ། མཉམ་བཉིད༽ཉིདཚུལ་ཡིནནོཞཀྲབཔ་ཡིནནོ། །མཉམ་བཉད་ཡངདག་པརའཇོམསཔཔ་སྱི་པེདདེཞེས་བབནི་འདིས་མྱི དཅེསླ་བབཁོངནན 


± 
£ 
ཨཿ 


ཅིནཅལོགགེཤེ ཅོམ ཐོ ཤི་ཇོམས་པ ། 
དོ །ེ་ཤོོགཤེས་པགིསཅིསའདདགཔ ་དའིྱེདདོ། །དགཉི་ ± + ¦) 


ི་ དཅེསཿ 
དོན་ཐདུད་པཅུ་་ཐད་3ད་མེ་དདོ། རྤ་༤༤ པ་ དདག་བརམརྟོགས་ ནོ དོནདུ་གནསསོ། །འཇིགས་པམཐའ་ ག་སོ །འ་བདག་ དཔབ དང བ་བཞིན སྭ། 
ད་ལི ཁུས ད་ ས་ རྩར ིོི་ གྲ 
༧ རལ ལབཞསྱབ་ཧེ། སྔོན་ཉིདནས་འཇིགས་པལཱ་ལས༢་ ཤིསསྣུགབྭས མཆོགས །ལསོགས་ང་ཆོད་ནུང་བདཚལ་ཨངའུགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ྒ 


བདམ་སཱལརའི་བཟོདཔ་ིའཝགསཔའིགམགཅས་། མ་སཾས་པའི་བཟོདཔ་ཅནགད་ཡིན་པཞེས་ཚིགྲནམ་ ། །འདིལདེནིརདབཞིན།ཁོན་ཡིནེའི་ རརཅརཾེིའ་ ོམ་ཡིནཏེ། མསྟེས་པ་ཡིནནོ། །དྱའི་ཕིརིན་་ 
[ །ཞེ་བྱངཞིམ་ུལ་བནངནཔརསྦོཔ་ཡིཊནདེ་ལསང་ོགཔཏ ན་ཁར པས ། ྲ་ སགསུ་ཨཏེ། བངའིས་ཞིསྱ༡བལགམ་ཡདེནོ།  །ང་རསདཔིན་པའི་ཕིར། གང་ 


253 


༄༅། །པ་ཤརིའིབུའདྷེལུརཤེས་བ་བལ་སོགས་པས་རངགིབསམཔ་སྟོན་ཏོ། །འདིསྐད་བསྟན་ཏེ། བྱངརྨུབསེམཉཿཔའནི་ཏནཐོས་ད་ཡང་ས་ཡངུསརྣམབྱི ཟག་པའི་གནས་བཞིནད་མས་བའྲིཡི་བོ། །དེ་མངཔའིཟདདོཞསྱ༧ 
རསགག་ཀྲཀྲྲཀྣ༨༥ཀཾ།ཀ།ཀཀ༨༥ྣ པྣྤྣྤ༥༨༥ྤྩིྤ༨17༨7༼ྩྗྩ††ྣྣཇྣ༈ནྩྗ+ྗ+ྣྫ་ 

ཝཾ པའི་པངད༔པ ཤཔརྡརགས་པརའཚདྱ་པལ། གཞུནཏནཐོས་ལསོབསཔ་ནིམ་ཡནན། དེའི་ིརདའིདོགསཔ་གནས་མདཔཉདདབསྟན་པའི་ཕིལའཇམད་ ལྭ་ངྱབསེཡབ་དཔའ་སམས་དཔའཆནོབབ་ེངཕོབ་ཛག་ལཞེས་བལ་སོགསཔདིས་ཏེ 
ཤཿ པ་དྷེ་དདམ་ཞེསཧཔའི་ཐཛོག་གོ། །སྲིད་ཞེགཀྱབའི་ཕྱིརའཇམ་དབལ་ཁྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསབྱད་རུབ་སམེསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོང་ུབ་ཀྱིསྙིདཔོརམ་ཆིག་ལ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པགསོལཏོ། །དེཅིའི་སླདདུཞེནཞེསྱབནིབསོངཉམ། 
£ [དངཡེཤས3ྱ གུས་དོནམེད་པའཇི་ལྟརཨི་འགྱུར་ཞེས་པུབ་ཡིནནོ། འདེའི་ལནུདུ། འདིལྟདབཱངཆུབ་ལ་ཆོས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པལསོགས་པནུང་ཐད་ཅམ་ཡངམམཆེསས། །དེཉིད་ཀྱིིརམི་དམིགསསོ། །གཏནཚེགས་དེའིསླདདསྤྲོན་པཟམསཅད་དང་དྲལ་བིའི 
ེ་ཤེས་འདགཏད་ླ་ེ་དཔ་ཡདདག་པྡ་གས་འེནའཅསབྱའགགསུམས།  ེའྱ་ིབམབའདེགཉི་སམདབཁེནཡིནཔའི་ཕིརགང་གིས་བངྱར་པབད་པ་བདག་ིདདང་བྱཔ་པའོ། །ཅེདཔཔོ་བདགཏདམདདོེས་ལརབསུན་པའི་རགས་པའནཔའར 
བྱང་ཆུབདེ་ཡངམ་སྐྱེག་བཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། བྱེདཔའིངོབོའི་བྱངཆུབདེཡངམཉྩེས་པའོ། །དེལ་གངཤིགྱེདཔ་ཕོ་པའཁུ་རབའི་བྱང་ཆུབྱ་སྟིང་བོལ་མཆེས་བའི་ང་ འགའ་ཡངམ་མཆིག་སོ། །སུ་འིགྱབེད་པ་པོ་ཁོནར་གུརཏ། བྱང་ཆུབམངོན་པརརྫོགས 


འི 


ཌཿ 


ཌ 


ཧོ 
༢ [པར་རྫོགས་པར་ངོགས་ 


ཌོ 


དུས་ཐྲམས་ཅདདར་ཤ 


།ིརིགས་གདན། བདཅདབ་གོངི་སུརསིན། 


བཞེསྱ་བ་ལསོགས་་གསུབསསོ། །དེཅིའི 
བསམས་བའོ། །།འནད་དདབཔེདཔསོགས འི་ཆས 

རྣམ་པར ཤིས་དགམནཐོང་། རཱབའི་རྣམཕར་ཤེས་པསམཐོས། བསྐམསཔའསྱ་བུདབའི་ཤེསཔས་མའཚལ། དེལསག 
ངས་པནིའདེའཏེ། མཁ་སོགས་དཛདོན་སུམ་ིས་རིག་པྷམསཛུལ་པོའིང་བོ་ིཞནམ། ཆ ཤས་ཅནྲགིངབོཞིགྲ་གང། དེགཉི 


ཐཱ སདངབཅས་པར་འདུགཔ་ཡིནནོ། །དེེལརནདཱལ ནིཛཾས་པཡཔའཐདབལ་ཡིནནོ། །གཅིགམྲ་གནདུམའིངོཔོ་ཡདིགས་པམ་ཡིནཏེ། དེ་བསྟ་དྡལ་པུརབྱཔེརོལན་གནས་པནིའགའ་ཡད་ ད་ 
ར་ཨ ས་ིིིི་་། རར །རྒྱ་ཆེརདཔྱདཔའེགཏམ་འཕྲོསཔའཾདེརེ་ཞིག་གཞག་གོ།. དེ་ལྟ་བུ | 


།བོནརམདོཊམམལགསསོ། །དེསན་ཆས་དདགནས་བྱྱརསདང 


དརིགས་བདུང་ལྡན་བ་་ཡིནཏེ། འདལུརཡུལ་ཐགརི་ 


དིལདམཚམསསེདཔྨན་མགད། ཆོསོ་གཞནྲ་མས་མདོནཔཔོགས་པཞྡེསབདྱིདཔའི་ངབ་ོན་ལ། ཤེདཔསྟིབེདཔ་པོའཕེནཔརའཕགརརཞེན། དེའྱ་ཅིམམཚོམས་མ་མཆིས་བླ་རམས་མོ 
ཆུ ཞནཞེསབཔཞི་མལ་སོགས་པ་གསལ་པརམདོན་སམ།པམས་ི་ཞུབསདཔ་དུས། དྭེཉུབུཿགུཌ་པྷནཾམས་ཧངསེདཔ་ཡིནནནིསེམ 
གཅིག ི་ོའིབརླདགདཤེགྱ་བངབ། 


སྦཀང་ཡོད་བཞིདྱའི་ཚདམ་ཅིཞིག་ཡོདཅས་བག 


དཔམ་ཡིནཏེ། གཅིག་ 


ཛཿ 


| 


སྙོམས་བལས་རྱྱུང་བའི་ཤེས་པས་མངོནཔརྫོགས་བརམ་རྟོག 
ཞནབའི་ཡིདགིནམ་པར་ཤེས་བསུ་སྟོགྲས། བརྦཡིཚགགིས་བོས དང། མྱོདབདང་། བྱ 
གཡ 
ནང་ 


ཁརམེདཔརགནས་པསསནུལ་པན་ཡིནཔརཔིརིགས་ཏེ། 


པ་བསྟནཔསའདེ་བསྒྲུབས་ཐྲིན་ཏེ་ཡངབསྟནཡིདགོསཀི། ཚིགགིམཛམས་སྦྱརབདང། དོགས་པའི་གནས་སུད་བའྱི ིའརོ། །དོན་དམ་པརཞེསྱ་བ་བའི་ཚིགནྡིམཔརཏོག་པམསངས་ཤིང་མངོན་པར་ 
ཱེ ནཔཉིདགསལ་དབྱ་བའི་ཆེད་དའོག་ཞས་བདགཏན་ོགས་བསུན་པའྲིརདེབཞིན་གཤེགས་བཞེས་བཅི་བའི་ཚགགིས་བསྟུནཔའདིལས། དྲྲགིངོདེནིམིང 
རཆོས་ཐམས་ཅདབཇོདདུཡི་རུང་བའི་ཕྱིདདང་། མྱེས་པའིཕྱི་རངོ། །ཡདནདེབཞིན་གཤེགས་བཞེསབྱབའི་ཚེག་དེཿ འདེལསྟེ། མིདབངོདཔཙམདུ་ཐདྱའེ་བྗོདཔའཔ 


འདེ གུལྟཏྲེ་ཧུན་ལསོགས་པའི་མཚནཊིདྱེས་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་འབྱུངབའམ། རྒྱུན་གཞནདུ་གུརཔའིངབོར་ཡོངསསུ་གྲུབ་བའམ། རྒུན་རྒྱུན་ཆདཔའི་བདག།ནིདདུདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངསསུམྱྱ་དནལས་འདས་པ་ཡང་ 1 


༄༅། །ངུསྟེ། དེབཞིན་གཤེགས་བརའོངས་སུ་གུབཔ་འགའནིགམཆེས་ནནོདབཞིནགཤིགས་བཡུལ་དེལ་བདག་ཐེཚོམ་འཆལ་ལོཞེས་གསུངསཆོགདེགསུམ་ཧེས་འྱངསཅི་མཛན་ཏོདབསུན་པ་ཡིནཏེ། སྐྱེ་བ་དུང་རབདངངནལས་འདས་བར 
རཔ་གབིནཔའིདབཞིན་གཤེགསབར སདགདགསསུ་ུ་བའི ཉྱོས་དངོསཔའདནི་འགའ་ཡབ་དོདབས་འིཏེ། འདྲེལངདེ་བཞིནག ཤེགས་བཞེས་ུའདིནྱིབདཔའྱརུམཆནདུབྷ།ནུབ་ཡིནཏེ། དངསཔ་ིཆུངགནས་པདེབཞིན་དུག་ཤགས་བའམ། 
གས་པལཀྱན། ཤེདབྣམབདེགཉིསཀཡང་རྒྱུས་པརབསལའིནཏོ།། པའ {འཕགས་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕརཡཏུྱིན་པ་བདུནཅྒྱ་བརྒྱརྲརབ་ཤདབ། བམདེབཞིབ། ཁ་ཅིགགྲི་ཊོལ་འདསཱ་མདུགལཏེའདུས་བས་ཧྱི་མཆན་ཏིདགསུམ་བྱིདདྱེ་བ་ཡོད། ! 
བམ་ཡིན་ནམ། ཤཱཊསསས་གཞན་དེབཤིན་གཤིགསཔའཇུང་འདུང། དེབཤིན་དྱུམ་དན་ལས་འདས་པརམ་བསྣུནཉེབཞུགསབདང་།_ གངགུའི་ཀླུང་གིྱེམ་དཔམཉམ་པའིསངསངྱས་བཅོམ་ལཱན་འདཊཱྣམས་ཡོངསུ་མྱངན་ལས་འདམ་པདེདིལྟབུད་བས་ཞི་ ། 
འདིཊ་ཇམ་དབལ། ཧུཾདདེབཞིནགཤེགསཔ་འབྱུངངོསྟམདུམི་སེམསསམཞེག་དྲིསསོ། །འབྱུངབ་སྒོན་པཝ་གནསཔ་ཡང་རེགཔ་བྱའོ། །དངབོདདཧུནྱཡིསའྱབུངབཞེསླབའོ། །ལན་བཅོམ་ལྤནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལའུབུད་བམ་ཆེསནནི་བདགདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའ་ང་ངོསམཱ་དསེམསུཔརའྱགུར་ཞེསྱ་དབ་ཡིནཏེ། སེམས་ཞེས་བབནིལཝུགམའོ། །ཆོསྱི་དྲི་་ལནིསོནམེདཔའྱེ་སེབ་ཡོདཔམ་འནནོ། གནགཉིས་ལདབན་བའི་བདགདེབཞིནག་ཤེགས་བལ་ཡང་སོད་ེདབའི་སེབཡོདབམ་ཡ་། ། 
དེ་བསན་བདགདེསམཧུམིསེམསསོཞེས་དབཊ་པའོ། །འཇམདབལ་ཁྱོདས་ཨངྱམ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་གཏུའི་སུང་གིཉེམ་སྟེད་ཡོངས་སུ་རྱ་རནལ་ས་འདཊ་བར་མེ་ཧྩོས་སམཞེུབས་ནིའྲིབ་རྣབཔ་གཉིས་པ་བསྟུནཏོ། །བཅོམལཱན་འདེཊ་ཉིདཀྱིམ་དེའི་ལནགདཐ་བའབཞེད 


ནས་བཟོམ་ལྡན་ཁགས་ས་ྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲནམས་ནིའིདལར་བསམ་བྱིས་མྲེ་ཁབ་པའི་ཡུལདུ་ཕུལ་གཟིག་པམལགསས་མཐེསགསོལཏོ། །སུལ་གཉིགཔཞེས་བྱའཞིརྟེནགཅིགཔ་སྟེ། དཔེརནཉྡམསཉཱི་ཡུལརུཉྟབུའོ། །ཡུལ་གཅིགཔའི་དབ་དྱུཔས་ཏེ 
ཡུལ་གཅིགབདྲིསབ་གངའེན། འདིལརབསཅིསཕཔའིཕུལདཞེསགསུབསསོ།།འདིརེས་བནིཚིག་གྲིབདིནཊ།བདེ་ྐེག་བུ་འིཝཛིགགོ། །གང་དག་ི་ཡུའབསམ་ྱིས་ལྱ་འབབཡིནཔ་དལདྟེག་དཅས་གསུངས་གོ། །བསམ་བེས་ེ 
÷ྷ/ [ཀྱབབཐེས་བྱབརེཇོས་ཀྱ་དབྱིབས ཤིདཏརྣ་མ་བརདགབལདགོཔས་པ་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅད བསམངརྦརྡེ་ུ་པའྱི་ི་དནོ། །དེསནའདྲི་སདབ།ནཏེ། ཅྲིར་མ་པདྩངབསྱེས་ཤིངེཐུགས་རྗེའིསྟངབོདང་ཤིནཏུལྡནཔའི་བ་ཅོམ་ལྡནའདབརྣམས་ཇོག་ཇྱིདྱིཡས་ལདེའི་བ་དག 

ཉིདདདནཏམ། ཅིརེནབུམ་ལགསསམཞེག་བུབ་ཡིནནོ། །འཇམ་འཔལ་དེདེབཞིན་ཏེའསྱཀ་བལསོགས་པགསུ་པས་ཏེ། གཞནེདེདེལརཔས་པ་ཡིཞནརེཞི་གགཞགསེ། འདེ་ཡདུདེས་པབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤུ་་ཐུབཔདཝརབཞུགས་སམཞེན། འཇམ་དཔའ་དེད 

བཞིནནོཞེསབཀའསྩལ།ོ། །གལཏེདྷཝཱ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པྣམས་མུདནལས་འདཿ་པ་ལི་གནས་པནིདེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངསས་བཅོམ་ལྡནའདས་ ཤཱཀྱཐུབབ་བཞུགས་པདོའི་སླདདུགར་གཱའི་ཟུང་ཀི་བྱིམསྟེད་ཀིས་པས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསའོདགྲུངས་ལ 
སོགས་པྱ་བུ་འནལའདགཞས་ཕུན་རིང་པོདབཤེདབ་དེདག་ཡོངས་སྲུས་ནུལས་འདས་བལགས་སོ། །དེའི་སདདུའེནཞེས་བ་བཞིའདེངའབེལ་པཅེ་ཡོདན། གངགཅིགབའུགས་ནཐམས༠༨ཀདབཞུགས་པ་ཡིན། འདྲེ་ལརགཅིག་གིབདྲགའི་དྲུདཐརསཆད་ 
རེས་སུ་འདུགཔཧེ་བ་ཡིནཔ། ཚོགས་ཐདདཔ་བོནས་བྱངཆུབསོསོརཇབབཞེན། ལནའི་བཅོམ་ལྡནའདགསབྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདསྡ་ནམསི་འོདེལརཞེས་བལསོགས་པ་དནནོ། །དགོངསཔཞེའིདྷལ་སྟེ། ཇི་ལྟརབཙཾམལྡནའདག་ཤཱཀྱའེརྟོག་དགཔ་ཆེན 


གཅིགམདོ།པརྡཛོགས་པནསངྦསྦྱ་ཆས་ནེལ་རདལས་གཞན་བདགཀང་མངོན་པའྫངོགས་བརསཔསྤྱ་རསཞེས་པ། དྭལྟནནི ཤིནཏུཐལ་བ་བའྱགུརརོཞེསབསམས་པའོ། །རང་བརྗོད་པར་བཞེདཔ་སྟོན་པཞི་བསམ་གྱིག་མིཁྱབ་བ་ལ་འདས་པའམཞེད་བྱབ་ལ 


གྱིདེབཞིན་གཤེགས་བ་ཡངོགཏིད་འདཡསཡི་འདའབཀོན་ཡིནནོ། །དེལུམ་ཡིན་ནདདགསཔསྦྱརས་ཁོན་ཡིན་པརམི་འགུརཏེ། ཚདམདཔའགལ་བ་ཉིགསནྭིནི་ལོགཡིན་བའྱིི་བོོ། །གང་ཤྱིའིརདྭལ་ལསཧེ་དཔས་༢བྱཏཔེབའིདབདིནགཤེགས་པའབུང 
བལསོགསུང་ཡངདག་བནུ་ཡིནན། །བཅོམལནའདྲས་དབས་ནས་དགའ་དྷེག་དདདབཞིན་གཤེགས་པེས་སོ་དེས་བསི་བཟས། ཡོངསསྦུ་མུ་དནལསའདས་པའིབདད་སེམས་པདེདགགི་འཇི་གན་གནས་པནི་ནལ་པསྟེོངཔསདདག་ལུང་དང་གུས་པའི་དོནམ་ 
རོཾགསཔཡིནནོ། །ཡིགེཁཅིགལས་འཇིགརྟེནགནས་བནིའཁྲུལ་བསྣེཞེསའབུང་བདེའིདོན་ཡང་སྣངབམེདབའི་ཕྱིརདང་། ཇྲིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཤེསརབཀིསྣང་བམེད་པའིིརངོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་དེདགནྲིའཇིག་རྟེན་གཞས་བཞེསབྱབལའཇིགརྟེནགནས་བནི 
ཤིག་པ་དང་ཤེསྦྱབ་དང་། ཇོདཔ་འེདབདཔབུཇོདབའྱབབའིམཚན་ཏིད་འཇིགཏནྲསི་བསདལ་བསེ། འཇེག་ཏེན་པྷཐས་ཤིནདལ་མངོནཔབྲེན་བའི་པརརོ། །འདྲེས་པ་བྱའི་དཔལགས་སོཞེསབནི་གཞུནདའཛིན་པའམ། ཧཱོན་བའོ། །དེདག་ཐངགངཞེ 
ན་\ རྤ་དགའདེ་སྐམདུདེབཞིནགཤེགསཔརྨེས་སོཤས་བགྱི་བནས། ཡོསསུསྱདནལསའདས་པའིབར་ཧུམངོནཔརཞེན་པ་ཡིནནོ། །བརཚེག་གིས་སྐྱེའོ། །སྒྱེབམའཆུརརོ། །གནས་ཟིནཏེ། །གནས་སོ། །གནས་པརའགྱུ་རརོ། །ཡོངསསུ་རྱངན་འས་ 


སོགསཔ་ཡིནཉེ། སོ།མེདཔའིངཔྱཱོསཞསཞིགཔནིའདག་པའོ། །སྡོནམེད་པའི་ངོབྱོསེས་ནས་མའགགས་བཞིད་ལྟརརོ། །སྡོན་མེདཔའིངོད་ཕིས་འབྱུང་བཞིམའོངས་པའོ། །ཐམས་ཅདྱཀངངས་པར་ལགྱ་པདབ་དཔྲགལ་བའི་ངོས་ཁོན་ཡིནནོ། །དསནྡ་ས་གསུམ། 


| 
| 


| 
དཱ 


263 


༄༅། །འདསསོ། །ཡངསསྦུས་དནལས་འདའོ། །ཡོངས་སྱུངནལས་འདུའབརའགྱུརརོའེས་བ་བདེལསོགས་པ་གསུངསསོ། །གངདག་འདེ་ལྟརམངོན་པརགེན་པམེདདུཟིན་ཀྱད་དེདགལ་ཡངའཁྲུལ་པདང་འཇིག་རྟེན་གནས་པནི་ཡོདཔ་ཡང 
( ང །མྐི་ྲཔ། ཤིས་པདཿསཁས་པགཉིགཅིཐསྐུདནའདུབ་ཕིན་པའྲིེརརཞིན། དེདག་གིས་ནིའགྲོབ་སྒུམ་ལྐའུརའདྲུག་པའོདྲམ་དུདཔའི་ཕྱིརདང། མདོནཔརནེནཔཆེདཔས་མདླ་་པའྱི རད །དནི་མངོནསམདཱརིང་དག་ པྱ གུརཔྷ་ནམས་འདེལ་གུས 
|£ པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུབཏཨྱིས་སེཁྱབ་བ་བསྟན་པའིད་ཟུབཔའཇརྫོདཔའིྱི་ བཅོམ་ལྡན་འདུ་བྱིསའཇུམ་དཔའ་དེའྱི ར་བོདརིསདབཞིནག་ ཤེགསཔ་བསམ་ཁྱིག་མེཁྱབ་པཞེས་བྱ་བལསོགས་པགསུངཨཏེ། -ཤིནཏཱ་བཏུཟབ་པའདེགངགིས་བཤདབ ལ་གཞནའདེདད 
¦ ཧཱ འདྲབཉནབ་འོདཔ་ཕིནཏྟེ། དེབསནྭཀོདཀིས་དེབཞིནགཤེགས་པདསམཅྱེསམི་ཁབ་པ་འདིད་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྨུནསརརམ། ཧངྒ་ནུབེ་མས་དཔའའམ། དྲག་བཅོམ་པའི་མདུནདབོདཔརྗོད་ཅི་གདེབཞིནགཤེགས་པདསམཁྱེསཡིཁྱབང་ནིདེབཞིནགཤེགས 
ཤཿ) བ་བསམཅིསཔྲི་བུབཔ་སེ། དྙིསདྲདཀས་ཕཱ་པའརངི་དོལ་བུའོ། །དེའིའྱིི་རབསམྱཡིསམི་བཅེན། གང་ཀྱི་ིབབསམདུམེདཔ་སེ། བསམ་པམདཔའོ། །ེནིདྱཀུདངི་འ་ཞེན། གང་ཤིས་བསམ་པལས་འདུག་པ་སྟེ། བསུམཔརྩབབརནཔ་པའི་ད་ལན 

གཡགྲི་ི་འདས་པཞེསྱབ་བའེ | །དེབསན་བསུམ་གྱིསུམི་ལར་བཞེསགསུངསསོ། །དྷེངརཚོགདང་པོནི་པསྙནཔ་ཡིནནོ། །བཞེ་བཞྡིཚིགམཛུ།སྡུདཔ་ཡིནནོ། །ཡདན་སྐྱེསནས་ཐབ་པདང། ཐོས་ཕུལས་བྱུངབདང། བསམསཔ་ལསབུད་བདང་། ། 
རཀ ཀཀ ་ ེ 


ཞེསྭ་བའནིཆོསལ་སླེབ་པོན་འཆབ་པདདྲབལ་བའྱིབྱརབསེམས་དབའཆེན་པོནམསམནདགའིདེཿབོགས་པརརིཏུ་བིགས་ཤེན། 


དགོདསཔནི་གཞན་དེབ་ཤདན་དོན་མེད་པརའྒནརབའྱི་ཡིར། འདིེམ་དདདགནི་ཐོས་ནས་བསགས་པརཡངཡི་འགུརཞེས་བཟལ་སོགས་པལན་འིནེ། འདིནྱི་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པ་བབསྟན་བ།ཁྐོན་ཤིནནཞཾསབསགསཔར་ཡང་མིའྱགུརཏེ། དངོསཔོའིདེཁོནནཾདལ་ 
འིག་པདབསྟནཔམི་ནནོཞསཁོདདུ་ཇུདབའྲི་པརརོ། ¢ ¥ དུ། བླ་ནདཔའྱི་སོནས༢ངགིམཆནཏདྱིི་ཕིརམཐརཐུགཔ་ཡིནཊཤེས་ཤེསངའི་ཧི་ངོ། །བསམ་བནིའདལ 
གྷ ཆོསྣན་མསྭལླ་སོབ་དཔོན་འཆབ་པའྱི་འི་ནིམཡིནནོ། །འདེསདབསྟུན་ཏེ། ཆོས་འཆདཔ་རབྱེདནཐོསཔ་ལདགའ་བདཀྱབའི་ིརེདད་མ། མའོངས་པན་ཕོན་པ་དངབདབ་དབབའྱི་ཕིཿྱབེདྲ་གདན། དེལཆོས་ཐབམོའི་བཟོདཔ་དདྲབལབདལྱ་པསནམགུ་བཏི 
“ཆེརཁཐདྱི། ལེན་པ་ཡངཡི་བྱེད། ཕནཔ་ཡངཔི་སྒྱབཀྱི། ་ ཅེ 


2 (མི་བ | ཉིདདྱུབེདཔམའྱགུརཏེ། འདྷིཝུརདཐོས་པས་དངོས་ཕོའམདངོསཔོམེད་པརྟལ་བརྩཝུངབའཁྱགུརཏེ། འཆད་པ་དང་དོནགཉིས་ལ་དངོས་པོདང་དངོས་པོམེདཔརལགཔ་མོས་བའིིརརོ། 
དེབསན་སློདབ༢བྱེདཔ་ཡང་ཡིནནོ། [གངགིས་དོནམེདཔ་ལ་གཞོལ་བརའགུརབད བསྟནསྣོདམ་ཡིནཔལྷལགཔའིབསམ་པས་འདེབརམས་བནིའཇུ།སབས་ཆུངཊུསཐས་ཕྕི་བ་ཟབ་བཞིནདུདོནམ་ཡིནཔ་གཅི་གནས་གཅི་གདུའཡེལ་བརའ་གྱུརབས་འདིདག་ལམ་བྱས་ན་ 
ལེགས་པཁན་ཡིཞནོ། །དེབསནདེ་ཁོན་ཏིདམངོནསུམདྱབས་པྲཅོསཀི་དེ་ངནདི་གཏམ་རཱམ་བརངེས་པའི་བདུད་ཅ་འིདྩོསབས་བསྒེད་པའི་སེདཔ་ཅནཁོནའིམདད་པོངས་ཨུམགག་བའབབའི་ཕིནབཤདན་མངས་པ་ཡིནན།། །དེབས་ནའཕགས་པ་དཀོནམཆོག ་' ` 
བརྩགས་པལས་དམན་ཡལལྷགཔརམོས་བརྣམསལཆོད་ཟབ་མོའ་ཚད་པཞིྱང་ཆུ་བསེ་མསངཔའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངསསོ། །དིཅིའྱ་ཤེརཤེནཞེསྱ་བ་བཞིསསོའིསེབརམས་ལ་འདེལརདངག་ཤིནདུབསྔགས་པརཡང་མིའགྱུར། སྙོདབདཡངཝི་འགྱུརབ་ 


པཡིནནནིདདགཕནཚུནདུ་པྲབགའགའ་ཡང་ཡོདཔར་འིའགྱུརརོཞེན།ཁིག་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིན། ཁྲདམདཔལ་ཇིལ་རོད པབསམྱཧིསམིལ་དདྷེལ་པསོ་སོའྱིས་བྨོ་ནམསྱཀངབས་གིསམིལདབ་ཡིནནམཞེས་པེབཏེ། ཅི་ཡིནནམ་ཞེས 
བྱབལྕགསའོ། །ཡདནཚོགཟུཿཁྱིས་སྨྲས་པའོ། ྣ་ཨུགཁཅིགདགས་པབས། བཅོས དབཞིདག་ཤིགས་པབསམབིས་མིའདད སོ་བ །ཟློབབྲངབཾས་སྦྱབདའདོད་བཟུགསསུནུདནཱསའཇམདཔལད་ 
དེབཞིནཞེཾསལཧྲིས་བཞེསསོ། དིིགིཞིས་བཞིནལ རྒོལབསུ་ཡུངམེདཔརགཉིསཀྱིསལནའདབས་བགཏིས་སྐྲས་ཞེསབྱབའི་ཐཚོགགོ། །དེབས་ནབཅོམ་ལཱནའདསཀྱིསདློ་བཟང་པོའི་བརྗོདབ་རའ་དོདཔ་སྟོན་པཞིའདེ་ལྟ་དབས་མ་པ 
ཐམསཧཱདནི་བསམིསམིལངབའྱི་ཉིརརཞེསབབ་ལིནནོ། །དགོཨཔན་འདེཡིནཏེ། ཇི་མ་ཇེཙམདྨཿམཔར་ཤེས་པསེམས་པའིདོཔོའམ། གཞན་ཡངརུཿའགའཞིགལའབབུངབ་དེཿ་མདེཙ་མདུདེདོནགཞན་ཡིནབརམངོནཔ་པདེནཏེའབུངབཡིན་ཡངརོག 
པའི་རང་གིངཙོམལ་འཆེལ་བཁོན་ཡིནའི། :ངོན་གཞན་ཁྱིངབོལ་རེགསྟེའབུང་བཞིམ་ཡིནནོ། །འདྷིསརདོནགཞན་གྱི་ངོའྲ་དེའི་མ་ཡིནན་ཇིལ་རོདས་ཨ་ཕྱོང་བའི་ངོངོ་ལ་དོནེས་སྱུ་ཧོང་བཞེསབ། དྲ་བསུའསོསོའྱིསཱ་བོལ་སོགས་པཐམསདནིབསམ་པལས 
འདས་པ་ཡིནནོ། [བུདཔའངབཞག་པནེདཁོནཏིདཁངདུཡཆུདཔཞེས་བཔ་ཞིནནོ། །བསམ་བཞེསྱ་བབནི་གཞནཅི་མངོནཔརའེནཔའི་རིསསཱའྲབངསནས་བསྟུན་པཞིནྱའི། དོམས་པོ་གནས་བའྲི་པེར་ནིམ་ཡིནཏོ། མབཀགརཐལ་བརའབའི་ཤིརར། ། 
བདག་གིས་བརྗོདཔཔའདུཔནིའི་འོན་ཡིནནོཞེས་རངགི་དོདཔརའདོདཔ་ཚགཟུ་གིས་བསྟནབའྱིིརགསུངས་པཞིགལཉེདངོས་པའཚོགའི་དབགི་རབོདང། ཧསོའྱིསངོ་ཡངབསམ་ཆེས་སི་ཁུབབ་ཡོནན། ཁོན་དངཔའདིབའི་ཆི་ལྟ་དེབཞིནག་གེགསཔ་སསམ 


¡¦ 


ཧཾག་བཞི་བཏལ་བམ་ཡིནནོ། །ཡོད་ཏན་གརདག་འིན་བ་གཉེན་པོ་གམས་པཡང་བད་བཤིནྱ་ཅསྒནམ་པརདྲགཔརའྱའུརབསྟེ། དེདགྱ་བབྲོནམདུལབམ་ཡིནནཇིལཱ༢བྱལ་བཞེས་ཧ། དེ་བསྐན་བོནླསམ་ཕ་བ པའི་ལྭ་ཁེདྡམསལ་གཅིགཔོ་ལོད་པརཞིནནས་་ 
ཐུས་པཡདདགཔམ་ཡིན་པམཐོད་བྷ་མས་ཉི་མི་བདེན་པའྱི་དོས་བྱཏལལོཧམ་པའི་ཟྲ་སདའཇུ་ག་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ནིཉནཐོསྒ་ནམས་དེབཞིནགཤེགས་བས་བཏལ་ལོསྟམདུརྣམ་པརརོག་པམཆིསཔ་མལ་གསསོ། [གཞནཡངསྐྱོབ་པའི་རྣོམ་པརམི་རྟོག་པའིདབདཙམ་ 
ཁོནས་གཏུལ་བ་གྲུབཔརའགྱུརཏེ། དེབསན་བཏཏལ་ལོ འིཐ་སྙདའཇུགབ་འིའྱི། བཅོམལྡནའདསནིདེངགའདུཝ་བརུལནའགའཡངམཛདཔ་མ་འི་ནནོ། །དེབས་ཀུངབདགནི་དེབཞིན་གཤེགས་བས་བཏུལལོ་སྙམ་དུཿ སེམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
སངསྦྱརཱས་འྱབུངབཞི་གཏལ་ཡངཤནཔའ་མ། པསཔསཔ་ ར་ར ]གནོདཔ་ནི་སྨྱོབྱིིགསསོ། །ཞེབར་གནས་པནེའཇུག་པ་ང་བློསྣོནདུབཏངསྟེ་བེདཅེས་བྱ་བའི་བརུ་ཡིནན། །དེཅིའི་ 
རྤདདུཞེནཀེས་བྱ་བཞི་གལཉེའགའལ་ཡང་བནང་དངགཞོད་པ་གཉིས3ེད་པརཉེབར་གནས་པམ་ཡིནན། ངེངི་ ས་སོའི་སྤེ་བོལ་བསམ་པའི་ཆོས་དཔལྡནཔྣམས་བསུལནསཉནཐོས་ལསོགསཔ་ཡབས་མ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོག་དངལྡན་པར་སྒྲུབཔརམ་ཛད་ཅེསཀབའི་ 
བྲཚེགགོ། །དེཉིདདཛྫནཔ་ཡིཞཤཞེས་བསྟན་པའི་ཤོར། ལུ ས་གས སས ླཔོ་གྲས་གབ་དཡ་དགནས་བཏུདདོས་དགདས་བའོ། །དབྱིངསའདྲིནིམ་འདེས་པ་ནདདེཞེས་བབནིབསམ་བརྱབ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན 


བ་དངམ་འདེསཔརྱགརཔསྟེདུ།་ཐམས་ཅདྱདདྱི་སདྷེལབུ་ཡིན་པའོ། །དིས་དེགང་ཡིནཞེན། འདྲི་ལསེ་བསམ་གྱིསཁྱབཔའི་དྱིངས་ལགས་པའི་གླ་དངུའོཞེས་གསུངསཏེ། སྟོངཔཞེས་བྱབའི་ཐཚིག་གོ། །དེཊཾདེཁྱྱིརི། དབིངས་དེལནིཏན་ཐོས་བྲདངང་ 


- སསསསསསས་༧༥པའགབསས་པ་ལབ་་པོ་མ་ོམ་ལྕམས་པ་་ ལབ འཁྱ བ་ ¬ ཙོ ༨ 

ཟཟ། ། ༤༤། །ནས་སོ་སོའྱིསི་བྲོབ་དདཔའི་བརྡདམི་མིགསྐཏེ་ཀུནཀོོཉིའདེཅོམདུ་མཉམ་པའྱི་ཉིནརོ། །དཔེ་བནམ་པརགཞགཔའིའིས་སམ་པདྲ། མ་ཝཱ་ཨ་པའོ། །བརྡད་ཤེབ་ཉྩོང་བསའྱི་རྨནུབསེམ་ས་དཔའ་དྲ། རདྱ་ར་ལ་བདད། ཇཱོགས་པའི་ 
མས་གསན བཅོན རར རརར བཞི་དངོས་པོམེདཔའོ། །དེའི་དྲོས་བོཞི་དོས་པོམདཔ་ཾདྲོ། དེ་བསྟན་དངོས་པོ པཔ 

£ | དིིརབཞིན་གཤེགས་བཞི་འངལ་འདཔའི་བསོདནནསཉིི་དང་གཤན་ཡིན་ཏེ། དོནདའ་འོསའེཔའིིརདོ། །གཏནཆོགསདའི་མ་དདནི་ཐམས་ཅདཔས་ལྷུགཔར་བསོདནམས་ཅི་ིདབདམམཇིསཔའོ། །འདིའིཕིརསདྦེབནམེདབ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཱཾཐཨ་བ་ཡིན 

ཧྭ ྱིནད།སྣུནརི་སའགནསཔའིཕིདང། འབསིུ། བ་པ་པོ །དདགདགོ་མས་བཤ་ནདབསུནཔའ་ཕརདའ་ིངགངབམ་ལགསའེསགབལ་སོགས་བགས་པཏུ སོཞས་ཅསགངབམ་འགན། སོ་ཏནསཧིཀཡག་བས་ཤའགས་པའོ།། 
ཤུ བཅོམལུཉ་འདས་ཡདདེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་དག་བརའ་ བརརཡི་རྱུརཞེགྱབའིཤོན་མོངས་པའིབགཅ་གས༡ངངོ་། །བས་པརཡིའགྱུརཞེསབུ་བནེ་འཇི་གརྟེནསའི་ཡོན་ཏནད་ལྱུངལབསའདས་པཡངངོ། །དལ་ས་བོན་བཏུབཔནིནུམབརི་འཕེལཞིང་ཡོ་སམུལིའ་གིབ་བཞིསུ 
ཐུལ དེལ་ཞེས་པི་ཨུལདཔའོ། །སབོནནིདེལདམིགས་པའི་དག་བས། རཱཤྱིནདལདུགབའི་ས་བན་བཤག་ཉིཔཡོདཔའིཐགསོ། ྣད༽  }]ླླླླྫླྫྣ་ 
ཧྱིའབནམེདཔཉིདམ་ཡིན་པ༢འགྱུར་རོཞས་དོག་སནས། འཇུམ་དཔལའྱོདྱའིས་ཨེལསབསམསཏ། ཞིདདལ་སབོན་བཏབ་པཤེསླབ་བལ་སོགས་པ་བཀའསལཏོ། །བཅོམལཱན་འདསའདྟེལ་ཞིའེདའི་ གས་པནི་ དཔ་སྟོན་བ་ཡིནནོ། །བསམ 
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སཱུ ལ་བདགམེདཔ་ལགོགས་བའི་ཅོསྣ་རམས་ 


ིསྱིལཔབཞས་བིུ་གམསེདཔའོ། །འདེ་སྐདའསྟནཏེ། ཡུལ་བསམ་གྱིམཡིཁྱཿ 


འཁྲུག་ཐའོ། །ལེནཔམེདཔརཟག སྭ་ལསསེམསརུམཔརཧོལ་ལོཞ སྭ་བ་བའི་ 
ཞུགགའོ། །ངན་པདཔ་ བས་ལམ་གེམསུནསཔརོལལ། ཤིང བིག 
ཤིསརབ་དང་། ` འདང 


ནུབ་པད དཱ 
བལབུའོ། །ཕི 


ཁ་བལས་བོནབཏབ་བནི་འབསབུབསམ་སིསལི སམཨིས་ཡི་ུབཔུདའྱ་ེ། འདྲས 
གདཡའའགྲིབ་པཆེདཅིདའཡེལ་བཅེདདེ། བླནམེདཔ་ཡིན་པའི་ཧིརརོ། ནཾ 
རྩར ་ི་ ཆེན་བ ཞུ་ན པ་དབ་ཡན། ག་ཡིནཏེ། 


དཔནེས་བཤདདོ། ། 


ིནཾ། །འཿ 
ལ་ལས 


པུམ་ཡིནནོ། །ོས་ལཞེསྱར 
ལཡོགས་པའདིག་དངྲཔལབའི་པཱུནརོ། ི་ོ འི སས་པ་དཔ ས་གསལ །ིག པ་བ ] །ལྟབམ་ཡིན་པའི་ 


གསོལ་བ མཐོབ་ད་། དམའ་ད་དང་། སྤྲའྱིན་པ་དང་། འགྲུལ་བདད།. 
'ཡིན་པས་གུནནས་དཀེསཔ་ལུསྐརམ་པུའ་གོལ་བཞེས་བ་བའི་བཚིགགོ། ཨྱི་གསངཤ་བདྷོསཔཔ ཤེསནབགདཤིས་གངའག 


ཡའླབས་བུ་མཐུན་པའྱིཉིཿཊོ། །དེལའབྲས་བུབསསྤྱགིསསིཁུབཔ་ཡངསཔས་རུས་ 
རད ླ༡ཆཅ_ར 


སྱའི་བདག་ཉིདེ་དགབཞེས་བའི་ ཞིག་དངགསལ་བ་ 
སཱ་ལ་ཧོ པའོ། ཙེ 
ཡ་ཡ་ཡ ིང་ས། 


ཌ་ག་ 


| བསྐར་བ 


༄༅། །དདེཡཨཏེ། སྤྲ་དངདའིདོནམཐའདགནི་བསམ་བརྱད་བརའྱགུརཏེ། དེགཉིསྨནམ་བརོག་པའི་ཤེས་པའིཕཡུལ་ཡིནཔའི་ཧི་རོ། །དྲགཞིས་རིགས་པརསས་པས་ཡིནནམ། གུང་བསམ་ཡིསམི་ཏུཊ་པས་ལགས་པཞིཉི་ཡངམ་མཆེས 
པ ར་ །དེཏིདཀྱིཕྱིར། བཅོས་ལྟན་འདྲས་སྨྲ་ཁམསཉདཞིབསམཁྱིས་མིཁྱབ་པ་སྟེཞེས་གསུངཊཏེ། ནསཔརོགཔེ་གསཔའིལསནང་འིིོ།་ །འདི་ཧྷམ་དུ་དགོངསཏེ། སྤུ་དང་དོཞདགཉིསིཕྱེའི་གཟུགསིངོཔ་གསལཔའི་བདགཉིདདམ། སྩིའི 
@ | དྲོབའན། བློལ་སྣངབའིམཆན་ཉཾདེརིག་ཡིན་གྲན། དེདགནིདོན་དམཔའརྣམཔའརྟོགཔ་འིཤེས་པའི་ཡུལ་བིུ་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅདལསང། གསལབ་གཉིས་སུཡིའྱསུརཏི། །གཞནདུ་འྭགོབར་སྣུདབ་ཡིན། །ཤེས་བདག་ལམ་གཉོགས་བར། ། 
ཤཿ དི་ལྟངདོནགཞུན་འསྲུབ་པར་འཁུར། །དེབས་ལོགཔརརྣམ་རྟོག་པའི། །སྦདོན་འདེཀུནྣ་མ་བའཕུསུ། །བགཆགས་ལག་བུང་ཐོགམམེད། །རྔ་ཤིབསམ་ལསམ་པརལོག །ཅེས་ཀྱུ་དངང་། །ཡོགས་གྲསུམ་པསེལ་བཞི་བསམ་ཅེསལྱིའབ་བཉིདྱའ 
སྐྲནི་བསྙུནཔར་མིནུས་སོཞསཀྱ་་ཡིནཏེ། བསམཧྱིསམི་ཁུཐཔཏཾདེས་༔་ཐའིབསམྱིས་མི་ཁབ་པའི་ངོོའ། སེས བནི་སཱའིདོལྷ་གསི། སྤྲའི རྣམཔའི་རེསསུ་འབུང་པའྱི་ཕིརྣསའི་དལྷ་སཞེས་གྲུཔས་སོ། ། དད ཟིནྱུརང་བཞིག་ལ་འ 
༣ འགལ་བ་ཅི་ཡོདཅེན། སྒུམལགསཔ་ལཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒུའི་དནམལགས་བ་ཡངབསྟན་པརའིནུས་སོ། །བ ་ །པའི་ད་་དབར་དབ་ཡངི། ` ི་ ུདདང་གླིནམ་པལ་མདོན་པར་ 
ཞེཤ་པ་དེ་བཞིནདུ་འདེ་ཡང་ཡེདཔས་ཡིནཏེ། ཇིཝབབཞིནདུ་མངོན་པ་རཞེན་པ་དཔྲཝནབའི་ཕི་པད། དེཌེནནིད་་བཱབ་བཞིནེ་དུམངོན་པརམ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར་པོ། །དེནས་གངཔཅུན་པའི་དགོངས་བཞི་ི་ལྟ་སྟེ། བདའི་ཕིཔའདེའི་ 


ཤེས་བ 


ཁ་པ 


མི ལེཏིདངེལཾཛན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པརབྱསི་སྟེ། ལོགས་ཤིགན་མྲིསྲེདཔ་ 
འསདབ ཅུད མ་བར 


འདེ།རདྷསལ་ཕོགཔཿལེགས་བརལོབས་པའླིས་དདུའོ། །སྨཉགམཕྲམོལ་ཕོགཔའམཁསནབ་ལང་གི་ཕུའལ་ཕོ་གཡལྭ་སྒོསཀྱང་ཅི་དགོསཞེསྱབའི་ཐཿེག་ཀོ། །ཅིསྟེགོམས་བམཆོག་རྟུ་གྱུརམཐགཏུ་གང་གིཚ་འཕོང་གིསློབ་དཔོན་དསྒུལཕོག 
པརའཚལ་ཞིདའདོདཔདེའི་ཚེབྱསྦིམསིའཚལ་བརའབདཔ་མེདཔརསྲལ་འོགཔའའྱག་རཏེ། སྒྲ་ལཕོགབརགོསས་པའིིཿརོ། །བཅོན་ལྦན་འདསདབཞིན་དུབདགསོནནཞེས་བུབལསོགས་པ་སནིདོནལདཔའིདནསྦྱོར་བདབྱེདཔ་ཡིནནོ། །གང་གིཿོབདག 
± གིསརྩསྱིསྣརམཔརྟཏོག་པལྲ ས་བམཐའདགབསལྟ་ིངདེའི་ནདེལོམསཔ་ཞུགས་པའི་གུརནས་ཏིངཔ་འཛནའདིས་ཏིངཔའདེནའཇིའི་ངབོག གུནས་པ་དེའེཚབདགླ་སྐར་སངཉིངངེའཛིནའདེལ་བསམ་པའདསམངཔའངོནའཇིས་གནས་པའབྱགིའོ 
ཙ༡།སྙམདུམིསེམས་སོ།, །སུརཡངཞེསྱབཡངའིསྡེ་ཤིནདུ་བསྒོམས་པརམ་ཟུནཔའི་ཚེསྟོནའི་བྱུང་ལ། ,དནི་མངོན་པར་ཞེནཔམིའུང་བདེའའིསཱདྲདཞེན། འདེལ་དོའིབསམབཞུགསནསདེའཕེལན་གོངའི་བསམ་བཡངའཐེལ་བའི་རིགསསཞེས་བསལས 

པའ །འདིའིལནནིགདདངགངའགིཆཏདཔའཛིནའདིས་གནས་པཞེསླབ་བསོགས་པ་ཡིནན། །དིངའཛིན་འིས་གདགསསུམཆཆིས་ཞེསབབདིར་མཔརི་ཏོག་པའི་ཕྱིའཏེ། གཞས་བརྲདའོཞེསདཔལསོགས་པ་མའདོགས་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པམེད་པས 
|ནགདགསསུམམཆིསཔའོ། །རྣམབརྟཌོག་པ་དེམེདཔ་ཡདཏིངཔའདིནིངབོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འཚུན་པསཟིན་བཞི་ཤིནཞིབའི་ཏིངཔའིན་གཞུན་ཡོདཔའི་ཕིརའདེལ་ཡིདན་བམེདབསྣན་མཔྲཏོགཔཔི་འཇུགསོ་ཀམཔདེའི་ཕྲེར། བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲམ་ 
དཔལགཞོནནུརྒགུ་རཔནི་གསམ་བྱིས་མི་བུབ་པའི་ཏོདོདའཛིན་འདིསགནས་བའི་ཆོའོདེལ་ཡིདམི་ཏོཤནཞེསགསུས་ཏེ། འདྙིལའགདགསསུམམཆིས་བཞེས་གསུངསན། འདི་ཉིད་ཤ་ ཏུཞིབཡིན་པའམརེགད་པའི་ཕྱེར། འདེབསཆེསཞིབའི་ངངོས་པོ 


གཞན་ཡས་ཤིའཏུ་ཁྱདཔ་དདུ་རྣམ་བརགཞག་བའི་རྒྱ་མཆནསེདཔར་ཐལ་བའའྱགུརབའི་ཡདྱིར་ནོ། དེབསན་དྲམིགས་བཡོནཡིནཏེ། དྭཝམ་ཡིནན་ོདཔ་ཡངམེད་པདྲ་ཤྲེབགསེདཔར་ཐལ་བརའྱགུར་བའིཤིར་དྩོསམ་དུས་སས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ 
སར ླྒླི རི དམིགས་བཁོནཞིེ། དེ་ས་ཡིནདའདཔམངམེདཔད། ག་དཔརཐལ་བརརུས། སྲིས ཛི 
སེམསག, གིས་བས་བར་ཡངནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །ར༨ལསེམས་ཤིངའཛོན་པརམཔལོས་ངམ་ཡིནཏེ། དེབསནབསམ་ཆྱིས་སྱི་ཁུབཔ་ཡིནོ། །གཏན་ཆོགས་གང་གིསདེ་སརཡིན་བདེབསན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཏིངང་ལྔཛནའདྲརི་མེད་དྲེའི་དྲསི ས་པའོཞེས 
ཧྱངསཱོནཏྟོ། །འདིངབམས་པའི་དོནནེའིཡིནཏ། ཉིངའཛནནིསེམསརྩེ་གཉིགཔ་ལྱ་བནུ། དོནདམ་པརསེམས་ཉིར་མོ་མི་གས་པརགདུགསཔ་གཞུན་ནུངབདཁང་ཡོ་དཔམ་ཨི་ནོན། གང་གིས་འདྲོར་གཅི་གཔའིཏིངངའཛོནདའྱགུད་པརའགུར། དེ་ 
བསན་བརྔོད་པཙམ་ཁོནརཟདདེ། གྤོས་བའི་ཚོགས་དངྲདལ་བོདུར་དུགཡེངབའིདེམསམགོས་པྷ་མཔརམིརྟོགཔ། འགྱུརབམེདཔ་དེམའི་རམ་པས་དབེནཔ་གངལཏིངང་འཛོནགི་མིངདུ་གཞག་པནིགུནོབྱཏ་ཡོདཔ་ཡིནགོ །འོནསོསོའིསྐེགྷོ 
ལ་ཡངཚུ་ལདྲལབུཿའཛཇོདཔའི་དཔོས་པོ་གནས་པ་ཡིནཏྲེ། དུསཐམསཅ་ད་དུཆོསའི་དིཔསནེཿ བུརབམེདཔ་པཡོངས་སྲུ་གབཔའིལི་རོ། །དབསན་དདགྲ་ཐངབསམྱཐིསམི་ཁུབ་པའི་ཏིངཔའཛིོན་དཔལཝན་པརཐལ་བརའྱགྱུརརོཞེན། དེལ་འདི༢རེ་ཞི་གདཙམད 
། བྗརདབཔས་ ནས་བིས་བྷནམས་ལ་པངབསམྱིས་ལཐཔའིཉརཔ་བྗི། ཡོདཔ་ད བདྲསངམི་དཔར་ར་མནོན་པར་དགོསས། དྷེལསོདྱའིབཛན་པཤར་ཏིའི་བུབསམྱའིསམེ་ཁུབཔའི་ཏིང་པའཛོནཞེསབ་འལ་སོགས་པ 


༤ 


¬ 
ཤོ 
2 


ཤེ 


། ་ །བྱིསམི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོེས་ཀྱབནྲི་ལྕགཡའོ། །བསམ་གྱིསསྲི་ཁུབ་བཞི་བསམ་པ་ཐམས་ཧཾདལསའདམབའི་ཕིརརོ། །གནས་དེགངཞེན། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པའི་གནས་ལགས་སོཞེསགསུངསསོ། །སྣར 
ཡོ གེན བཟི་བདལནས དསས ུ་གཡ། །བསམ་བྱམ། སཔ བསམ་བཟམས་དལས་འདྲམཔ འོ །གནས་ོག་དེན། སྔརབསྟན་པདང་མཚམས་སྣ་དབའི་ཕྱིརསྦམནི་འདྲབ་ཡིནནོ། 

བསམ་བྱིསཞི་འུབ་བདངམཚུན་མམེདཔ་དང་། སྟོང་པཞེསྱ་བྱཧཱནདུབསཱན་པ་མ་ཡིནནས། ངི་ལྟར་ཤེསརབི་བརོབྱཏཱ་ིན་པདེཏདེ་བསམ་ཅིསཡི་ཁུབ་བའི་གནསཞེས་བཤདཅེན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་རབཏྱི་ཕཾརོལྟ།་ཧིན་པཞེས་བྱའིབནི་ཞེསགསུ་བཏེ། 
བཤདསཞེསྤདབནིལགམའོ། །གངཞེན། ཆོསཐམས་ཅདྱ་རིས་བཟན་ཆེས་པ་གདལགས་བཞེས་གསུཿསསོ། །དགོསཔནི་འདིའསྣེ། སྩེ་བསེདཔནིདེ་བཞིནཉིད་དང་། སྣོང་ཡཞེས་ལནངུམརབསྟན་ཏོ། །སྐྱེ་བམེད་པ་དཡངཐམསཿ་དེད་སོངབམ་ཡིན་པའི་ 
| ་ འོནྭཀ་དདེདགགིསམི་རོ་གསཏེ་གཉིས་མུ་སྨོ་འདོགས་པ་སྟོང་གཿནདུ་གནས་པའི རོ] ། ཤེསརབྲཅིཕ་རམཏཱ་ཕིན་བནྡིམ་འདོགས་བརའཕས་བམཐའ་དགངང་སེམ་ཐུནཔ་ཡིཞཏེ། རངརིགཔསྟརོགས 
པ་ཡིནརོ །དེ་བསྟན་སཱཾ་བམེདཔས་རབགྱཏཱ་ཧེ་བ པའྱི ཆོག་ཐམས་ཅདྱའི་ྦྱ་འམ་མཆིག་པ་གབཡགས་པདོ་ཤེས་དབྱའི་བརོལྱཅྭཡིུན་པ་ལགསསོཞེས་གསུངས་ས། །དཏདྱིའི་ཕིཿྫེས་སུ་སོངཔའི་དོན་ཉིད་བསྣུན་བའི་པོར་ཡང་ཤིཾསནབྱི་ཕ་རོལཏྷ པ། 
ཞེསྱ་བཔ་འདིགྲསུངསཏེ། ཤེས་རཿྱཧི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པ་མཆོགམ་ཐརྲ་ཡིནཅིངག་ཤིགས་བཞེས་བ་བའི ཆོག་གོ །སབསལ་དོལབ་ཡོངསསུ་སང་བའི་ཕིར། གངབྱི་ཕིརཆོས་བསསཿཧྱསེཔམདཔནི་གསའབྱ་བརོལ་བིན་གེས་ དང་དང | 


ག་ཁ དེནི ཛིིས་་ིང བསྐུས་ཡིས་མི་ཁབ་བདིད་ཤིངས་ལིན་བལ་བསམ་ིསའི མྱབ་བའེ 
པམ ཾ འད ི་ོ །ྲ་སནི་ད་བཅཅས་ཐམས་ དགྱིརིགསསམར་ཡེན་པའི་ཕིརརོ། དེབ བཱ རི་ཁབར། 
ར་ " བསམ་སྱིལ་ 


བདེ་བ ཞི་བལ་ཚོ་མཕ་འའོ། ^ ཨཱ བཱ ་ ༢ ༨༡ 
ར་ ྐྲ་ཕ དར རདཾེཾིྲེྲེྲིྲིེ །ལྕེབམནཆིས་བའིད་ སབ་དནི་ རཐུ་དཔའདབའི་ཆོས་ 
འི ུ བཅས ཨལ་ཡད་ གསཔདེྨམིབ་བརའྱསར་འི་མཐའངག་གིཆོས་ན་བུང་བ 


བིུང ་བདྲབལ་ སར ད་ ག་གྱ །དེཏོདའམས་ཧདདེ་འིདོ། ཟིན་ཏོ། 5 + 
ཡིངས ནི: ༤ཛཚཅ ༢༧༤ 
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༄༅། ནིཿཆིས་པམ་ལགས་ཏེ། མྱསས་བནི་པོདཔརི་རིགས་པའི་ཕིརདོ། །གངམཆིས་པས་ལགས་བདེནིའཁོརབའི་ཆོས་རམསྦ་ཅིས་མི། ཤིནཏུ་ཐུགས་རེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱིཉིར་བཞུགས་པའམ། འབའ་ཞིག་ཁན་ཡིན 
གི པབའིབརྩང་གྐདོ །$ིའཇིག་པརམིའགྱུརཏེ། གས་བ བ་མརམ་པས་བཞིའ་ཁར རིགས དགས་པའིཔར། དད དངྡོས་པོ་ཐམསཿདྱའི་མཆོག་ ཱི པའྱི་ཏཱིརསམཚོན 
དབད ཡིནནོ། །འདཡངྡ་པ་གཞན་བྱི་ཤོནསདལདོལབའི་ལནྱའ་མདུག་མུད་པཡྲིོ། །གད་གིཆོདེ་ལུར་བཏགས་པའྲིད འཐམས་ཅདལས་དབེན་བཞིཤེས་༠ིལ་རོལ། ཕིན་པཡིན་པ། དའིབ་དགཉིདྲངབཅོམ་ལནའད་ཡིནནཤིསནམ་པའ 
གཞསསོ། །དེབསན་དྭལྟརནདབཞིནགཤེགས་པའི་དབཱིངས་དང། བདག་གི པས་འདྲེནིགཉིསམུམ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབེརམམཆིས་སོཞེས་གསུབས།ེ། ནང་གིཏྱེདཔའི་སྦས་ཐུ་བདག་ཕ་རོལ་བོདག་གིས་བརྟགས་པརའིའི དབྲི་སནི་དོན་ངྲམ་པའི་རང 
པད ་ བཝས་ཅད་དུསངམེདཔ་ ཌཱ ས་རིགས ༢ས་གས་ཉེབདགཏིདའདིད་གཟེགས་པཔའ་དུགས་པའང་བོའམསདཔསད་ དཔརགནསཔིདང། ཐམས , 
ཅདྱདུ་ཤེས་པདངབྔ་ངོད་བའྲིཡུལ་ལས་འདམ་པའྱིཕིརོ། །དྲཕུབའྱིཆུལ་དུསཏུམ་བསནདེནིགའི་སསམེད་དཞིས་བཤདདོ། ཟུལམདྫོས་གདུན་ལས་གསུངས་པའི་དྲ་བངྷསན་པནིམདྲོད་གཞན་ལས། བཅོམ་ལྷནའདས་ཀྱས་གངབདགབསྒོམཔནི་ཤེསརབྱའི 
རྫམ རྟི ་དེཡགཉིསསུ་སེདཅིང་ དཞེསྭསྦཿཏེ། གང ཧུལ དས་བ །དེཡངཆིའྱིསྭདྭདྲ་ཞེན་ཞེསྱ་བབཞི་དགོངས་པམ་ 


་ 
ཤཾ 


༣ 
༧༩ 


༡༠ | །རྟོགསནས་དྲིས་པདྟེ། འདགབསྒོམ་བཞིའྱིནཉྱི་གོག་ཡིནལ།། ཤེས་འབའི་ཕདོལཕིན་པབསོམ་བནི་འིནཅིམ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །ཕྱིནཅིལོགདངཅིཿ ཅིག་ཡིན་པརྩསི་རིགས་ཏེ། འགལ་བའི་པིརརྡོའཾས་གསུངས་པའི་བཞེད་པསྟོན་པཞི་ 
རར ཉླླཉླླ རར ་ 


ད 
{ 
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༄༅ །པམ་ཡིནཧེཤེས་བསྟན་ཏེ། སཔ་གཞནདང་གཟུངབ་ཡང་སྟོངཔ་ཡིནོ། །འོནངཐམསཿདམཁེན་བའྲིལིན་ལས་མཛདཔལ་ཁོང་བཟོ་བའྭགོ་བའི་བཟྲ་ནམས་འིཡ ཤེསཀི་རང་བཞིནནི་ ངབ་ཡིནནོ། དཞནཞག་བའི 
སྫ༽༽ ིངིྣིཾིོཾྣཾདཾེོེེ 
@ |ཡེ་ཤུནིབཏགསཔ་ཡིནཏེ། ཡངདག་པམ་ཡིནཤསྦ་བབའིཿཚིགསོ། །གལཏེལ་ཤེསདདྲོདདམ་པ མེདཔ་ཡེན། ཞོནདངི་རཆོསཨིའ་ཁརལོའཞོརབར་གར། འདྲིཝར་གསངདསའྱུ་བཞིེ ཤེས་སྔོྲད་ཨོངབམ་ཡིནནཞན། གངདོན 

དམ་པརམམཆིས་པདཆོགྱི་འ། མཐོོབསོའཔར་ཕངི་ཉརའཁྱུར། བདེཏཔྷོརིདྲམདཔ་ཡིན་ནོ་ །ཛྷཱསདདུའཕགས་པ་དེབཞིནག ཤེ་གསུཔ་གསངབའི་མངོལས ཞི་བའ་དྲ་གོས་གངགེནུབམོ་དི་པཞིནག་ཤེགསཔམངོནཔ་རྫཛགས་པརས་སྒྱརས 
བནས། དགིྩམན་ལས་འདུས་པའིབརདེདཞིན དཤེགས་ས་ཡ་ཤེསགཅིག་བངྗོདཔམ་གསུངསསོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན། དར ཨའ ཞག་པའོཞེས་པབལ་སོགས་པ་གསུངན་སོ། །ཡངྒཐཱ་མདོའི་ཆོགས 
ཉི་ཤུགས་ཉྱིས་ཡིདབཞིན་གིནོརབུ་བཞིན་དུ་ཛི་ལྟཔའདོང་པར་རྩིག་པ་ལསོགས་པཡསཀྱད་ཚོས་འཆད་པ་འབྱང་ངོའིས་གསུང་ས་སོ། །དེ་སྟརབསནམདྡེ།གཞན་ལས༡ཆགས་པ་མེདཔ་དང་དངོམ་པོ་མིད་པ་དང། ཡུལམེད་པལསོགསཔ་གསྲུ་ས་པའི་དནལེགས་ 
ཕར་སཔ་ཡིག་དགོ་ཁན་སནཔཔའིར ཕསབཞནདཏོནནགངདི་ཚལེཤསདདོནདམང་རམ་མཆོས་པདེའི་ཚོནསདྲང་གང་མཆོས་ནགསམ་ེ། མགས་པཟིནིསཆནཔ་ཡིན།། གང་ཅམས་མེདཔ་པྲ ཆངསབམེད་པལ་ོགས་པ་ 
པོའོ པབ སས་བ 


༄༅༅། 


སམམདབ ཤོ ། 
ཨ་པར་ཤེས་པ་སྐྱས ཞེས་་བལསོགས་པགྲསུངས་ ངཿ ྲ ༥༥ ངྣམ་པང་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལ་བཏེ  ཤེས་པ་དབདཔོ་ལ་བཏེན་བརཔ་པོལ་ དག་ 
ཀཿ ` རཾ ཞན་དིསངབཙམ་ཡནོའི་ དྲེ་རམ་པར་ཤེས་བཞིམ་ཡིནནོ། འོར་བཞིན་ེས་སིན། དཏེནལ་སོགས་པས 7 
སའམ མདམ ། དབངཔོད་ ནམིཾ ་ ་་གནས་བའམཛུ ཡིན་པའི ། „།གཡཾགགུནསཔ་ཡིན 
དྲད ྷ་ ` །གནས་རེགལསོབ བཿ པམངདེབ་གཏོགས་པའི །གནས་བོདཔམའིནཊམ་མཁའུལ་སོགསཔགཞིནོ ན་ཡ ྲམ་ཡིནནྩོམ་ནས། གངཤིཚཡ་ཤེསངེམི་གནསཔ་པའི་ཚོཡེ་ཤེས 
དི མསཔཞཞས་གྱས་ཞོ། །གབཞིབ།འདོད་པལ་སོགས་བཡ་བ རར རི བྱེདཔའཐོབཔའམ། སྩེ་བརའྱའུརས་ཡིནནོ། དྲད 
རར སྦ དི ༽ རམིའབུརཔརོན་བགསས། ་ སགས །བྗོད་ཐར་ལཞེད་པནྟ་རོགསནས་དེ་ དྲབཞེ་ན 
ཞེསྤརིསཔནི། གལཏེ་ཁནམ་ཐོ་བཞེདྷཔཱའི་བསོདནམས་དངའེ ` ལར་་ོ་ོ་་་་ྲྲོ༢༥།་ཾ རབ ཅར 


- 


ཤ| །པཱའ། །ཡོོཏནཱམ་ལགས་པས་འྭདུས་བྱིསཔམལགས་བའྱི་བདྱདཞེས་བ་བིནཏེ། ཡྒོརནཱན་འདི་དྭག་བཟག་བདང་བཅས་བའི་ཆོདྡལས་ཕིནཔརབགེདདོ། །ཡོནོཏནཐ་འིནབནི་མི་དག་བསེ། དེདག་གིས་འདས་མྲབས་བཅི་བྲགཔམེདཔའི་ཆོསྱི 
ཐུན་པ་ཞིནཔའི་ཧིཧ། རཾ ཡིནོ །ངེཅིའིསཱདྲདཞེནཞེསདབ་དེད་ང་འྟནཏ་དང་ཡོནོཏནམ་ཡིན་པས་འདུས་བསམ་པིནཏ། ་ 
སཾ་གྲས་བའི་ནས་པརྟཏོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན།ཞེས་བསམསཔའོ། །འདྭེསརརསནྨམ་པ་རདགཔ་དང་། གུནནས་ཏེནམོངས་པ་གཉི་སན་ོནཏན་དཔ་སོནཏནམ་ཡིན་པ ུནཔཡིནཔས་གཏནཚགས་འདིསྲ་གུབབཞོན། འདྲིསཔཡེ་ཤེས་དེནི་བསམ་ིསཨྱི་བུ། 
4 པསྟེཞེསཧུབཔའརོགས་པགསུདསཏེ། བསམ་པ་དང། མདོནཔ་བཛོད་བདྲང། ཏོག་པླ ༣སལསགང་ཀྱི་ཕིརའདས་པ་ཡིན་པ་དེབསན་བསམ་བིས་མི་ཁབ་པའོ། །མངོནང་རབོདཔནི་དྲག་ཀུནནས་སློད་པརེདཔསྟེ། མངོན་པརབརྗོདབ་ཐམས་ཅད་ནིརདགི 

ལྣངབམཕྱི་རྲོལ་བཞི ྦའིནཉིདདམངོནཔརཞནཔ་ཡིནནའདནི་ཤས་འྱིིཔ་ཐའདབ་མངས་པའི་སོ་པཔོ་ལ་ཡདཔམ་ཡནནཞས་བསུན་ིཏོ། །ཱག་པ་དངངདབ་དད་པདའིསད ཡོན་ཏན ཡོནཏནུམལགས་པར ཡངངྡསདངསུན། ། 
པདབྱཱི།། གདཀྱིཉི་གཏན་ཚོགས་འདེའགུ་བཔརའགྱུར། དྲད ཏཱེ། རྣམཔའཏོག་པའི་སྣངབ་སོོངཔ་ཡནཔའི་པིར་དོ། །དེའིའི་ཕིར ཤེས་དཔསམ་དུམནཆིས་བྷི་ཏོག་པརམྱི་ཤེད་པཞེསྱབབའི་བཙོགགོ། ཌྲ 


བ ཤཟིནབཨུཇུག་སྱུདཔདྱེད་པརྡི་གངདེའྟརེཤེས་བངེནེམིདམིགས་པའི་ དྲུནས་པདགནས་པནི་སངསྦརས་ཅི་ཡེ་ཤེསལགས་སོཞེས་དསདདྲ་བབར་སྤྱརརོ། །པེལྕར་ཤེས་པཔོའི་ཤེས་པ་ལངངོས་པོརྨ༣་མཐར། ག་པབནཁནས། དྱོད་པཔོདདབྱེདཔལ 


མུ་གནས 
ྲ སྱ སྩ ་ 8 ་ རསས རམ སས 
རཿ ྣ་ །རྟག་པ་དང་མི་ཏགབརྨནུམ་པརྟཏོགཔསེལབའྱེཏ་ བནིསེ ཤེས་དེནིསོནྩོ་སག་པ་ལངམ་ལག་ ཡུག 
དངུལ དའིཤེསབྲི མས་པའི །ཡེ་ཤེསདེནསོནསསས་པ་ཡདམ་ལུ་གསཏེ། ནར ཉ ི་ 
7 ་ མུ ར་པརྟོག་བཡའགྱུརབསེལབརྲེཿ དསསྲི༽ །སྲབབ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟུངགཟུངབདང་འཛེནཔ་མེདཔའི་ 
།ཞནདུའགུརཔམ་ཡིནཞེས་བ་བའཐཚིག་གོ། །ཆདཔདོགཔསེལ་བ་བེདཔནཆདཔརཡངཆིའགྱུར་པོཞསབ་བ་ནཏེ། ཐནཅདདལོག་པརྒྱ་ཧུརཔས་ཡིན་ 


$ 


ཏཾ སོནགྱ་སྒོནལམ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བཇི་སྲིདཔརགནས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདྲབ་ལྭསོགས་བརྣམཔ་རྟོགཔ་བསལབདབྱབའི་ཕྱིར། 


ཡེ་ཤེསདེདངའདབའིཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨེཤེས་དདངགཞནཏུན་ཐོས་ལསོགས་པདངའབེ༡ 


སུ་པ་སྟེ། ར༨བཞིནཡྱིས་འོདགསལ་བདྲིབྲོགམམེདཔའི་ཕྱིརདང།, 


ཏ, ལན ལརྨེུཏུ་མཱཧཧ་ལན ཧྭ བུ་བུ དལ 
ཕཤེས་བའདབགངསངམ་མཆིས་ཏེ། དའིསླདདུལ་ཤེས་དཞ་བསམ་གས་མ་ཁུབཅང་ཡ་ཤེས་དེན་འྲའབམམཆས་པ་ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེསུདེནེ་ཐོགམ་དང་དབུས་དང མམི་དམིག 
འི །པེའི་སླདདུཡེ ཤེས་དནིནམ་མཁའདངའདྲབ་ཡིཉནོ། །ཡེ་ཤེས་དལམཉམ་པའམམི་ 


ཐུགསཇེཆེནཔོའི་ཤུགསྦཤིས་སྙིངཔའི་དུབ་ཇྲིས་དཔརགནས་བཟཐའམེདཔའི་ཕཱུརད། །ཐོགམའི་མཐལལ་ལྟོསནས་བརྟགཔའི་དབུས3' 


ོདདལ་ཡདཔམ་ཡིནཏེ། མཉམ 
དའི་སད་དུལ ཤེས་དེནི་མིམཉམ་པདངམཉམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས 
¡མཚུངས་བམ་མཆས་པ་ལྟ། འདེད་འདབ་ཡོདཔམ་ཡིན་པའི་བིརརོ། 


ངམི་རེགས་པའྱི་ཕིརརོ། །པེའི་སླདཇུཡེ 


མཉམ་པམིདམིགས་ཏེཞེསབཔའིའམིསྨནེམཏམ་པདུ་མི་མཉམ་པཞེས་བབའིཐཆོག་གོ  །དཱལ་མཉམ་བཞེཚདམ་དཔལནཔའི་ངོབ་ཡིནཏེ། རྟོགསཔརསླབ་ཡིནན། །མེམཏམ་པནིཚདམས་གནོདཔའི་ངོབ་ཡིནཱཏཱཾ། རྟོགས་པ་དྲདཀྭའབཡིནནོ། །གཉིས་ 
ནའི་ངོབ་འནནཞསབབའཐརགགོ། །ཡངན་འམྱ་སྨྲནརྣམ་པརརྟོག་པའིདོནཏེ། དེལ་རྣམ་པརྟོགཔ་ཡོདཔཞྲིམཉམཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། རྣམ་པ་ཐམསཿདདུ་ཤཾཧེཏུབང་པའི་ཕཱརདེའི་དོབོམ་ཡིནནོཞས་བསྟནཔ་ཡིནོ། 
མ་པསྭཾ། ཆོསཐམས་ཅདྱི་མཆོགམཉམ་པམེདཔདེབཞིནགཤགསཔའིཡེཤེསགཞནདངམཉམ་ཞིངམཛུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་དེའ་ནིདདང་འདྲབ་ནུངྱ་བདཙལ་འདབ་ཡང་མིདམིགསཏེ། 1 ་ 


།དེ་ྟརབཅོན་ལཱནའདག་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི་བསམཁྱིས་མིཁྱབ་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་འདྲབ་མེདཔའི་བརདུ་བསྟནཔ་ཐོསནས། ཁ་ཅོག་འདེསྟམདུ་ཡེ་ཤེསའདེནིམི་བསྒྲར་བམའིནནམཉི། གཞནདུ 
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སི „ „ །དེསྐདདུ་བསྟནདུ་ཟིནྱཔའདི་རདེ་ལྟར་མ་བསྟུན། འདེལམཡིའཇིགས་པའིསབས་སུ་དཡངདག་པརྫཛོགས་པནཨངསྱྱ་ཆས་པ་ལ་དེགསོངདང་ཐམཐེལ་སོགས་པས་ཨི་བ མཞེསྦཧ་བལསོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིནནོཞན། མ་ཡིནཏ། དེའི 
ནཀངྦཾགངབའྱ་ཕྱརབཅེ་མལནའདས་ཉིས། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤུས་འདིམི་ལླ་བམ་ཡིནནམ་ཞེས་བབ་གསུལས་ཏེ དཀ ཌྡི རླ 
འདིལནད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེཤེས་འདིནིམ་བྱིས་པེསྲ་བབལ་སོགས་པ་གནུ སཏེ། ཡེྷཏན་དད། ཡེནཏནམ་ཡིན་བས་འྭ་མས་པའིིཔའདནི་བླ་པ་ཡིན་པརའཐདཔ་འཞེའི། །དབསནལོགསཤི་གམཔན་ཏོཞསླབུ་བའི་ཐཚེགསྟེ། ཟག་བམེད 
པའིཆོསཀྱརུམཐུནཔ་དངཡི་མཐུནཔ་འགའ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནནོཞེས་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡངའདིལ་བསྒྲརབ་དང་མི་བསྒྱུརཔ་ཡིནཔརདོགས་པའི་གནས་མེད་བ་ཁོན་ཡིན་ཉེ། འདིལྟར་ཡོངསསྭུ་གུབ་བའི་བདགཉིངྱའིངས་པོ་ཁོན་ཞིག་ཡིནནནིབསརབ་དངཡི་ 
བམྒུ་རཔའི་གཾཨརུ་གཞུག་པར་བྲེསྟྭེ། ཀཱརཔྣཿ་ཐོངདུབསྒར་པ་ལྟུ་གུའོ། [བཅོམ་ལྡན་འདུ་ཏི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཆོས་ཐམད་ཿདམདོན་པརྡ་ངོགས་པརྨ་བངྒནུབ་པའི་ོབོས་དོདདམ་བརམ་གྲུབཔ་ཁེན་ཡིནནོ། །དམངཔར་ཚོགས་པ་དང་ནུབ་པའི་དགིལསམཛད་ 
པ་དགནིཊུནོབྱཏ་དེལརབསྟནཔ་ཡནོནོ། །དིཉིདའཇིག་ཏུན་འིདངགཉེབབསྟན་པ་སརྱབས་པའི་ཕིར། བཅོམ་ལྷནའདས་འདྲེསྟེདཔེ་དུན་ཀུད། པརཏགསམཏབབནི་ེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པགསུངསསོ། །རགསམ་བཏབ་ནི་གངལགས་བརམབསཔསྟེ། 
¦པསམ་བཏབ་བཞེས་བ་བའི་ཐཚོགགོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དབཞིན་དུཡེ་ཤེས་འདིཡ་ཞེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པསྟའི་དཔེའི་ཆོས་དོན་འཉེབརབ་ཡིན་པ། །མ་བྱགིས་བནསམ་འགགས་པའིབརནིམཉམ་པཞདི་དྲུའདགཔ་ཡིནཏེ། རྟགས་ཕྱིསརྣམ་པརབརྒྱུརཔའི་རྡེས་ུ 


,/ 


¬ ¬ 


འབུཊཏབླམངབ་ཡངམ་ཡིན། མིབསཱརཔ་ཡངས་ཡོནཞེསྱ་བབའི་གངསསུའྭོབའོ། །མབླསབས་པ་ལགོགས་པའི་ཚོགླནམནནི་སམ་ཙམ་བསན་བ་ཡིནནོ། །མའགགས་པའི་ཆགྲདིདུས་བསི་མཚོནཏིདཝམསཅདམེདཔརའསྟན་པས་ཤིནཏཡང་ 


འདུས་མྱ་ངམ་པཏིད་ཡིན་བརབཇོད་པའྱིརརོ། །གནས་པལ་བཀག་པནིའིདྲས་བལས་ལོགས་ཤིག་ནམེདཔའྲིལིརངོ། །གཞནྱིདོནདུབསྟན་པ་འདིྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔརམྱགུརཔགུངགིསཏངལུག་པརམོས་པདནས་པམ་ཡིནནོཞེས་ཐབས་གཞུན་ིས་བུང 
སིིགྲགྲེེྲེཉྲཉེིེྲ? +ྲ+ྲེིཾྣཾསཾཾྣཾྣྨྣེེྣཾྣཾྨཾྨླྨླཾཾླཾློིོིོ 
ཡུངམ་ལགས་ལུ། ཡོངསསྭ་སུ་དནལས་འདས་པའཆོས་ཅན་ཡངམལགས་པདང་ཞེསྱབབཞིའཁོརབདང། ལྷགམ་དང་བཅསཔ་དང་། ལྷ་གམ་མེདཔ་དང་། བྱཀླགཏུརྱདནལས་འདས་པ་གཉིག་ལམིགནསཔའི་བྱངརུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱབའབརདུ་ 
ཡིནན། །འཁོརབརམ་གཏོགསཔ་ཡུངམ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་དུམཐོང་བའིཤྱིར་རོ །ཐུགསརྗེ་ཅན་ཡིན་པའིཕྱིརཕྱ། ལས་འདས་པརབཞུགསྲཀང་། གྲིདཔན་གནུག ཤཱངགཞན་གྱིདོན་སྩེབལ་གཟིགས་བགངདག་ཡིནཔ་དེ་གུབསྟནཔ ཤིནཏྟུགསལབ་འདི་ལ ¡ 
ལྕགཔ་ཿམོས་པརའ་གྱུརརོ། །དེཀུ་བ་དེདགུ་ཀྱངགུངཞེནགང་དེག་འདིགཚོགས་ལསརཔམཔ་སྐྱོད་བདངཞེག ཁལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཏེ། འཇིགཆོགསཀིསྨས་འཇིག་ཆོགསལལྟབ་ལྲ་བསྟེ། ཚིག་ཐ་མ་ཁོངནསདྱབུབའྱིཕིརརོ། །དེཅིའི་སྭད་དུཞེནཞེས། ། 
བྱབནིདགངཐགལ་བདག་མེདཔར་སྤོམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གུརཔ་ཡིནནངི་སྐརཉེན་མོངས་ང་ཟདཔརཡི་འགྱརཞེན། འདེའི་ལནནི་མི་བས་པན་ཆིན་པོ་ལསོགས་པ་ཧཱོངབའིརིམ་གྱིསབས་པརམི་འགྱུར། རྣམ་པརརྦུངཔའི་ཆུང་བ་ཐམ་སཅདནསཐམསཿཅད་སཱཿཨཔས | 


ཅྭ 


པཉིདཔིན་པརམསརཁསླ་ཐཱཨ་པ་བསྟནཔརས་སོ། {གངདག་ལམ་དངབྲལ་བ་ཡངམ་ལགས ཤཾངཞེསྭབྱབནི་ཆོས་ཐམསཧདདཐོས་བོམེདཔཉིདདུ་མདོན་པརྙཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་ཇྗེརེནཔོ་དཔྲརནབའི་ལམ་དེའིབདག་ཉིདེདུ་བུརཔའི་ཕིརརོ། །ལམ་གྱི“ 
འདུ་གས་པངཇི་སེདཔནིདའི་མཚནམ་ཡིནཔ་ལཨི་བེདཔའི་དརངོ། །དེདག་གེསནི་བསནམཐགཔའིའཁོདབ་དངྱ་སངནུ་ལས་འདུས་པལ་མི་གནས་པའི་ཐབས་གསལ་བརས་པ་ིནནོ། །དེདག་གིས་བསྟནཔ་འདིའི་དོནའཚལ་བརའུར་རཞིསྦ་བབའྲི་ནམ་པ་ 
£, ཟམསུཿདདངམཚོགྱཞེས་བབའི་བརད་མིནནོ། །འདེབཅོམལུན་འདས་ཅ་དགོངསཔཞིམ་ཡིནྱའི། དྷེདྲདའཆདཔནིངརཔ་གུའ་ཡིཞནོསཱམདདགས་པ་ལ། འཇམ་དབལ་ལེགས་སོ་ལགསསྐའས་གསུལསཏེ། ཁཱདཚོག་དནིལེགསཔརབཤུདཔ་ཡིནནོཞེཊ། 
@།དྲབ་སིནནཾ། རིསྐདདུ། གུང་ཞྟིགསྲེདཔརའཁོམ་ཡངྲིདཔའི་ཀྱོན་དདུལ། །སྟོངབསྦྲཱ་ཡངལསུ་དངའབུསབུ་གཏོངཨིྱད། །ཤེས་པས་འདོདཔ་བསྲེགས་ཀྱང་གངངག་ཐུགས་རྗེས་བརླན། ་བལསོགསཔ་བྲསགས་བགྲས་པ་ཡིནོ ཏཱ 
བུདམ་བམོས་པའིདྱནརཔནད་ལུར་ཡངདནནཅི་མའོངས་པའྲུནཱ་ཡོདདམ་སྐུམ་བསམ་སནས་བཙུན་པའོདོསངས་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལཱནའདས་མམ་ཆེས་བའི་དུས་ནཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསོལཏོ། །གངལལ་ཆོས་འདྲུལ་བཟབམོ་འཾདེདཔཞེསྱབབནི 
མདོནཔརམཐོབའིཀེསའགནས་བྱགས་བརྒ་གུརཔའི་མདློསའིདབང་པོའྱ་རུལ་པོརནཔོལ་བའོ། །ཤེསརབཏྱི་ཕ་རོལཱིནཔ་ཟབསོ་དི་ལ་ཞེས་བ་བནི་དོནྱབི་ངབོལྱ་པའོ། །འདེ་ལཉནབནིིག་དང་དོད་བཤུདཔལགཔགིས་ཡུས་པསྨ་རབགཏོད་པའོ། །མོས་ 


¬ 


པནི་གང་ཞིག་གིས་ཐོས་ནསདད་པའྲི་རེས་སུ་ྭབངབསྲ་འབངདིནིདོན་ཡིནན་ཞསཔེས་པར་འཛིན་པའོ། །བྱན་འཚལ་ཞིགངཤིགརིགསཔས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། [རབྱ།་འཇིན་པརའྱུརཔཞི་གངཞིག་གིས་གཏན་ཁ་ལབནམ་ཡངདག་པར་སྤྲུབ་པས་བརྒོམ 


3༠ པགས སསོ། །དལནོརདེནཔོསོར་བདདནེདབ་བསུན་པསནིཆོས་ཉིནམགདས་འདེཡདབདབདད་ མི་བེདབརེས་སུའཇུག་པདདོག་པའི་གཞིཡིན་པའི་ཧིརཇོ། །དདག་གིསདུས་གཞནནཇོས་བརའྱགུར་བན་ 


ཡིན 


ནཁྱིམབདག་གྲམཞེསུཐལ་སོགས ཾ པར 
དགའ་བདང་བདེདདུང་ཡིད་དགའབརའགྱུར་ཞིདཀུནནས་དྲགིས་པའི་ཡེདལྱ་ེདཔམེདཔརའགུརཏེཞེས་གདགསུཔས་པ་ལ། དགའབནི་ཡིདདགའབ་གངགིསཟིནཔཞེས་སྩརརོ། །སཱརནིསྟརབ་བཞིནདུསུརམཐེས་པའི་གླདན་གྱིས། 
¿¿ ནོ, ,བདེབ་དངཞེས་བྱབནིབདབསྐྲེམ་པ་སྟེ། ལུས་ཤིནཏུསྦྱཔསཔདངལནཔའི་ཕེདར། །ཡེདངགའབརའགྱུར་བཞི་སེམས ཤནཏུ་སྦྱདུཔ་དཔཝཱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྭདདག་ལགུནནས་དཀྲིས་པའི་ཡིད་ལཧེངཔམེདཔརའགྱུརཊ་དེདགལདེལྐུདཉེས 
@ བུཧཱཿཏཾ། |ཀུནཱནས་དཀྲིསཔའི་ཡིདལ་བྱེད་པཞེས་བྱི་ཡེདལ་བདབས་གདུ་མལ་ཡིནཔ་རབ་ཤངདོ། །དེར་ཁྲིལ་བདུག་དངདའིོུམ་པཞིེས་སུམདུནཔརབསྟན་བའི་ཕྱིརརོ། །སབདག་དཔེའིདུནྡིདྟདམསྐུརནེདཔས་ཡིདམེ་བེདབ་ཡང་མེད། ཡིད་ 

བདབ་ཡངམེདདོ། །མས་པ་ལསོགས་པའིདོནབསྟུནཔའིརེདདདབཞིན་ཏོདབ་ཤདདེ། དོནདམ་པདད། པི །ཤིངཡ་པསའདུས་བཏོལ་ཁའབུསཔ་བསྟན་པཞིདེའི་ཆེདདདུས་གཞནན་སོདབདབའི་གནས། 
ཡིན་པ༣བསྙནཏེ། དེའི་ཚོདགའབརའགྱུརབདང། གངགིཚམ་ཏོགཐམས༠དྷརྦསཔརའགྱུརབནི། འདྲིལ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདའིམེ་ཏོགྱརུས་པརའགྱུདཞིས་བྱབ་ཡིནནོ། །ཡདདགའབ་ཞེསྱབབནིསམ་བཞིཞནོ། ༼ཅཏུདགའབརའ་གྒུར་པཞེསབ 
བནིདགའབམཆོགཏའགྱུརབཞེས་བྱབའིཐཆོགགོ། །ས་བརྟོལནེས་ལསསྙེས་པའོ། །དེཏིད་ཡོངས་འདུ་ཡིནཏེ། དེཉིམིངགི་རྣམ་གྲསཊ་ཡིནཏ། ཁ་འུ་པཞེས་བྱབཞེཧུཁྱིམཆགས་པའོ། །མེཏོགཐསེས་ཅདརྒམཔནིཐམསཉད་དུ་ཁབྱེབའོ། །དེས 


ཀཿ 


པ་ ཿ་ ༈། པར་ཤེས བནི་གཅིག།ཏུདེན པརཞེས་བབའི་བརྙའོ། །འདིདབཅིག་དོགསཔའཆདཔ་ཞེས་བུབནི་སྱེས་བྱུ་ལུཨ་འགའམེདཔརམི་རྲ་བམ་ཡིནནམ་སྟམདུབསམས་པའོ། །ཅོསཔ་བཞིདདྱ་སེས་བུནེདཔརཡངཡོད་ཡིནཏེ། དེའི་ཤང། 
གཱིས་གཞནདདེའི་གཟུགསུ་ལུསསམ་གཟུགས་བརྟནལས་ཡིནཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་མུངན་ལསའདས་པར་གྱུརཀྱདད་དབརུགཤེགས་པསྣང་འཡེནོ། །དེའི་འདེཞོས་པརྩྱུརཔགངགིདཔ་གིས་ཤེན། + ་ 


@ [བོདུནུདཔཿབྱའོ། །དེའིཕཱིརའོདཿས་འཇིལྟར་ཤེསཿི་ཕརོལཉཱིེཔ་བབམམསྒུསཔད་སླབབནསདོལ་པོམེདཔའི་བརའདིམཁའོངསཔའི་དུསན། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་འདམ་པའྱིལེནཞེསྱ་འཔལ་སོགས་པགྲསུཔསསོ། །ཤེས་རབྱའིཕརོལཱཕིན 
པདངའབེལ་བདངལནི་གབངོདཔརྱ བདྡང་དཔརྱེདཔའདཔསངོའབེལ་སའལཔཞེས༔བའི་ཛཚག་གོ། །འདུས་པའི་ཕིནཤེགབདཞིམ་བགས་བདང་། འངསསམངན་འདས་པབསྟན་པཞེསབའིབན་དནན། །གནས་པདའ་རར་བཞིས 
བྱཐཤིགླེགས་བམལ་ཡོདཔ་ཛརུགྱིསསོ།, །སྱོད་པ་འའབྱུར་བཞེསའདིདླནདུཀྲོག་པདད་འདོད་བྱེདཝུསསོ། །སཔསྦ་རས་ཀིིན་ག་དབསདང་ཞེསབཔའདི་ཉདྡེནཔ་པརའྱའེདཔ་ནི་སཔསརསི་མཐ་ཡིནཔད་ཤེསཔརྦའོཞེསྱཔཔ་ཡིནནོ། །ཡདནདིན་པི་ཆཱའསནཱསོད། ! 
མཱདངཡདསློབལསོགསབ་གཅིགཞས་གཅིགཏེབརད་ཚོད་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའ། །མཐུནིདངོས་སུཔེའི་དབངགིས་སོ། །ནོརབུམཁན་ཞི་གགིས་དོར་བུདིན་པོ་རེམཐོངབའི་དཔེསའི་གར་ཡིདབདབའི་གནས་ཏདའདེ་ཡིད་པརབསྟནཔའེིར། འོངསྦུཔསདེབཞིད་དྭ། 
- [གདདག་ཤེསརབཏིཕ་རོའཏུྱིན་པཟབསོམམྐེས་པདང་། མདུདབརྣས་དངོས་པོ་མེདཔའབརའདྲ་ངོས སཞེས་བབལ་སོགས་པགསུངསཔ་ཡིནནོ། །རབཏུདགའ་པརྨ་གུར་པནི་གངདག་ལདགའ་པ་ཡོདཔ་དེཿབཏདགའ་བརསར་པའོ། །མགུབཡེདདགའཁལ། ། 


བྱའོ། །གདདགལསཔདད། ལོ་བསར །འདདགའདའི་དོིཇབཞདོ།།གདན་ཉིངདགའབལྱ་ེ། སོས་པ ེས་བབའི་མཚོགསོ།།ནདྡནེངོཆེེགས་པས་བདཔརདགདདསུད་ 
ཏོ། །སྔོནཏམསྭསུསོབའྲི་གོདཧེ་བཐོས་པའི་དཔེསྐའི་བདེ་བདང་འིདབདེབྱས་ཚོགསའི་གནསཉོདེ་ཡིནཔའདདས་གཞན་ནིགནདེའི་དུངྲདུམི་ལལཞིགསོངེ་གོད་ཁེརདའི་བྣསགས་པབརརདཉི་དཀུན་དགའ་རབཉམས་དགུའ་བདང་ཞེས་བབ་ལསོགསཔ་གསུངསད། 
གྲོངགདཡངདཿབཞིགྷུདགོས་པལལའིིརསོནསོནཔརྒྱནན་ལྤའིསབྗདཔའླགུམཞེས་དགོས་པའོ། །ཉམས་དགའ་བའི་དཔོས་པོལ༡མས་དགའ་བཞེས་བའོ། །དེཅིའི་པཞེཞེས་བབནོལབཔོའི་བསམ་པཤི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡདནས་ཡངདབྱས་གསུཔ་བཅད 
ཙུ པརསོལ་བའདེབས་མཙམམཐོང་བལསཉམག་སྭཱསོངབཡདཔརྡརེསྭསུདབོགཔ་ཟིཊས་པམ་ཡིན་ཏེ། འཁུལཔའི་ཕིརརོ། འདྷེལ་རའདོདཇཆགསདཔམ་བལ་བདགགནས་གཙངམཁི་གཞསཉམས་དགའབདག་གི་བྣསགསཔ་བརྗོད་པཐོསཔས་སྟིང་ཡ་ལུ་པོཆེན་པོས 
གཡེདས་པརགརྙནསཡདདང་ཡུདདགསོལབ་འདེབས་པདྲེད་ཁདེས་ཆྫོལ་མལུསཔདེམཐོདབརྱགུརཔཞིལ་ཡིནཏེ། ལན་ཅིག་ཕིཅི།འོདབ་ཁནོ་དགདེརསྐྱེས་པའིཕིརར་ཞེན། འདྷི་ཝརདདྲབོསནས་ཡིདཆེ་རདགའབདང་རབ་དདགའབརགུནཏེེསབབལསྲོགས་པཞིལ། 
ཡནཏཾ། དགུའབའིཤེ་གག་དེཉཾདྱཀིས་དེ་ལུ་དྲནཔའི་འདུབེདསྐྱདབརཕྱེད་པ་ཡིནལ། དྲནཔ་དངམཆུངས་པར་ལཱནཔ་ཡང་གཔཞི་གཏྟགས9ྱིྲེབུག་བཛྗེདཔའིངཔོ་ལ་གསོལཔའངེཊས་པའུབྲདབརབེདད། །དེལསརྲིཀུནནས་སློདབརྱེདཔའིེབུགརེསསུ་དཔོག 
བ་ཡནཔད་ཤེསཔདབྱསྟེ། ༡༡ ོྣཔྣཔྣ༩པ༥༩པཁཔཁ2ཁཔཁཔ2ཁ2༩པཁ༩ཨ༦®ི༥།ཁལ/¡|་།་།ྣ|¡ ད་ག ་ཞས༦གི་ལནདམརརོ། །དབུ་དགའཞིངམགུབངགྱུརེཏེཤེས་བྱབ་ 


'སྒུག 


བྱའོ། །དེལརྣམ་པནི་ཡུས་དགའབའེཧེབྲག་སྟེ། བ་སྡུལངབདང། མཆེམཟག་པལསོགསཔའོ། རྟགསནི་ཁེགགིྱེབྲགསྟེདགའསྟཾགསོལབ་འདེབས་པལསོགས་པའོ། །མཚནམ་ནི་སྦྲབཔའིྱབྲག་སྟེ། ཉནཔདང། འཆདབདའ། སློགཔ་དད། ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པསཱ༣བ་ཤདཔབསྟནཔ་ཡི་ནདོ། །དེུརརྣམཔ་ལསོགསྲཔབཏོམཁཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣལཔ་དད། [བཅིག་དསཔོའ་མདོནཔའཞེན་ཅིངྱསྒོའདོགསཔའི་མཐའིའདམ་དུབྱིངངོ། །དེབསནམངོནཔ་ཞེནཔཔསལབའི་ཕིད། བཅོམལུན། 
དན །ཆོས་ནིཚྱ་ི་ནམ་གྲཔསསོ། [ཤེས་༠ཧྱིཕརོལྟ་ཟིན་པ་ཡདའེསྤཔ་བིེད་ཅིད་པའོ། །དྡོནནི་འིདེ་ཡིནཏེ། རྣམཔ་དད། རྟགསདང། མཚནམ་འདིདུགཐམས་ཅདྲནྲི་རམ་པརམདག 
པའྲི་དུས་གཉིས་ཉིངཏདལ་མངོནཔརའདོདཔ་ཡིནནོ། །གཞིས་ཀངབདེན་པམ་ཡིནཔརྩརུགྱཏ་ལནྲ་གསད་ཐརགས་པསསོ། །དེགཉིསྣམ་པལ་སོགསཔདད། བུལ་བས་ཡིནནྡནམ་པལ་སོགས་པགཉིས་དངསྦནཔ་ཞེསདྲིདདང་སུན། འདྲོ་གདེདས 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུ་བབྱ་རྣམས་དེལབརྩོན་པརམཐོངབལས་སྣོནཐོས་པ་ཡོདཔར་རྗེས་སུདང གཔདྱེདདོ། །ཧཱུལ་གདགིསདེགཉིསལྷརམཔ་ལསོགས་པམི་ཕིགས་པརནིདྲེུན་པ་བོལ་ཡངམཚུངས་པའྱི་ཕིན་ན། །དེན་ ཕྱིརགྭདཱལྱའཧེབྲག་ལལྕོས་ནསརྣམ 
བསགས་པ དབལ་བྲ་གབཔདེགཉིས་ཁྲན་སྡོསཔ་ཡིནཏེ། དེནཉནཔ་པྡོརམསལ་ཡདདེདགམཛུངས་པབསྟུནཔའྲིི་དའོ། །དེ་རམ་ཡིནནརིགསའིདུ་པོའམ། རིགསྱའི་གུམོ་དེད་གཡྒནམ་པསམཆིས་པ་དང། མཚནམམིས་པལགསུན། ངཾ་ལུརའཕྱུར ། 
སགོརིམས་བཞིན་དུབརོདཔའབྱ་དགོས་པརའགྱུརངོ། བོས་བགདདས་ཉས་ཆས་བསྟནཔ་གད་རགས་པའྲ་སང་ནས་པམ་མཆིས། རྟགས་མམརིས། མཚན་མསཆེས་པའིསླདདུཡགསནཞེས་བབཞིགཏནཚེགསཀི་སྣོད་ཡིནརྒོ །བཅོམ་ལྡནའདསརྣམཔ། | 


2 


ཤཿ བལའོ་ཞིས་གསུ་སཏེ། བསམཐིས་མིཁུབཔནི་སྟོད་པ་ཉོདདོ། །དྒོནནེ་འདེསྟེ་རུམ་པཐམས་ཧད་ཧཱོཾངཔ་ཉེ་དབསྒོམས་པས་དེའཐོབ་པརའུགྱུའནོ།. [དེཊང་འདིརྡམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཐམས་ཧདཔསལ་པས་བསྟནཔཡིནནོ། །དེབསྐའདེ་ཐོབཔའི་ཐབས་བསྟནཔསདཡང 
ཡོསསུབསྟནཔ་ཡིནཔནབཤདདོ། །དེངག་གིས་ཞེསཔས་རྒྱས་ནིདེཀྱིརྒུ་གཙོབོནིཤེསའབཀྱི་ཕ་ངོལཏུ་ཕྲིགཔལསྦྱརབ་ཡིན་པརབསྟནཏོ། །འདེསྟུམདུ་བཅོམ་ལྡུན་འདམབྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྟོདཔམཛདཔནདགེབའི་རྣབ་གདད་ག་བསྒྲུབས་པདེའི་སྒྱ་ཅནསཔ། 


༄༅། །མམཆཧིག་པབསྟནཔའིཆསདོི་ལུནབསུནཔརའ་གར། རྡེ་ཞིག་བསུནཔ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནན་འདུས་པའམ། དྭ་ལའོོདཉན་པ་ལུག་ལ་ཡདཿསབབའིོ་གོ། །དེུློའདོགསཔའིམཐའ་བསལནས། འདིདླརཔའདེངས 
པའི་མཐར་ལྕངབའཐལ་བརི་འགྱུར་བྱའ་བརདགོཔསནས་ཀུན་ོབ་ི་བདེན་པའི་དབངདྲུབས་ཏེ། འཇུམདཔལ་ཤེས་པབི་ཕརོལཿཕྲིན་བཟབམོ་ཤིནཱཏམ་སྩེསཔ་དང་། དཔོསཔོ་མདཔའིབརདབསྟནནཞིསབུབལསོགསཔགསུངས་པ་ཡིནྲོ། །དེནིདབུགཉིདེ 
གུས་པརཏན་པདང། ལེགསཔར ཤཱཾནོཏུ་ཡིདལ་སྦྱད་པ་ལསྡོ་བབསྐྱེད་པའིཕྱིནའོ། །འཇམདཔལྱོགས་གདདུ་ཤེས་རབཏྱི་ཕདོལཏཱུྱིནཔ་བསྟན་པདེརསངསརྒྱསཀྱི་ཆོསསྟོབསབདུདང་། |བྱངརུབཀྱ་ཡན་ལག་ཡསོགས་པཐམས་ཅདབསྟུནཔརབ་ལྟའོེས 

གསུངས་སོ། །དུསདེའི་ཚྱ་བང་ནུབྱའི་ཡུན་ལགལུ་སོགསཔ་བདག་ཏུདེ་ཆེན་པོའི་དང་གི་དོབོབསྟན་པར་མཐུས་པམ་ཡིནནམ། དེཅིའི་ཕིནདེ་རསངསྨ་རྒསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་རབལྟའ་ཞེས་གསུངས་ཤེན། དེའི་ཕིའ་འདི་ལྟརདེར་བསམྱིས་མི་ཁབཔ་བསྟུན་པའ 


རྒྱས་འིདཉིད་ཡིནན། དེི་ལྟར་ཤེསབི་པའོལཉཕྱིན་པལསྤྱོམབའིརྒུ་ཅནདུབསྙན་ཞེན། དེའིཕྱིན་འཇམ་དཔལ་པེས་སྔོཞབྱང་རུ་བསེམས་དཔའི་སྤདཔ་སྤྱདཔནཞེས་བྱཔ་ལསོགས་པགསུཔསཏེ།  དེདགཀྱང་ཤེས་བབྱིའོལ5ཕྱིནཔ་འསྩོརབ་ལིན་ཡིནནོ་ 


3༠8 །ཱུསབབྱམས་པའི་དོན་ཡིནནོ། །དེ་ལཉིནརབདིན་གདན་དགའཆདཔལ་ཡིདདམ་དུསཉཉཔརབ། མཉཱདགས་དཁྐོད་ཡིནནཞེས་མོས་པརྱཧཱ། དངཔས་སླེགསབམཡི་གྲམྲི་བརླབ། ཁཏོནུབཏོོཔས་གུཿརླབ། གྲེགས་བམལགནས་པཅེགྱུ།བླངོད 
ཕས་གླུགཔརབྱ༔ གདནལསམནངགམནོས་པས་ལུཿམནོད་པརཀྱ། ཁཏོན་ལོབས་པརྣམས་ཡངནུས་ཡདདུའདོནཔས་ཁཏནདུྱ། ཅོགཏུ་གདོནཔད བནྲིགགསཔས་སྒྲོགསཞེསྱབའི་ཐཚེགགོ། །ཀུནརུབ་པའླ་བནི་ཚིགདངངནཧྲེའྲགཏྲཱའཆད་པའི་ཕྱིད་ 
རོ) ཚྒུལ་བཞྲིནདུཡིདལབྱ་བཞི་ཞིགས་པསབསམསཔ་ལསབླུངབའི་ཤེས༢བཟིསདེའི་དོན་དཔྱོདཔའེདཔའོ། །བསྒོམ་པདབྱབནིབསྒོམསཔ་ལསབླུངབའི་ཤེསརབཀྱིསརྣམ་པའ་རྟོགབཐམསཉདབསལནས། དེའི་དོན་ཁོངདུ་རྒདཔརུཧེདཔའི་ཕིུརའི། །ནས 

ྭ ཞེས་བབའིཆེགསིས་དིན་པོཆའི་གཞལམེདཁང་ནོར་དརིན་པོཆིའྱི་རྐྱལསྱསཔའི་ཁང་བཟངསལསོགས་བགརྡུང་ངོ། །བ་དནདངརྣམ་པའརྒྱལ་བའི་བདནནིརྒྱལམཚནྲྱིབྲེབྲགཡིནཉོ། །ཅྲིནུས་ཞེསབབའདེའི་རྣམ་པའངབྱེབནི་ཕོདདའ་ཞེསཧབ་ཡིནནོ། །ཡངན 
ཅིཆུས་ཞེསྱ་པ་བཞི་མཐུ་ཉེ་ཡོད་པས་མཉན་པར་བཱབ་ལསོགས་པལ་སྣོདཔའ། །ཅི་ཕོད་དུབྱས་པནིམེ་ཏོག་ལགོགས་པས་མཆོདཔརྱའོ། །ཅིལ་གོརླབའོཞེསཚིགའོགམསྨམ་པརདབེབ་ཡིཞནོ། །ཡངནརིམགློབྱབནིཐལམོ་སྦུའབ་དང་། བསྐོརབདང་།, བྱབ་བྱེདཔ་ 
ལསགས་པསསོ། །དེདགྲཐམསུཧད9ྱསཉཆམཔཱད་ནྣམ་པ་བཅུ་བསྟུནཏ། |ཉནཱབོས་དངད་ཕ།པ།རྒྱསཉྱིསབྲམས་ཅང་ལས་འདས་པསསདས®ྱམཉིདཐྲོབ་པམ་ཡིནཞཊ( དེའིའི་ཕྱིན་ ཤས་འབྱིབརོལནྱིན་པལསྐྱོར་བསཞྲེསབ ཤུངཅེན། ངེའི་ཕྱིརཏཱ ཐོས 
།དངའངསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ལས་འདའ་བདད་པའི་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གསུམསཏེ། ཉནཐོད་ལསོགས་པའིས་ཡང་འདེདེལ་བརྟེནཿསའདའབ ཡིནནོཞིསབླབའི་ཐཚགཀོ། །ཕྱིརམི་ལྗོག་པའིས་ལསའཇས་རྟེས་སྒྱཝ་ཉིད་ཁོབ་པམ་ཡིནནམཞེན་དེའི་ཕྱིར 


༄༅། །འཇམ་དཔལཇིཏྭར་ཧཱིཿསི་ལོགཔའིས་ལ་འཇུག་པརའགུར་བཞེསྲབབ་ལསོགསཔགསུངས་ཏེ། ཅི་མི་ལྡོག་པའིསནིམིགཡོབའོ། །པེལའཇུག་པཿའྱགརབནིདེངའགྲོ་བའོ། དེརཇི་ཉར་ལྱགརབདྷེཝ་བཉན་པརའདོདཔའེསྱབབཞོམཆོད ། 
པསྟེ། བསྐས་པ༢འདོདབ་དད། བླཛོམ་པརའདྲོདཔདྲགཤངནིགཔབྱའོ། །འདྲིསྐམདུཆོས་ཐམས་ཉྭསབམེདབར༣ཉམ་པས་མོས་པས་སངསྤྱརས་ཐོབ་པའའགུརངོ སྟམ་པའྲི་ཡིད། འཇམདལཆོས་གཔངྩ་རུ་སྭེདདགཐམས་༡དམ་སྤེས་པརམཉམ་པཉོད། 
དཤེསྱབ་བལསོགས་བགསསོ། །དགོངས་པཞིའདེ་ཡིནཏེ། ཆོས་བསཅདཆཧས་པདམཏམཔ་ཚོདི་ལནམ་པ་ཏོག་པྲབམསཿདམུལ་བསམ།མཔདྷེཀཱ་ཱནི་གཞནན་ཡོདཔ་མའི་ནནོ་ཤེས་བབ་ིནནོ། །གཞན་དགྲུརམཔར་ཏོག་པསངསྦྱརསྦརི་ོས་ཐམས་ཅད 
མངོནཔ་ རྫོགས་པའཔྱང་ནྡུབཔརའོདདཱཔ་དེཉིདསདསརྒྱས་ཉིད་དོབ་པའདིའི་རྒྱའི་གཏོ་ོ་ཞེནོཞཾན། དེའིཉིཔའཇམ་དཔལསཨསའི་ངོས་ཐམས།དཅེས༡་བལསོགས་པ་གྲསུཔསཏེ། སསྦྱརསྦྱའིཆོསཐམསཉདདོགས་པརའདོདཔ་ཡདའདེཉལ་སྦྱོརབས་ཤིཤིཏ 
རྣ་མཔརདཱ།པཟྱར་དཤས་བབའིཆིགགོ། །གཞནདགནེབཅོམ་འདས ས་ོསཞུ་དབུདཊམམཁེནཞསདྲེའི་ཟབམོབྷ།ཞཱཔའདེལམོསཔའྱ་ུམཚན་ཡིགཙོབོ་ིནནཱོམུརེཡ། འཇམ་དཔལཆོས་ཐལས་ཅདདེའདིན་གཤེགསཔསམངོནཔནྫ་ཕོགས་པར 
སདཉམྦརས་སོཞེས་བུ་བ་ལསོགས་པགསུངསསོ། །ཇིཊིིཿཞེནཞེསྦ་གདྲའི་ཐམསཿད་རིགས་པ་ིནདངི་ལྷ་མངོན་པརྡརྫོགས་པར་མསལརྨྱས་ཞེས་བཀམསཔལ། གངུམདཿཔའྡ་ཇོགས་པརའཚོྱ་སབདྱབེདབའམཞེསྱ་འུབལསོགས་པགསུསསྟའེ། དོན་བཤད་ཟྲིག 


ཏོ) །དེབསནདྡེ་།རདོནའི་ཚུལ་འདེལསོས་པརའདོདབའེ་ཞེསྱབབ་ལསོགས་པནི་བསྐུནམཐག་པའིམཐུག་སྡུདཔ་ིནོ། །དོན་ཀྱ་ཚུལནི་དོནཁྱིརྣམ་པའོ། །འདིཏིདེལ་སྤྱོཿཁསྲ་འདིའདྲབའི་མོས་པའདྲེ་བུ་བརའགུར་ཞེས་བབའི་ཐཅིགགོ། །གཞན་དགའི་བྱང་ཆུབ་དངོས 


ཟཿ 


` 


ཐྲམས་ཅདགཉིས་སམེདིམཉམཔདདལྟརམོས་པའི་མདོན་སུམམྱི་རྱུ་མཚན་ཡིནནཾརྟམ་པདེལ། གངྦཔངནབམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དགང་སདམེདདཤེསབབལསོགས་པགྲསུ་ས་སོ། །གཞནདགནརེ་ཆོས་ཐམས་ཅདལྡརམ་པདསིོག་པཉོདྱབངདུབིདཱའི་གཅོ་པ་ཡིན་ཚོའེ་ 
ན༽ དེའི་ཕིརཆོས་ཐམསཅདལྟ་ནམཔ་རཔི་ཉོགཔ་པའདོད་པའི་ཞེས་བལསོགས་པགཞུམས་སོ། །དེའིའིཕི་ཞེནཞེསྱ བི་མདྩོསཾགཞན་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་རཐ་པརམི་ཏོགཔ་སྟོན་པརབྱེད་པ་གདཡིན་བམཐའ་དགཔ་ཡོད་གཞིན་དུ་ཤེསདའཉི་ཕརོལཏུྱིན་པའདྲེཏིད་ཡམཉནཔ 
, ཏཱཔརགསུཿས་པ་འདིལསལྟགཔཅིག་ཀོད་ཅེས་ཤབའི་ཐཅིག་གོ། །འནྲད་ཤིས་རབྲའི་ཕའོལ།ྱའིན་པནྡཾནམ་པརཏོགཔའཟྲན་མ་པར་ནི་ཏོག་པགོ་རམས་བདིནཆོས་གདལཔསོངསསུ་སུབ་པར་རས་པར་འདོགཅདསེདཔའམ། ཧཱོནོ་པམ་ཡིནཔའི་ཕིརརཞེས་བབ་ཡིནཏེ། རྣམཔ 
_@) རྟོག་༧མྦྲའཀྱེདཔའི་ྒྲ་མ་ཡིནཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁུརསམདདཞེསབབའི་ཐཚོག་གོ། །འདྲེས་དམོནཏེ་དྲསེགཞན་ལས་གྲུཿྱབའི་ཧྲེད་གལལོསནས་དམིགས་པ་སྟོཤཔ་ཡོདཔཡ་ཡིནནོའས་དགོངས་པའོ། །འདི་ནི་ཇི་སཔསང་ཡོདཔ་མིནཚོཞེསྱ་བབཡིནནོ། | 
ཁཅི་གནཆོས་ཐམསུཿདྷཾནནསཏོམོངས་པཅནམ་ཡིནཏེ། རངབཞིན་ཧིས་འཇོགསལབའི་ཕིརདོ། །རྣམ་པནབྱད་བུ་ཡངམ་ཡིནཏེ། གུནནསཧོན་མོངསཔགློཇུཿབ་ཡིན་པའི་ཕྲཱིའོཞེས་དེལྟ་རའཇུགཔ་བའདོདདང་གྲུ་དུ་བྱང་ཆུབམངོན་པའརྟོགས་པར་འདོད་པདེ་ལཆོས 
ཐུམསཅད་ཀུནནས་ཉིནནོངས་པམ་ཡིཞཞེས་བ་བ་ལསོགས་པ་གསུངས་སོ། „ །གཞནདགནེདཱ་གསམདྷཱཾ་འདོགས་པའིང སུམས་པསླས་རྭད་བངྡརབཔ་ཡིཿོསཱམ པལ དའྱི་ཕིཿཆོསཐམས་དའདས་པ་མ་ཡྡི་། མ ཇོས་པམཡིནཞེསྱབ་བལསོགས་པགསུངས་ཏེ། 


འདེཡཔའའདྲལཏོནཔ་ཁོནས་སྒྲོའདོགས་པརླུཿདུརདཔརའགྱུར་ཞེས8བའི་ཐཚེགསེ།, །དེིའི་ཕྱིརཞེན་ཞེག3པཞིརྒོལབསྟེ།  ཐྦོས་པ་ལེསོགས་པའི་ངོཐཏེནིའདས་པདད་། མཁོངས་པལསོགསཔ་དབཏནཔམ་ཡིནནམ། ཅིའི་ཕྱིནཆོསཇུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པམ་ཡིནཞེས 
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༄༅། །རྒོལབ་པོས་བསལ་པལ། འདམདངལསྦྱེབམེདཔནིའཊཊ་པམ་ཡིནཞེསབཐ་ལསོགས་པགསུངས་ཏེ། སྨྱེ་བསྲེདཔཞིདངོས་པོ་མེདཔ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེདཔལའདུས་པདང། མ་འོདས་པདང། དྲ་སརྱུགདབ་ཡདདག་བར་ལྟ་གལཡོངཅེས་བབཞིཨམདོཿ 
༨ཛ བསྩུས་པ་ཡིནྡནོ། །ངེཅིའྱིཕི་རཞེན་ཤེས བནིིའྲ་ཕིརདྲསདདུ་སྟོན། „སྒྱ་བཞེདཔལའདུས་པ་ལགོགས་པའིདངབསེད། ཆོསྣ།མསུལ་གོའདིཅིཉེདྱེ་བཡེདཿེསྭབ་བནིནོལབ་པོའིབསམ་པ་ཡིནནོ། །དེལའཇམདཔམཆོས་ཐམསཧདནྟིེ་བཟེངཔལ་སྟོནཔའི་ཕྱིར་བོཞིསྱབ 

@ །གསུཿསཏེ། རྒྱི་བཞྲེདཔའིངོབ་ཡིནཿཞེསབའི་པར་དུཡིཞཤོ། །འདེཿེ་ཏུན་བརྟགསཔའི་ཆོག་ལ་དགོངས་བའོ། [དེབསུནདེརྟབུའི་ཆོས་བྲམས་ཉདལདེཚོམམེདཔ་འཤེསྱཐལ་སྭོགསཔཞི་བསྟུན་མ་ཐག་པའིམཇུགུ་བསྡུབཡིནནོ། །གཞནདག་སྦྲབསྐྱེ་བའི་དངོསཔོརྣམསརྟུག 
པམ་ཡིནཔརའདོདདིནྲོ་ཀངདོན་དམ་པརདིཡྲི་བུ་གཁོན་ཡིནོཏེ། འདེལྟརཞིགཕིརོལགི་ར་ཤས་ཅན་ལསོགས་པའི་སྐེ་བཞི་གོདདབསྙུནཔའི་ཚུལ་བྱིསམསྷྲེས་པཁོནཡིནཔས་ཡོད་བརཿཿབམ་ཡིཧོ། [ཉམྲས་ཨུཧྩོདབཙམ་ལྟུགསཡུས་པདེ་ཡང་ཡོདཔ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི 
བསྒྲུབཔརདཀའབངེན་ཡི་ནཏེ། འདིི་ལརརིམའཀུམ་པལ་སོགས་པ་ལ ཤསཔ་སྐྱེབནི་བྣ་དབརྣམ་བདུམརསྦྱདཔ་ཡིནན། །རྣམ་པ་དོདགཀྱངདིའི་བདག་ཉིད་བེན་ཡིནསི་གཞནདུགརཔཏདེ་ིཤཧཉམསྭསུ་སོདབའམི་རིགས་པའི་ཕིནརོ། །དེབསནདྡནམ་པདུམལསཊམ 
པརྐལ་ལོགཔཡིདན་གཅགཔ་ཏདཡིནཔདངིལུརརིགག་པཡིན། གཅིག་པཏིདེདངདམཉོདེདགེ་ནརན་པརབཅདདེགནས་པའིམཚནཏིད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིགྱུར་གནསརའྲི་སིདཔའིིདོ། །འད་ིསངའིདིགསདུ་སོབའི་ནམ་པདྡནམསཞིཡདདག་པན། 
ཡིནཏེ། འཁུལཔའིདཔདཤིསདེ་།རྣས་ཚོགསསུགཞིསསུམེདཔའི་ཤེས་པའེབདགཉིད་ལྡམངངོ་ཞིན། འནོས་ཞེསབཐའདེའི་འིནཏེ། ཉམས་སུུ་མོང་བའི་བདགཉིདོམ་གཏོགས་པཔག་ཞན་སྣད་བའི་སྒྲའེ་དོནརྟོགསཔ་གྱརམེདཔམ་ཡིནནམ། འདི་ལྟརཔྣ་འབཞེསབྱབདེནི་ 


ཉམསསྭབོང་བཞེསཔ་བའི་དྐོན་རིདཡིནནོ། །མིགསིརལ་སོགས་པས་ཡིགཏམསཔྨནམས་ཡོདཔམ་ཡིན་ཡང་ཟེརཔོལ་སོགས་པའིུརྨུཤན། ནེལ་ཡངགལཏྲའིཕོྱགི་ངོཔཉདྷདུ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིནལ། ཤེས་པའིབདག་ཏོདྲདཔང་ཕོདཔམ་པོནནདདག 
དྲིརཐདཞེསངེལ་ཡང་མཐད་པརྒལ་པའདམ་ཡིིནམ། གལཏེཀབལ་སོགསཔའི་ནམ་པ་གཅི་གསི་ཤེག་པདེགཅིག་སིནནོགནམ་ཡིནཏེ། དེལ་པྱནརོལ་དངའརོལ་དངདས་ཅིཆལ་སོགས་པ་དབེབས་ཆགསསུསབའིཔའ་རོ། །དེབགགླབོ་ཡང་ 
± གཅིགཏའཐདཔ་ཡིན་པས་དངོས་པོཐམསཿདམ་བདགསན་དགའབའིངོའཏོདྲབ་སྟདཊི་ཚུལ་ལ་འཇུགཔ་ཡིནཏེ། འདིེལྟརཔིལཱངི་ལྟར་ཕོངསསུ་བརྟགས་པདེལྟདེལྟུར་སྟགཡི་བཟོད་པཞིན་པའི་ྲིར་ཇོ། །འདི་བཅིག་སྩུ་བསྔོན་པོདསེ་མཔོལ་སོགས་པདྲིྣམ་པཐམས 
ཙཿ §དདུམེ་དབམ་ཡིནཏེ། ཉམས་བདེཊ་ལགོགདཔ་བཞིནདུགསལ་བརཉམསུསཧོངབའྱི་ཕིར་ངོ། །འྒོར་ཀང་ཤེས་པ་གཟིགལའ་ཛིན་པའི་ཆརའདོདབ་དང། ཆགཏིསཔ་ཕྱིར་དོལ་གིངབོནྱགུརཔ་དྷོི་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། ཇི་ཐནབ་དཱང་བལ་སོགསཔ་དངརིགཔའི་ངོོ 
ཡིན གཞུན་གཟུཿབརཆརྱགུར་བའ་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །དེབ་ཞིན་དུདཀྲ་བཟོལ་སོགས་པ་ཡངགཟུང་བ་པྲཿ་འཛོན་པའིནམ་བརབརྟགསཔདངྱབལ་བཡིནནོ། དྷེསདདདྡ་ོབ་དཔོནདྲརའི་རིས་ཤང། སྔོ་ལསོགས་པའིངབ་དེའི། །ངོངཉདནིཀམས་མྩོངཡི 
དགིངའོཉཐགྱཔོང་ཡད། །སྔོ་ལ་སོགས་བྲཆོཔཞེས་སྤོགས། །ཤེས་ལས་བྲ་དདམ་ཡིནན། །དོན་གཞན་ལོད་པའཛིལྟརུའགྱུར། །ཕྟིཉིད་ཡི་ནནའདདོན་ཏིདན། །ཤིས་པའིདོཔར་ཐལ་བརའགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དབོན། དེ་ལྟུམའདོདཔའི་ིརཉེས་པ་མེདདོ། །དེ་བཞིན་ 


ར། 
དུའཕགས་པ་དགོངས་པངེསབཟའགྲེལ་པའི་མདོལས3དཏིངང་འཛིན་ཨྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས བརྟནནི་ཤེས་པ་ལས ཐདང་པམ་ཡིནཔ་ཁོནརགསུངསསོ །དེབསན་བདེདལསོགས པ་བཞིནདུ་སྔོན་པོ་ལསོགས་བ ཡངཿཉུཉམས་སུྱོང་བཉདེཏོགས་པའི་ངཔོ་ ཡིནནཾ། །འོན 


༢ཡངདགམ། 
8 ནཅིནེུབལཞག་ 


314 ཧིགཅཿདསེབ་དེནི་གཞསམེདདོཞེས་འབུཿབདེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འོགསྐ་ཅིསེམས་དདབསག་པ་ལསོགས་པའི་སེགས་དདསན་བས་རྭལ་ནཔའིདབངདུསཏེ་གསུམསཔ་ཡིནཏེ། ༽གཉིས་ལུནཅིག་མི་གནས་པའི་ཞཚན་ཧོདྲདམི་ལགལབའིཕི་རརོ། རྣམ་འགྲེལཀྱེད་པག 


དིནི་རིགསདག་མཐུན་པའི་ཞེསཀབ་ལསེགས་པ་ཁུངས་མུརབསྟུན་བདེའི་དགོངསཔ་ཡངའདི་ཉིང་ཡིནཔ་མདོནནོ། །འདི་ཡདསོབ་དཔོན་བ་ཅིག་འཆད་པདགདེས་སས་པ་ཡིནནོ། ཕྱི་དོལ་དུགནས་པཉིདཔྷནམངའི་དངོས་པོའདིདགབསྙན་བཡིནི། ཞྣམཕའ་ཤེསཕལཞིམ 
ཡིན་པསྣརམ་པའཤེས་པདྲིམ་པམེདཔའརྟོནཏོ། །ཕྱིའི་དོནཅིས་འདིལནམཔྱེདབ་ཡངམ་ཡིནནོ། དེ་ལྟུ་འཞེ་པ་ལདགྲོངསནས་འཕགས་བརྡམ་པརསྣངམཛོད་མངོནཔརཔྱང་ཆུབ་པ་ལསཀྱང་། གསངབའིབདག་པོསེམསའིསོནཔོམ་ཡིན། སེརཔོམ་ཡིཿཞེསྭབ་བ 
ལྭ་སོགསཔགསུས་སོ། གཞན་ཡད་རྣམཔ་སྣ་ཇོགསཀིསསྐོདཔའི་རྣམ་པདཤེས་པ་ཡང་ཡོདཔ་ཁོན་ཕིནཏེ། ཆ་ཤསམེདཔའི་དུལྲཝ་རབལ་སོགསཔབརྣསདནི་ཡདདག་པའིདོ།བསློམས་པ་ལསླ་བབ་ཡེཞནོ། །འལཱཡདག་ཡངད གནིན། །གདགངདེལ་ཤིརེཏུ 
པང བསྒོམས། །དསྒོམས་པ་ཡོངསསུ་གྲུབཔན། འབུསྭགུམིཌོགདྷཱོགསལ། །ཞེསབ་ཡིའཱནྣཾ། །རྒྱས་པརདཔྲདཔ་ཡོདཔས་པེཞིག་གཤག་གོ། རེའུ བུའི་ཆོསབམས་ཅདལ་ཐེཚོམ་མེདཔར་ ༢རོགས་པརའདོད་པཞེས་བ ཐདི་པྣོའདོགས་པ་ཐམས་ཿདདངངེས་པརྲ་གལཔ་ཐོབ 
བརའདོདཔཞེས་བབའིཐཚིགགོ། །གཞན་དགསམས་པཆོས་་ཊི་ལུབོར་ལྡོམ་པབནུ་ ཅུ་གཉི་་ལནགསུམདུ་བསྟོའབའི་ཐབས་ལགནས་པསརྒྱལབའི་ འཕད ཤིན་མུར་བརཐོབ་པརའགྱུརྱི། ཤེསརབཀྱིཕརཱལ།ྙིནཔ་ལབརྩོན་པསརྡིམ་ཡིནཧོ་ཞེན། དེའི 
འཇམདཔལལན་གསུམདུབླཟསཏེ། ངལ་ྣམཔ ླགཉིས་ཉཆོས་ཁིལཁོབཔབསོར་བདཉནཔཔ་དཔདཔེས་བཔལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། ཇིལ དྲ་ལུའལསྱ་བན་ཐབས་གདགསས། །གངདུརྣཾམ་པ་བཅུགཉིས་ལནགསུམདུབསྟོར་བཞེས་སྦྱརརོ། །དེལ 
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ཙཱ 


- 


ཡིཞེསམོས་པའོ། །དེ་ལ་འཛུག་པཔའདོདཔདི་བླགོསས་པ་ལཐྱད་བའི་ 


༄༅། །འདི་ལནགསུམ་དུ་སོ་བཡིནཏེ། འདྟིལསྟེ། འདིནིསགབསྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེམངོནཔར་ཤིསཔས་འོངས་སུ་ཤེས་པརླགའོ། [ཡོདས་སུ་ཤེས་སོེསྱ་བབའདིནི་སྣུག་བསྔལ་འགྲོགཔརའགྲོབའི་ལམའཕགས་པའི་ 
བདྙཊཔའོ། །དེནི་མངོན་པར་ཤེསངསདསོམ་པའྱཔའོ། །བདག་གིས་བློམས་སོགེས་བབའོ། །དགྲེས་ ལོ 
གས་མོལ་སྒྱརཱའོ།།དེབསའཕགས་པི་བདནཔབཞི་རམལ་ལཔལནགསུམདསཔའི པལནགསུམ་དུླསཔཡིནོ།།པ་བགསཔད་བཅད་ོ་སྐམཔབྱ་གཞིས སབས ཕིརནམདདགཉིསབིཆོཁིལཁར 
ཞེསཔའོ། །དེའི་མདོདེ་ཡདདཔཔོལཡུལདངསཱི་བཤདདྲོ། །ཅོསྣམསྱའི་འཁོརལོིཆོས་ཏིའཁོ་རལོསི། འཁོརཡོདངའདབས་འཁེརལོཡཞེནོ། །དཔེརན་འཁོརལོསརྒྱུརབའི་རྱལབོནིའཁོཝའོརིཞེཔོཆེའི་རྗེསསུའབྲངབདབུང་གིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱད་རྗེས 
སུའཔཤིདཐལནས་འགྲོའོ། །དེབཞིནདུ་ཁམས་གསུམྱི་བདག་པོཆོསའི་དབྲད་ུགདམ་པ་བཅོ་མལན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བསརངམདྲོས་དེདངཔོའ་གསུམས་པའི་རེསནུ་བཤདཔའི་ཆོས་འི་སྣུ་བམས་ཅདའཆ་དཔརམཛུདཔ་ིནནོ། །དེཉན་པརའདོད་པཞེསླ དབི 


ཛོས དག དཔེས །དེངོགས་པཟའདོདཔཞེས་བབྲནི་བསམས་པལསབུངབའི་ཤེས་རབྱཀིསས། །དེནས་སུལདལམོས་པརའདོདཔྡབས་མས་པ་ལསྱདུངབའི་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགསསུ་བུང་བའོདེནི་དེཁོན 


དདགསྡོནམཐོསཔའི་ཆོས་ལཚུལ་བཞིན་ཡིདལྱ་འེདབནིརིགྱསས་བདང་ཤེས་པདང། རིག་པདང། ཧྲིསེསཏེ། ཧཱ་བེདཔའི་ཚིགནི་བདན་པའེརེའི 


སྲ བྱགིསསོ། །ཤེས་རབའིཕ་ ལཏིན་བ་འིདཉིདམཉནཔའྱ་སྟེ། འདེལ༣ཆོསྱི་འཁོརལོ་བླསོརཔའི་ཐབསི་གདཐུགདདཅོསལ་བདགམེད་པགོམས་པདས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན། 


ོདཔ་ཡ་ཡིན་ལ། དེའ་འདིརབསནཔ་འྡིནོ། །གཞནདགསེམས་པ་གུངཞི་གསེམས་ཅནཐསས་ཅདལ་བནས་པསྭཁ་པདེདིའིསེ་མས་ཅན་ི་འདྲུ་ཤེས་ལ་ཡང་སི་གནུས་བདང། དྱ་རལ་དདྲབལ་བའྲི་ཕི་འཇི་གཏེན་ཐམས་ཅད་དང་རྩོད་པསེད་པའི་མཆོག་ཡིནཔདང། 
འཇིགཉེའྱཧིབསམ་པལམངོནཔརམཞེནཔའིརའཇིག་ཏྟནྱིསྨྲོས་པམི་དམི་གསབ་དེའདྲབདེསཔྱུར་དུསཔསརྒྷུསཏིདཐོབ་པརའགྱུརི ཤེས་ཤབ་ཧི་ཕ་རོལྤཱ་ིནཔ་ལ་བརྟོན་པསནི་མཡིནནོཞེན། དའི་ཕཱིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལྱ་བམས་པས།ཁུབ་བརླབ་བར་ཡང 
འདོདཔ་ལཞེས་བབ་ལསོགསཔགསུས་ཏེ། ཤེས་དབྱའི་དོལྟརིན་པལ་བཙོན་པ་མེདཔརདེའྲདབའི་སྤྲོདཔམི་འགུབ་སོཞེས5ྱབའིཐཚིགགོ། །ཁ་ཅིགསེམས་པཆོསཐམ་སཅདཐོགམནས་ཞིབ་ངང། རང་བཞིན་གིས་ཡོངསསྐུ་མུངན་ལས་འདས་བདང། སྒེབཞེདཔ 
ལསོགསཔརྟོགས་པརའདོདཔནིྨཉདུ་བླུནམེད་པ་ཡུདདག་པན་ྫོགས་པའི་ཐྭདནུབཐོབཔའ་འགྱུརརོསྣམ་པལ། དེའྱི་ཕིརཆོསཐམས་ཧདའྱེ་བསེདཔའི་བའདྲ་དོགས་་དའདོདཔའི་ཞེསླ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བརདུཞེསབབའ་ཚིགགིས་ཐོ་གམནས་ཞི་བཏིད། 
ལསོགས་པ་གྲྭཟངངོ། །ཆོས་བམསཅདྱས་བམེདབཞིམཉམ་པཉིདདོ། །མོསཔནིསྔརབསྟནཟིནཏོ། །དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བམེདཔ་ལ་འདོདཔ་ཡིན་པསོས་པམཡིནནོ། ༈འདེཧདེལམིདམིགསཔའི་ཚུལྱཤིས་བླསབཔ༣བའོཞེས་ཀྱ་བ་ལའདེཉིདེ་ལགྲསབཔ་འཧའ 
ནིཉན་པདང་ཀློག་པ་ལ་སོགསཔའིིམ་གྱིསསོ། འདོདཔ་འདེལང་ཤེསཔབཀྟིཕངོལཏྱདྱིན་པ་ལྭབརྩོན་བོནས༢ཕེལདཔའརྱུར་ཁི། གཞནདགལནི་ལྕེ་བསྲེ་དཔ་ལསོགས་པགང་ཡུདབ་ཤདཔ་ཡོདབམཡིཞྐརྒོ། །གལ་ཏེདེལྕར་བསྒྲབ་པ་དྱའོཁྲེས་བརྡོད་པདང་།_ ཧྱེད་བ 
ཕོགདདགལས་གངལསློགཔ་དེདགདནིགས ཤིངསོདཔ་རབསྟནཔརའགྱུར་འོཞིན། དེའྱིཕིཿམི་དམིགས་པའིཚུལ་གིསཞེསགྲསངསཏེ། ཤེདཔཔོ་དར། ལས་དངྱབབྱ་བེདཔལམངོན་པརམ་ཞེན་བར་བྲསབབརྲཔའོཞས་སྦྱངང། །འདིསནི་ཀློབཔའ་ཁན་གསུམ་ཡོངས་ཕུ་ཕ 


༧ཾ 


་ 


ཁྱི་ཕརོལྟཏུཕིན་པ་ཡོནཏནམམཆིས་བརནུས་བཅིཡངམམཆིས་པཀུནནས་སློདབརམི་ 


༦ <‹ 


ཤེས་བབྱཀི་ཕརོལྱཐིན་པནི་བརྙཾན་འགྲུསཀྱིངོབོཏིད་ཤེས་བམལགས་པའོ། 


¡ ༄༅། །བཟབྷསནཧེ། འདིཡངསེ་དགེལབུའི་ཚུལྱགིས་སྦུབསམན་པརབྱབལསོགས་པའིཚིགལཡང་སྦྱརའོ།  །དེསནཐམས་ཅདྭད་འཁོའགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའིཉཔ་ལ་སོགསཔ་བབརམནངག་ལོགཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལུར་རབལ་ཕན་པ་དངཔན་ 
མ་ཡིན་བཐོབ་བ་དང་འཛེསས་པངབའི་རུཉིདེའཅོམ་ལནའདསྱྱིས་བསྟན་ཅིད། བཅོམ་ལཱ༢འདསས་ལས་ཡོནཏན་བསྒྲགསསུཟྲིན3ངབློགྲོསཀྱི་དོསི་བརྟན་ཞྲིང་ཡོནཏནལ་མདོན་པརཞེན་པའི་འདམ་དྲིངབདེདགདེ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕུར། བཙོམ་ལྡནའཕུམ་ཤེས༢ཐ 
པུ ལྟུ་ཡི་པ་ འཏན་མམ བགིད་པཤེསྱ་བབལ་སོོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡནོཏནམ་མཆིས་པནི་ཡོན།ན་གང་ལགས་ཞེས་འགའ་ཞིག་གིས་པརདྱརོདདེལླབངའདང་སྱརའོ། །ངེལར་ྡོན་ཏུནསེདཔ་ཡན་ཤེན། ཧུས 
རུབའིཕུརལྟཏུ་ུནཔི་གངགིསནས་པ་ཅི་ཡངམམཆིས་པའོ། །ཟེདཔི་ཡངཆེདཔ་ཉོད་བླམབཔའི་ཧིན། ཀླུ་ནས་སློངབརམི་བྱདཔཞེསབབནས། བས་མདུཔམཆིས་པམ་ལགས་པ། བཟིནཔམལགས་པ། རྣམཔསའཇིགཔའབྱལིདཔམ་ལགས་པ། དངོན་ 
བོམམཆུས་པའི་བརདལ་གསན། བཅོམ་ལུན་འདས་ཤེས་༢བྱསིལ་རོལཏཱིནཔའི་ཡོཏནགངེ་གས་ཞེསྱ་བབའི་བརྡད་གསུངསསོ། །དེ་ལསིན་པ་ཞུནནས་སྦོདབརི་བགྱིདཔའོ། །སེརསྣཱརྣམ་པ་བའངིགཔ་རམི་བགྱིད་པའོ། །ཆོས་གཔཡང་མི་ལེནཔིཚུལ།ཁིམསཀི་ 
མ་ཚན་ཉིདཀྱི་ཆོས་གདཡང་སྐྱེདཔའའི་བྱེདཔའི་ཐཚིག་གོ། །མི་འདོནབནི་ཆྲུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་འདོནབརམི་བྱེདཔའོ། - །གཡོ་བམམཆིས་པྲའི་བཟོདཔ་བྫམོམ་པའི་ཆོག་ཡོབསེདཔའི་ཕིནརོ། །བྱེདཔམམཆིས་པྲནི་ཀཱོབབས་ལབའེཅེདདུ་པྱོད་པམདཔའེ་ཕྱེར་རོ། ། 
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¥: 


ངོཐོཊདེམཐོངབས་ལགས་བནིལེ་ལོའི་ཆོས་གང་ཡང་སྦྱིན་པཿམི་བགྱེད་པནི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་དེའཛནདང་ཧོམས་པ་དའདགཔའི་མཚནཏདངོ། །ཆོས་ཐམསཅདངངའགལབརཡྱིའིད 


¬= ~------~-------- --- ------~-------~-- --~--~ 
བནི་མི་མཐུནཔའི་ཕོགས་སྱུར་བརྣམ་པརགསེངབ་ལསོགས་པཐམས་ཅདསེལ་བརཨིེདཅེས་བབའི་ཐྲཆིག་གོ། [བམག་ཅདཧྱི་སྦྲནི་བརྗོདཔ་རྲའདོདབ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཡིྐནོ། །ཆོགཐམསཅདཤྐུདཔམིབབྱེདཔ་གེས་ཡིགེའཅིད་ལསའུངབ་དེའི་དོན་ནིརྣམ 
པཉགཡེདབ་ལ་སོགསཔའི་ཆོསཐནས་ཅདནུང་བདྲབིདཅེས་བའདང། | ཤིནཏུཆེས་དྲུང་བརབསྒྲུབས་པསནྣམཔརགུནོབ་དང་། རྩ་བཞྡས་འབྱིྐཔ་དེདག་སྙེདཔཿམི3ྲེདཔནིེདཔསེད་ཅེས་བྱའའིཐཚིག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཐདདང་ཏཾདེདུསི་བགྱིད་པཞེསླབཞི་ 
མི་མཐུན་པཐདདཔས་བྱེདཉིདྱགབའམ། ཐདང་པཏིདྷདེདཔནི་ཐདདཔརྩཧེདཔའོ། །དེགཔལེ སྤོདབམ་ཡིནཔ་དེནི་ཐ་དདཔ་ཉིདེདུབེདཔམེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གོཊ་པཱ་ལཱ་སོགས་པཐ་དདཔརབྱའི་དཔམ་ལགས་བཞི་ཐོས་པལསྱ་དདབལ་སོགས་པའི་ཤེས 
[དབནམསྨནམ་པརདདེ་བརའྱི་བེདཅེསཀབའི་ཐཚིག་གོ། །མབབྱིས་པནིམིམཇུན་པའི་ཕྱོགསསྟོངབའི་ཡུལ་ལུབྱེདཔ་མེདཔ་འིནནོ། ]བཟྲོདམི་བྱ་ིདཔཞེས་གལཏེའབུངནནི་དེའི་ཚེདོན་གསལ་བཡིནཏེ། ནི་བཅོདཔནིཐབསསུམི་ར་ཡབསུངའ་ཡིནནོ། །གངལས་ 
དྭ །གས་པ་ཞེསུའུདུངབདེབས་པཞི་ཐེདཔ་ལ་དགོངསཔ་སྟེ། པྱརྣམསནི་བརྫོདཕབའདོདཔ་ཅ་མགྱིརྔེས་ཨཱབྲངབ་ཡིཞབྱིདོནསཾ་སོརངེས་བམེད་པའི་ཕིཿཉེ། གདཞིག་ལུ་ཐབས་ལབས་པད་དེདཔརྱཐཡོདཔམ་ཡིནཔ་གཔཡིན་པདྡཉིམི་བསཔའོ། །རྣམཔརའཇིགཔརམི 
བཟྱེད་པནིདེའི་ལི་མེཐུན་པའི་སྱོགས་ལགས་པའོ། །སྤྲོན་ལམཱགྱིཕརོལཏཱྲིནཔའི་དབང་དུབྱསནསསོསོའི་|ྩེ་བོའི་ཆོས་ཚྣནཝ་དང། དུག་བཅོམ་པའི་རོསྨན་མས་དད། ཡི་གཏིག་ལྭསྱབ་དདུབ་སེམསདཔའི་རོསརྣམས་དངཐེསའྱ་བྲཔབདད། སངས་རྒྱསཀྱི་ཚོསརྣམསྱང་སྩི 
པཿབྱའིདཔམལགས་པཤེས་གསུངསསོ། །དེལསོ་སའྱིེ་བོའི་ཆོས་ནམས་ངི་ལྟརསྦྱིན་པར་མིཁྱེདཏེན། འདེལྟརའཁོརབལྫྱུབཕའམི་བཀྱིད་པཞེསགསུཿསཏེ། དེལྟདྱུརཅིག། །ལྷ་གདཡངནུངཔད་གྱུརཉིགཅེས་ཀྱ་བལསོ་གསཔའི་སྤོན་ལམ་འདེབས་པད་ཧི་ཧེདཔའི་ཕྱིར་| 
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༄༅། 


ཅ། །རོ། །དྭབུ་བཅམཔའི་ཆོསྣནམསི་རུངཉིནཔངའིེདཿེན། མུ་དལས་འདུས་པའ་པར་བཡིདབཞེས་གསུངསཧེ། ལྣུགམ་མེདཔའམ། ལུགམ་དང་ཅས་བའྱི་ངན་ལས་འདུམཔ་ལེནཔརེདཔ་ཉེ། འདིིདནནདེལྷམུབབརམི་ 
ཟ ཉིདཔའྐཏྲེ། དེལ་སྩོསཔརའི་བྲེདཔའི་ཕིརརོ། དེལྟདསངས་རྒྱས་དངབྱུདཆུ་བསམས་དཔའ་ཚེསརྣམས་ཕྷེན་པའཡེ་ཀྱེདའེན། གད་ཞིགསཔསྦ་རས་ཀི་རོསནམས སྦྱིད་པརབགྱེདཔམ་ལགས་པ་ཞེས་གསུངསཧེསིསྒྲ་བདིངདའི་དོན་སྨོན་ལམམི་འདེབས་པ ར་པོ ནུ 

སུཿསཀི་ཆོསྨནྣམསཞེསབ་བིཉི་བའམཚོན་པ་ཡི་ནནོ། །སྤྲོན་ལམ་མི་འདེབས་པསརྣམ་་མའདྲིག་པརབྱྱིདཔ་ཞ་ལགས་པའོ། །བསམཔ་འབྱིདཔམ་ལགས་པའིབསམ་པའི་སྟོབས་མདོནཔརྒྲུབ་པན་ཡིནཔའོ། །བམདཱམྤམཆིསཔམ་ལགས་པདེནི་ 
དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་བསལ་བའི་ཧཱིའ ཤིནྟཏྭཧཱདཔལེད་པམ་ཡིན་པའོ། །བིདཔམ་ལགས་པནི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཤོགསདད་ལྡཞབ་ལས་འཇྲིག་པར་བབྱི་དཔསཡགསཔའོ། །དེདག་ཐིམསཿདམིང་མིགས་པའི་ངོ་ལ་དྲེནུས་པ་ཡོདབམ་ཡིནཔའོ།། 
འཇྲིགཔདབྱགིདཔམ་འགས་པནསདས་པོམམ་ཆིས་པའི་བླདདམ་ལུགས་པའིབཅོམ་ལྡནའདས་ཤེསརབིལ་པོལཏཱ་རིན་པའི་ཡྐརཏན་གཔལགསུཞེས་གསུངས་པལ། བརདུཐེས་སྙོུསཔས་ཐོགསནག་ཞེ་བདད་རམངབཞི། ཧྱིས་ཡེངསསུམྱངན་ལས་འདམ་པཉིདསོག་ 
པའྱ་རྣམ་པརྣམས་གཟུང་ངོ། །གླེགས་བམ་ཁཅཾ་གཡས་འཇིག་པར་བབྱིདཔ་མལགས་བ་ཞིསུ་བ་དེའི་མཇུགཐོགས་སུཚི་གགཞནྣ་དགཀྱང་འབྲུངབདྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདབམ་ལགསཔ། འགོག་པསལགསྲ་པ། ཆད་པརབྱིདཔམ་ལགས་པ། ྟགཔའབྱབིདཔ་མ། 
ལགསཔ། འོདབརྱགིདབམ་ལགས་པ། འགྲོ་བའབྱངིད་པམལགསཔ། རྣམ་པར་འབྱེདཔརབྱྱིདཔན་ལགསཔ། མི་འབྱེདཔའབྱཤིད་པས་ལགས་པ། གཉིས་གུབྱསིདཔམ་ལགས་བ། མི་གཉིས་པདབཨྱིདབ་ལགས་བཞེསའུཀུཏ་བ་དེདག་གིདོནནི་སྔར་ཕ 


ོསིན་པའི་མབའིསབས་ུ་བཏུནིམད་ི། དྲི བྟན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་དུག་པརྩའོདབདང། དབང་བོ་དང ཚོབས་དང། བཏྡདབའི་ཡནལག་ལསོགསཔའི་ཆོས་བསསཅློདབམ་ལགས་པ། འགོགཔཡ་ལགས་པ། ཆདབང་བྱགིདཔམ། 
ིམིམཐུན་པའི་ཐོགསྡུ་རསལ་ཡིནཏེ། འགོག་པདྡི མུ་པ་རགནོན་པའོ། །ཆདཔནིདྱཝ་བནསདས་འབཱིན་པའོ། །།དེའདགོངས་བནིས་མ་བདིནནོ། །ཉུག་པརབཡི་དཔམ་ལགས་པནི་འངདག་བརྡའོངབལསོགས་པའི་ཡོནཏནྡཿམསཉིདལ་ཡིནཏེ། དེདག 
ངནདཀེང་གེསའགོབདྲེསདགནས་པརགནསཔའིིརརོ། །རྟགཔ༣པུཊཐམས་ཉ་དདྭ་འདུག་པའི་ངབོ་ལྔ་བེརཔ་ལེདདཞས། རོ། འོདབརབྱགིདཔམ་ལགས་པནིམ་འོམ་པའིདུསནྭའུངསྟེ། ད་ལྟུར་ྱུང་བའི་དུཊ་སུའོདབམ་ཡེན་པ་སྙེའཕོབར་བྲ་བདགཇི་སྐད་ 
བརྗོདཔ་ལཱ་བུའོ། །འགྲོབའབྱིདཔ་མ་ལགས་པནྣིདལརལས་བྱུདབསྟེ་འདས་པརའཇུག་བམཡེནཔའོ། {དེ་དགགིསནི་འདིའི་རང་གིངོ་སྔོནདང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་སྟོདཔ་ཡིནཔ་དང་། འདྲས་བྲའི་ནུསམིགཞུསཔ་ཡིརྐན་དེའི་ལྔན་ེཞི་གེདཔའའགྱུར་ཞེསཧབ་ཡིན 
] །དེབསན་བརམིདཔ་ཅམ་ལེདདནེསྲ་བཟའདེའབྟཏགས་པའོན་ཡིན་བརྡརམ་པརའཇོག ཅིངསྟོདཔདང། བེདཔ་མེདཔ་ཏདམུབ་པར་བིདཔ་ིནམཔརའབེདཔརབྱའིདཔས་ལགས་པ། མི་འབིད་པརབབིདཔསལགས་པཞེསཔ་ཡི་ནཉེ། ཆོས་ཐམས་ཅངརད 
བཞྲིནྭགིསྣནམ་པནདག་པ་ཡིནཔའི ཤཱརངོ། །གཉིསསུབབྱིདཔམ་ལ་གསཔ་མི་གཉིས་པདབབྱི་དཔམ་ལགས་པའི་གཏིས་ལས་དབེན་པའི་དུས་ཐམས་ཉདད་གྲནས་པའྲི་ཕི་དེདག་གིས་ཡོནཏན་ལ་སྨྲོ་འདོགས་པའི་མཐའཐསལབ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏན་དེདག་ལླསུརབ་འདེཊ་ 
བའི་མཐའི་འདན་དྲུ་གཞྡན་དགའབིཿབདེབསནདེ་ཡད་བནས།འདོནཔའི་ཐི་འོ།།འདི་ཉིད་ཤེས་བྱའི་ཕའོལཏཕིནབ་འདེའི་ཡོན་ཏན་དིག་པའྱཔ་ལོཞེས་གསུངསསོ། །གངཞེན་འཇམ་དཔལ་གཡོ་བམེདཔནས་དངོས་པོམེད་པའི་པརཞེས་བྱབགསུངསསོ། །འདེསདབསྙནཏེ། 

སུ ༤༡༤༤ ༠༠༠༢༤༠༠༧༣༢༧༤༤༤༤ “¬ ==་”༠༩༩༤ལ༤ས---------~--------------------~------༨.༤-=--~---------¬-----”༤-----¬----- ¬. 


འགགས་པས ༼འདེཉོདྡེནམཔར་འབེན་པནི་འདྲེལ་སེ། ཐ 
དཔལ་ེས་འོ། ི་ོ 


གགསགསགིཾིཾྣ་ས ཚར རི ཤོདཧཧུ་བ་འདིནེཿ ་ 
ཏི དཔ དེའི ས་པ ད་ཤ སིབ །དྲ་ ན་གང །ཚོགས་དེའྱི་ཕིར་ཤེསརབཅིཕ་རོལྟཏྱིན་བ་ཡིན་ནོཞེསབཤདདོ་ དགོགས་བུབ།བདནས་དབུངོ། །འདེསྐད་བསྟན་ཏེ། རར ནུད 


མས་ཅདདཔགས་བདིདདཞིན་ིནརབི་གནས་པའྱིས་ངན་ཕས་འདན་ཅོབ་པའོ། །ཕདོ་ཝདེདཔ་ྲ་བིཞཔ་དང་ སོན་བད་ཐོདབཞི་ཤས་འབྲི་ཕརོལཏྱཔ་ཞེསཔའོ། །སུལ་བཡོའིདཔའི་ཕ་དསད་དུབསྟན་པསུས་རྟོགས་ཤེན། དེའི་ཕིའག་ཅབཛིན། ལཾ 


སིདཡུལསྡིནནོཞསྱབབ་འནནའིལྟ་སྲེ། སྤོད 


ཡོུདསུལམ་ཡིཿཔ་ཉིད་ཡིནཏེ། གཅིག་ 
། བུསམམེདཔནིམ་བས་པ་སྟེ། དིའྭ 
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༄།། །ུདེོདབས་པའི་ཞོནསྨན་མ་ཕྱས་ཚོགསའ་མོད་བའེད། ཏྟོགསཔཿ ཟེད། མཱདབརའྱསབཤེད་པའི་ཕིལའདིཀོདཔགཅིག་པིནནོ། །ཡདནཆོས་ཅེདིས་སངཔིདེལཏིངའཛིན་གངགིསྟུགས་པའེད། །མོནསམ 
ུདཔ་ལིདནོ། །དེས་གཅགཔ་ཡྲིནཏེ། ཆུདཔ་ཉིདལ་དདབ་མེདཔྱིིརཔོ། །དེདསན་བནོདཔ་གཅིགབཞེསུབའིགངས་སྦའ་བོའོ། ཡདན་དདཔལ་སོག་སབ་༢ཆོསཚམས་ཅིདིངཊ་སཐོགས་མེདཔའི་ཨཅནཏིངཔེའདིན་འདེལ་བཀོད། ༩་པེལ 
སྷྱུས་པརགྱུརཔས་དེས་འདིནིོས་ཀིདཀྱིང་བཀེད་པ་གཅིགཔ་ཞེསྱབབའི་གས་སུའགོའོ། །མིདགི་དོན་བཤདཟིནནས། དྷེསདཔའིཐབསསྟོན་པནིབཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་པཟའདོདཔའི་ཞེས་བ་བལསོགས་པ་ཡིནཏེ། སོམཔའཧེདཔས་ཐོགམ 
ཞིདྷངད་ཤེསརབའི་ཕརོཏདྱིཔ་ཡོཔས་སུདིབྱབུད་གོས་བཞྲི་བཀོདཔ་གཅིགཔའི་དོནཏྲོགས་པནི་དབོསབ་ལརགལུམ་པའྱི་ཕིརརོ། །པེའི་འོགྲོཏ་བཀོདཔགཅིག་བའིཏིངཔའདིན་ལ་འཇུག་པརའྱགུརརོགསྱབནི་བསུམ་པདངབསྟོམ་པའིའི་མགྱིསསོ། །གཞན་དྭགནི་ 
འདྲེད ཀོདཔགཅེསཔའི་ཏིངང་འཛིན་ལའྡཇུག་པརའདོདཔས་ཐོགམཉདྲེད་ཤེས་བྱའི་པརོལཏ་ཉིན་པསུཉནརླབ། མཉནནས་དོནདཔནལ ཡོངས་སྲུའིབདབའོཞིས་འདོནཏོ། །འདིསང་སྤོགས་ཏེ། དོནརོག་གི་དོོནཏོ། །རྒུལ་ནིབསྡྱུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ངེལྟར་ 
ནྒཤེསརཊྱི་པརོལྟཏྲིུནཔའི་དོལམ་ཁས་པའྱ་བསུནས། བཀོདཔ་གཅེགདའི་ཏོང་པའདོན་ལ་འུགཔ་ཡིནན། །དེཿའི་ུ་ཞེན་ཞེས་བུབཞི་གངན་ཤེསརབྱའི་ཕའོལཧྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད། བཀ བཟ གཔའིཉིེའཛྲནགངུན་ཡོད། འིདགཉིས་ཕྱནལགདང་ཡ 
སིི ླྣ༅ྣ། སཀསཀྣཀྣཀྣ༩ྣ༩ྣྐྣ༨ྩྩྣྩྣ|ྩ|ྟ¦ྟྙཏཇཏཇཊཧ6 


2; 


༡༤༩ 
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པརྱབབམ་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །ངེའིདཝཱན་ཡུལདང་ཡུལ་ཉན་གྱེ་དངོས་པོན་གཟུང་ འམཞྲེན་མ་ཡིནཏེ། དྷིལདནིབསམ་གྱིསམི་ཁུབཔ 


པ་ལ་གསལ་བརགྱུརཔ་ཡེནནོ། །།དེབསན་དེ དོནདགཉེརངས་དྲོངབརྩབ་དགོས་པས་འདིན་ཡནལགུང་ཡན་ལགཅན་གིད་སཔོཡིནན། །ཅི་ཤེས་རབྱི་ཕརོལཉཱཔྱི 


བྱ་བུམའཇམདཔལ་བཀོདཔ་གཏིག་པའི་ཏིངཔའཛིནལ་འཇུག་པརའདོདཔའི་རིགསཀི་བུཌམརེགསཏི་དྲསོས་དེན་པའི་མལ་སྟནནྣམས་བསྟནཔདབྱཞེས་གསུཔསསོ། །དབེན་བཞེས་བྱ་བཞིདཞུནཔ་ཡིནཏེ། 
བའོ༔ །ལུངབདངབཅས་ཤངསམས་ལ་ཡྱབདམབྱསུངས་པའ་འདམཐུས་གཟེརབན་སེམས་གནས་པའམཏམ་པརབཞགཔམིསྲེདཔའི་པིརདོ། །མལསྟནྨ་ཨསྭ་ཞེས་བབནི་གུཚགལགཁངལསོགསཡལབའཾ། །ཡ 
མངས་པརྡ་པུའ། །དད་ ཏཱ ཇཱསསྭུམཐུནཔའྱ ཟ༢དང། ལྷ་ནམས་འདུབའིརུ་ཡན་པའྲ་ིརར། །ལྷ་ནམས་འདུསནནེ་བསམ་གཏན་པའིགཟྱི་ཟིནའཕེལ་བདབེད། 
།ཡངནདབེནཔཞིསྩྱབོ་གནོདཔརབྱིདཔ་དངྲབལ་བདགོནཔ་ལྷབསྟེ། དེདགནིསེམསཅ་གཅེགཔའྱརུ་ཡོན་པའི་ཤིརར། །དེལ་གནས་ནས་པཔའདུ་འཛི་མོདཔ་ལདགའབརའོ། །བདའ་ཇནི་གཉིས་ཏེ། ལུསི་འདུའངོདད། ཡིད་འ 


6༨ 


རོག་གཏོརངལ་སོགས་པས་མཛེས་པརའོ། །དེདགནིསེམས་དང་བའཕེལ་བ་དང། ྡེས་སུམཐུནཔའི 
པརཡདྱེདདོ། 


མཱ་ཡིན་པ་ཞེསྲབབ་ཡིནནོ། །དེའེ ནབ ཌེ ནིབས་མ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་ཡིནཏེ། གཟུངབདྱབ་བམེདཅེས་བ་བའི་ཐརིགགོ། །འདི་དིྱེའི་དོནནིབསམ་པརམི་བབ། བསམ་གྱིས་མི 
ལ་བའོཞེསབབ་ཡིནཏེ། སོསོར་ནདདུརིག་པས་གཟུངབརྡབ་བཡིནྱགི། ཨུལདྲ་ཡུལཉནཾདདུནིམ་ཡིནནོ་གིས་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། [འདིཧིཉྩེབ་ྣམཔརའཇྲིག' 


ནཔའི་དོན་ལམཁས་པཀིཚེ་བཀོདཔ་གཅིག་བའི་ཏིདཔའིཛོནསི། 


པའིཆོསྦཀྱི་རམ་བཅན་སྒོམ་པའིཏིང་ཡའཛིན་ཡིནནོ། །སྐྱེ་བསེདཔདེ་ཡང་ཤེས་རཀྱི་ཕརོབཉུཕྱིན་ 


སི ངེ 


༨ 


རྒུམཚན་ཡིནནམཞེནམ་ཡིནནཞེས 
དང་ཁགསག་ལསོགས་པལགཔས་འཚབདང་བྲལ། 


དན་དབེནཔཞེ་གཙངབལྱབསྟེ། ཅི 
སྙང་བདང་། སྣོབ་པདངུ། སྦྲེད 


| 


| 


༄༅། །འདེའོ། །དེལ་སུས་ཅིའའི ཤི་བ་དང འདགདང་སུན་ཅིདགནས་པའོ། ཡིད་ཅུ་དནི་གཅིག་མུ་གནས་པན་ཡངདགུཔམ་ཡནཔའི་ནམ་པརྟཏོགབུགུ་ནའགངཔའོ། །འདུའ་ངདེདག་ཡངདགཔརསབུར། 
དགའབ་ཡནྱས། འདུའདམེདཔལམིདགའབནིམ་འནཔ་དྷ།རྩབབ་ཡིནཏེ། འདྲུའཛལ་དགའབསནི་ཡོནཏན་ཐམསཅདའདོམསཔ་དྱེདད། །མཚནམ་འམསཅད་ཡིདལམིབྱཐརཞེས་ཀྱ་བནི་བཞགདང་བདག་གིབ་དང་། གཟུདབདཔའཇིན་པལནགས 
པརླདོས་ཕལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའྱི་སཱརདཱ་་མིགས་སུམེདཔའི་ཏེདའདོནམངོནདུའགྱུརཔའི་ཕྱིརརོ། ¦རྣུདཔ་དང་། བཀུརསྟིདང། མཐྲོདབདང། མམཐོངབདང། སི ་་ 
¿ མཱཡིནཕའིཾཿོ། །སྦཱུལམོ་ཡུངབཅས་ཧའྭ།གནས་ཞེསབབའི་སེམསརེ་གཅིགཔའི་ཆོས་ཏིདཉིས་དངརླབནཔརྦསིལཆོ་སུངབཅསཔཡིནཔའི་ཕིངཔོ། དེབཞིནགཤེགསུཔ་གཅིགལ་བརོའས་དབནིདའི་ནངནསདོས་པག། བཅོམ་ལུནའ་དམའདད་འཡེ། 
.& ལེསཾགསཔགངཡང་རུ་ཛྟེ། དེཡངདཱེ་བཅན་ལནའདམདེའིཞེསས་སྦྱར་སྡངེས་སྲུདན་པལསའབབངབའི་མ་པས་ཐལ་དགགམ། མཐའདགམ་ཡིནཔགངཡད་ར། ཡིདལབ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཉདཀངཡིདལྱ་པའོ་ཞེས5་བཞི་ཡདལ་དཱབ་¡ 

གཉིག་ཡུདཤེསུ་རྭརཱསབའྱིརཱ་ཡིནཔའིཕིརར། །མི་དམིགས་བའེ་ཚུལ་བིསཞེས་བུ་བའིདོན་ནིབཤདའེན་ཏོ། །ཁཅིགྲའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཿདཅེས་འདོནསི། ཚོསཐམས་ཅདནིམ་ཡནནོ། རར 

ནབདག་དེདག་གི་མགོན་དུའྱགུརཞེས་བྱབལསོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིདལ་ཀའོ། །དེལ་དེབཞིནགཤེགས༔ ཡིདལབྱ་བནེ་ཤེསརབའཕེལབརབྱབའི་ཕྱིར་ད། །སྲེམསཅནཐམས་ཅདཡིདལ་བྱ་བརྡིཧཱངེརྗའ་ཕེལ་བདབབའིྱྱེངར། །དེའི་མིངཡདགརུ་བའ: 


` 


བཞེས་བབོནིབཅོམ་ལྡནའདམའོདདབགམེདལཕྱགའཚལལོ། །བདམའིསུ།ལཡགའཆལ་ལོ་ེས་བལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ། ་ག་་བསསས་་འ སྤོ པཅོནཔལསོགས་པསོསོཡོངདགོཔར ༈ 
གིཔཔའྱིསུ་ཕིཿཔའི་ཕཱདོ། །མིངདེཡངའང་གིསདརྡོད་པཞོསེདོན་གྱིད༩དགིདཔོ་ དམིགས སདེབཞེནག གཤེགས་པཙོགས་གལ་བཞུགསཔའིཤུགསཏིམའཆརཔའམ། གཞན་ཡང བདབཞིནགཤེགས་པདེབཞུགས་བདེཿདགའབདང་གུས་པབྱསྟེདནས 
ཕྱོགསདེར་དོན་དུབལྟས་ཏེའདུགཔརྱའོ། ཀག ི་ དགེའི་ཁི་ལ་བཞུགསཔྱདདུབསེམས་དཔའནམས་ཡོངས་སུབསོརབ། ེདྭདའངབའི་ཚོསཀྱི་རརམངོནཔུའབབས་པ། མཚནསུམནྤ 
ཤཱ?) རྩགཉིསམཔའཕ། དཔེ་བུདབཟུང་པོབརྐྱད་ཅུསསྨྲ་མཛེས་པའབྱས་པ་ཡིནརོ། །ཡདདནུཔ་འོཆོསིསྷུ་ཡིནཏ། ཇིལྟ་མོསཔ་བཞིཞ དུཡིདལབསཱན། དེཡིདལྱབས་པས་འས་བདང། མའོངས་པ་དང་། ། དཏུརུཿབའིསཱངྭཾཧཱསབ བཅོམལྡཉའདསནྣམུས་ཡིད 
ལྱབས་པདའགྱུརདོ། ་ སས གཅིག་གྱིས་དའྲིའུམསཿདྱཏི་མ་ཡིནནོཞེསབསམ་པའོ། །ལནདུདེབཞིན་གཤེགསཔཞངགྲ། པའི་དི་མཞེསླ་བྲཚོགས་དངཚོས་ྱི 
ས་འ འགྲུཐའིདོནསོདཔམཉམ་པཏདལྡིའཱཧི། ། དིཞིནགྲ་ཤགས་པའྲིསཞརནིམསནོདགེསབ་ཐར་གདོ། ཀསསྦྱརས་གཅིགནིཀླ་ཀིདོབ་ཡན། །སྭངསྦྱརསུནང་གཟིག་གིངངོ་ཡིན། །གཅི་གསིཛོགས་ལསོགསཔཆ་ཐོང་གུནན། །སངས 
རྩེས་ཀུནནིདེཡི་སུམཐོངབ་ཡིན། །བརཏབསི་ཚོགས་ུབཤདཔའོ། [གཞནེ་ཡངའ་དིཿའཕགསཔ་དེཁོཉིད་བསྐས་པའི་ཚུལ་ ཅྱིངྡཾསསུའབྲམསཔ། སིང་ཁརཟླཔའི་དཀྱིལ་འཁོམདེཿཤིནགཤེགས་བའིམཿནཧྱི་ཡིག་བཅོམས་པའི་བསམ་གཏནདག་གསུལ9 
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-༄༅། །རྩསས་ཉྱི་སྡོབ་འཐེལབརབྱབའིཕྱིཾརབཤདཔལྟདུ་ཡིནནྒོ། །ཏིངཔེའཛེནའོདེའི་འབྲསབུརྒྱས་པརྟོན་པཞེའཇམདཔལཇིལྷར་དབཞིནགཤེགསབགཅིག་གིཞེས་བྱ་བལསོགས་པགསུ་སྲཔ་ཡིནཏེ། སྙེ་བམདའ་གཅི་གགིཆོསཀྱི་རྣམགྲངས 
ཏཱིདཱགཚདམེདཡརཤེས་པརའཞེསྱབབནི་གཉིགགྱིསྒུབམེདཔ་ཏོཾད་ཡིན'ཏ།, རྣམཔསྣཚོགསཔརཅོས་སྟོན་པའཧྱེདདཞེས་ཧྱཐའི་ཐཆེ་གགོ། །དེལྟརཏིདཔའཛེན་བསྟུན་དུྲིན་ཀང་བྱང་ནུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པལ་ཡདགཡར་ཞུགས་པ་གཡད་གཏིང་ངེའ་ཛོན་ 
ྱིུགིངཐོམ་ོདུསྱབས་བདག་འདིེསམདུབ།ོདཔགཅགཔའི་ཉིང་འཛིནའཇིག་བསིནལས་སིལསན། དངག་ལཉི་བའཛིནྱིར་ཤིངབ་བསྟནཔར་མིནུས་ཏེ། སུས་རབགིས་རིགཔ་བབབ་ཤིནཔའི་ཕི་ར། །འྡོ་ཀདེདག་ལ་འདིགདཅས་ཡོནནབསམ 
གྲིསམི་ཁྱབ་པ་ཡོངསསུ་བསྒྲགས་པའཡརད་ག་པར་བུངལ་འདུ་གཅིགདང་ཞེསྱབ་སྟེ། བསྔམ་གྱིས་མི་ུབཞི་མཆོགཏུ་གྱུར་པའོ།, །ཡོནཏཞ་ཡོསཿཨུབསྒྲགས་པནི་ཡོནཏནབ་ཤདབསྟེ། ཐབསསུ་གྱུདབབསྟནས་ཐག་པགཏནས་གསུངཔ་དེབསམ་བྱིས་ 
མེཁྱབ་པའི་ཡོནཏན་ཡོས་སུབླསགས་པའོ། ས་བསམ ྱ་བསོ མཔའི་བཞའཡོངས་སུབླགས་ཚོ་ [འདིཡངདགཔརཟུཔཡ་ཞེསྱ་བནི་ཡངདགཱཔ་བལཔལཞེསབ་ཡིནཏེ། རྒྱུནདུག་སབརསྦྱོར་བྲལ་སོགས་པཞིས འོ ཇིཏྭདི 


ལྟཿཡངདདགཔའབུཔསཏེགནས་བདྭལད་སཿཏིངཔའཛེན་འདིའི་ཡོནཏནསཔསྦྱརསཀྱིསུཟདམི་ཤེས་པལྟབུརཐོ་ཞིངས་དབལ་སོགས་པ་མཐོདབརའགྱུར་རྲོ། །གལཏེངིསྦ་དབསྟནཔའིཚུལ བིག ུམ་བཟེདང་ འབྱིས་ཤིག །རཅོདའགུསཆང 
%, ༤ འེ ཨས པརལྭ་ བཅནདགྲནས་ ། ཡོ པར༧ བཅན དགགིབ་སཡྱིས། 


2 


མྱེདཅིག །ངིསྐདབསྟནཔའི་ཚུལནིདབེནཔའིམལསྟནལ་སོགསཔབསྟནཔཡེནནོ། །ཅིའི་ྱིཿཏིངཔའཛིནའིདདཀའབ་ཡིནཞེན། ཏིངཔེའདོཊའདའི་དམིགས་པའལྟབཅནངགདང། ད་ 


-- ༤༡” ༢༠༤༤༠༦------------¬--¬ 


སསར ཟམསསསཤ་དཐལ་གག་ག་ལ་ སད ཐམ་མ་འ ༣ རལ་ལས རོ་བ ་ལ་ ངོ པ་ར བེ ངོ 
བླམ་པརའིནུས་སོཞསགསུངཏེ། འདིདག་དམིགས་པརྟལུབག་ཡིནཔསདེནི་དམིགས་པའི་ལབ་ཅནནོ། ]ཡིག་ཁཅིག་ལསཆོས་འདི་དྲ་རམ་པ་འགལ་བརྩབེདཔདེངག་གིསནི་ཏིངའཛེན་འདེབླསབ་པརའི་ནུས་སོགེསའབུང་བདེ་མདདད་དྲག་ཉིད 
སདསདསཾྣཾྣཾེྣཾྣྣ ་ 
བླ བསད་དིབའིཾཞེས་འངདདེ། དམོག་པརྒསབཔའིབསམཔཅན་ཡིན་ཏེ། དེའྱ་ཞིབཔ་འདངམེདདཤེས་དགོངས་བའོ། །བཅིག་ལ་དེདརའྱས་བསནཤེསའྱབབདེ་ཡངདོནདདགཏིདིསབཤད་ཟིནཏོ། །འདེལུརམཚནམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ལྷབེདབ་ལ་སོགས་པ་དམིགསཔའིལབཉན་གྲིས་དགའཔཔའྱགརརོཞེས་བབ་ཡིནནོ། །འཇམདཔལའདིལ་སྟེདཔེརན་མི་ཞིག་ལ་རིནཐངལེདཔའི་ནོརདནཔཆེ་ི་དོརམབུསཔ་ཞིག་བདོག་ལ་ཞེསབལསོགས་པའི་དཔེ་བསྟུན་པསནེདོན་འདེནཾདགྭསལཐའ 
བྷེདཔ་ཡིནནོ། །ཕྱི་དོངམབུསབརྲིམསྦྱ་དུ༔་པའོ།[|ཡིདེལའདསྤདཔཞེསབྱབདེལཞེས3ངཉིམི་སྔལའོ།།ཡངནགཞན་གང་ཡང་ཇུང་བ་ལའོ། །མིསྭམ་དེསམི་ཤཱིམ་གངགསྭ་དྲིས་པདེལ་བཞག་ནས་སོ། །དེལཱརནཱསིན་བརམ་ཐུས་པ་སྭི། གཏནདུདཱུཾན་པཡིདཔའི་ 
ཕུཊ དཔེརན་བཅློདགམཁནལ་གས་བཅོལབཔདིནོ། །དཏོདྱའཾདརུས་པའྱ་ཧིཿཞེས་གསངས་སོ། །ཡདན་བདང་བྱབ་བའི་དོན་ལངེས་པམེདཔའི་ཤིརརོ། །འདྲེསདབསྟུནཏེ། ཆོརྟབ་ེ་བོེབཞིནིདཔའཛིན་འདེཡོངསསྲུས་ན་ཤཱི་བབྷགཱག 
ཕའི་ཕོནཏནཏམསསྭོུདབསའྱགུརབ།ོན་ཡིནཔས། འདེལབགཚབརསྱིབའོ། །སྦྱོརབནི་གཔཞིགགཉེནཔ་ཡོདན་འགྲིབབའའགྱུརཔའི་ཆོས༦ནདེནེགཉེན་པོས་ཤིནཏུ་རྫ་བནྡས་འདྱིན་པརྱེདཔསྲིདཔ་ཡིནཏེདཔེརནནོར་བུའིན་པོཆེ་བཞིདནོ། །གཉེན་པོ་ཡོདན 


རོ ་ཝས་ལ་ལསསས་ས་བ༢༢འའ ལེམ མ་ངོས་འས་མས་མ་མ་ ལས་ས མ་ལམསསསསི་པོས་ ཟོ ལ ༣ ས་ལ ཅསས་ལ་་སགའ་ལྲ་བ་བསོས་གག 
ཆོས་འཆདཔའིདཀཀིལའའོའལ་ཡང། ཤེས་དབྲ་ཏི་ཕ་རོལཏཱཾ་ིན་པ་འཆདཔའིའོ་དཔེརྱ་གིསཁྲབ་གོཞེསྱབུབའིཐརོག་གོ། །དེབཞིནདུ་གཞནདག་ཁདྲ་འོས་པ་ད༨སེམས་པ་ལསོགསཔརིམ་ཧྱིསའདིཞེས་བབའི་བཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏིདཔའིཇོནའདེ་ཤེསན་ཞགཧ 
བའོ། །ཡིགེཁཅིགལསའའི་བཞིནདུ་ཤེསུནཞེས་འབུངབདེངཡདབཀོདཔ་གཅིག་པའི་ཏིངཔ་འཛིནལསྟེགས་པ་ཡིནལ། འདེབཞྲིནཞེས་བབནེབདགཞོདྦསོམ་པདཔེའྱཔདཔ་ཡིནཏེདིལཱརབདགགིས་ཏིངཔ་འཛིན་འདེ་ཤིན་ཏུབསྒོམསཔད་བཞིན་དུགཞན 
དགྲ་བདདེལརྦཾ་པརྱདན་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིནཊོ། །སྐྱེག་བུ་ཆེནཔོ་བསྟན་པདེསསྩྱེ་བམེདཔ་དང། འགའ་བའི་ཆོས་གཔས་མེམཐོང། །ཆོས་ཞེསབ་ཤིམདྲོས་སོགས་པའི་ཆོསསོ། །སྦྱེ་བམེདཔ་ནིམསྐྱེས་བའོ། [འགལབརྡེམཐུནཔསྟེམདོསལསོགས 
བཟམསཧསིསེདཔྟོཤབརྱེདཔ་ལིནནོཞེསཔའི་བརུ་ཡིནནོ། །འདམ་དཔལ་འདྲ་ལཧེདཔརནྷམཆོཿནཔོའིཕོགས་བཞིནསཞེས་བབལ་སོགས་པཞའི་ནཅེན། ཐེདཔཔོ་འདུདཔམེདཔས་ཆོསྤནལས་ཐདདཔམེདཔརམ་ཟདཏི། ཅེདཔ་པྲོབེདདཔ་ཡིན་དིུ 


ཀྱངཆོསྣ་རཱམསཱནི་དོན་དྲམ་པརཐདྲདབམེདཔ་ཁོན་ཡིནཏེ། ཐམས་ཅདྱསེབམེདཔའི་བདགཏང་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །རྒྱམཚོཆེན་པོའྱཧོགས་བཞིནས་སྐེས་ཐུབཞིཞས་བུབ་ནེ་མཚོན་པ་ཡིནཏྟེ། ཐམས་ཉདནས་ཐུམསཿད་ཀྲིསཞེས་བྲབའརིགཔའབྱའོ །འཇམདཔ 
དེབཞིནདུངསཆོས་གངཉིབསྟན་པ་དེདགཐམསུཿདདེཞེསབྱ་བདེལ་ཡང། སཞེས་བབཞིམ་ཚོནཔ་ཡིནཏེ། རར ཀ།ྲ།ཀ།ཀ༥ྣ ྣ་ར་ 
ཐམས་ཧད་གུནྲཀི ཐ་དདཔམདཔཁནལེན།ོདསྱ་བ་བ་བསུས་པའིདོན་ཡིནནོ། །འཇམ་པཔལ་དེལརནརིགས་ཏྱི་བུའམནིགས་ཉིབུམོ་དཏདཔའིཛན་འདི་ཐོབནས་གཔི་སོན་ཀངཞེས་བྱབལསོགསཔནི་མཇུག་སྡུདཔ་ཡིནནོ། །གངའི་སྟོནཀྱདདེ་དགཐམས་ཅད་ཇི། 


ཆེ 
° 
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རླ 


༅། །དཔིགས་པའིཚུལདུམ་སསཔ་དད། མཐུདབདང། དསཔོམདཔ་སྟོ།པར་འགྱུར་རོའས་བདྲིའ། 


སགཔའིསྔོན་ཀུདདདགམ་སྱེས་པ་དང། མྭ་བཱབདང། དངོས་པོལིདཔ་དེདགཐམསཅདལསྟོན་པརའགྱུར་དོཞེས་བཤདཔའབབདེལྟར 


ཇ མི་ནྡནིལིགྲས་པཡིན།ོ། །ཡངནགངཅིཛད་པདེདགམསེསཔའདོན་སོནཔ་ཡིནཏེ། དེའོ་ནཏདནིདེའ་ངོབ་ཡིན་པའི་ཕིཿརརོ། །དཔངརིགས་ཏྱིདུ་འམ་རིགས་ཉིདུ་མདས་སྦེས་པདད། ད་མ་པོམདཔཁོན་ཧོནཔ་ཡིོ། །སྭོ་པའབའ་འིགཏམ་བདྲའི་ 


@ 


༡༧ 


རྨྱདུབྱངཆུབྱིཕྱོགསཀྱི་ཆོསདྤན་པཉེ་བར་གཞག་པད། ་ཡ༨དགཔར་ཕོངབལསོགས་པབསསྲུབསནས 


ིབོམིཏོགས་པའཛོགས་པའྱིང་ཆུབཐོབཔ་པའྱགུརབས་གོངནས གོངདུུན་སུམཚོགས་པམཆོགཉུ་གྱུརཔའི་རྒྱུཉིདཉི་ཏིངཔའཛིནའདེ་ཡིནཔའཔ 


ཏྱིཾཿའཇཐ་པལ་གཞུན་ཡ་ཧིདཔའཛེན་འདིཐོབ་པའི་བརྒནབསེམསདཔའསེམས་དང་འཆེནཔོ་ཞེས་ཚུབལ་སོགས་པ་གསུཔསསོ། །འདམ་དཔལ་གཞུན་ཡངྱདདརུདསེམསདཔའཆེནཔས་གང་གིཆ། བདག་པི་དྲབིངས་ནསཞེསྱབབལ་སོགསཔསནི 


= 


ཛྔོགས་པའིདཆུབཀྱིའབས་མྱུ་རབགཞན་ཡང་ཧྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེལདུའི་བཟོད་པཅནན་དེའིའདོདཔ་ལབྱའོ། །དྷེལཱ་བུའིབཟོདཔཉཅནའའི སྙེསཔལབཐོདཔ་ཡིནཏེ། ཤིནཏརྒུརཔར་ཐངརུབ་འཐོབ་པའོ། །རྣམཔཿཡིརོགཔར་བཟོདཔ་ཡང་ 


དེའིཐབསཧིདཡིན་པརབསྟནཔའི་ཕིར། གདཔདབནམེདཔ་ཡུངདགཔརྡ་ཛོགས་པའི་བངྲརུབདང། བང་ཆུབཏིཆོསརྣམཾས་ལམེསེམསུཔའི་བཟོདཡཉནགྱི་རིགསཀྱི་ཐུད་ཡངམྱུངདུ་བླནཡེདཔ་ཡངདགཔར་ཛྫོགས་ཕའི་པྱངཆུ་བཏུ་མངོནཔའ་ཛྫོགས་པར་ 


འཚད་རྒྱབཔའགྱུར་ཞེསཀྱབལག 


ཁབ 


ཡསྨ་དནམེདཔ་ཡངདགཔའཛོགསངའྱི་པདྲརུབལམི་སེམས་པནི་རཛན་པའམགཐུངངལ སོགས་པརསྟིགཉེསྱ་བའི་དོནཏེ། 


བྱངཆུབཀྱིཆོསརྣམས་ཐོབཔའྱཔའི་ཕྱིརམི་སེམས་པའིདེའི་བཟོདཔཅནདེཡང་ཡིན་ཏེ། 


དཔེརནའུབུངཔོའི་གོངཁེརདཞེས་བུ་བལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། འབུང་པོའི་གོངཁེརནིོན་ ཤདྡ་མས་སོ། །ས་བོནྷ་གི་ཛོགསནིས་བོན་ལའོ། །ཉནཐས་ཅིཐེ་གབབ་ནམས་ི་ཡདཐབས་གཞན་ཅིས 
དགེ་བའི་ཆོསྣནུམས་འཕེལ་ཞིྱགས་པའའགུ་རབ་མ་ཡིནནམ། སསགས  ྣ བསོདནམསྭ་སྐེ་བཁོནརའགུརཞེསགསུམས་ཏེ། དེག 
ཤེསརབཉྱིཕལོམ་ཏབིནབཉན་བལནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནོན། དེངི་ྟརའདིསྐདདུ། འཇྲས་དཔལ་དེབཞིནདྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཕྨོནམསྦ་ཀི་དེ།བའི་ཆོས་གངཙ་ཡང་རུ་བདེདགཐམསཿདཅེས་བབ་ལསོགས་གསུཔས ཤེན། འདྙེལནམེདཔ 
་ཡདདག་པརཛོགས་པའྱི་བརྱནབལ་སྣུ་བརམི་ཧཱེདདོབས་གསུངསཏེ། ཐབས་མེདཔརྡནི་བསྐལ་པ་བྱེབྲ་གངས་མེདབས་ཁྱྱ་པངྒཧཱབཡི་ཐོབ་པའི་ཕྱིརརོ། །གདལལ་དགུ་འཛིན་པརའགྱུར་བནས་སྟོན་པའི་བརུའགྱུརབ་མ་མཆེསསམཧེས་བྱ་བནིི་ཞེས་བྱབ།ཁངནས 
ཤྭཾདཱངང་། །ཡངན་ཚིག་ཟུ་རདུ་བཀྲུག་གོ། ནུ འད་ཧངམང་འཕགས་པའོོས་ཆེན་པོས ་པ་ཁོནཡིན་བསླཌ།པརེས་པའའྱབམ་རིནནམཞེན། དེལུརའྱུརབམ་ཡིེ དེར་ནིའཕགསཔ་འཇམ་པའིགསུངགིསབཤདཔ་ལྔདིས་པ་ཡིན 
གྱི འདྲིནི་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཧྱིས་བཀའསྩལཔ་ཡིན་པའི་ཕྲིརརྲོ། སས འཇྲབ་དཔལ་གངངག་གིས་ཤེས་རབཏི་པརོལའ ན་བབསྟན་པ་འདིད་ལུརྱི་ཆོལ་ཐོབནས་ཞེསྱབ་བལསོགས་པ་སྡིརནོ། །ཆོའིདཔྫྗངས 
ཤཚོའཕོས་ཤཔེཿ བུ་བནི་བསྒོམཔལ་མངོན་པརཞེནབམེདཔའིཆུལབྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྙོནལམབྱི་དབངགིས་བཤདཔ་འདེནྣ་བོས་ཐོས་པ་ཡིནནདེ་དག་དམྟརབསོདནམས་ཆུངངསྱ་ཀྱང་རྣབས་ཐོས 


ནས་ཞེསྲབབནེ་ཆོའཕོས་ ཤངམ་གཞན་དྲུའུརནས་སོ། །མི་སོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ 


༄༅། །པརྨདི་སརྙཔཞེན། དེའྱིཕིརདེདགནིདགབའི་ཧུ་བནུངབརངཡིའཆདདོཞིསགསུངསཏེ། གདདགདགེབའིིཆབྲནམསསི་དུང་བདེལདྷེལ་དཅེས་བསྟནཏོ། །དགོདས་པཞི་འདིཡིནཏེ། གདདག་གིསཆརབསགཞནན་བཅོས་ལྡནའདུས 
ཀྱིས་སུམ་འདེམ་ཐོན་བདད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པདང། །མིགསོདཔལསོགསཔཔིག་པཆན་པོའིབསུམབྷརགཏུབེཞིདབསོམས་ལ་ལན་མདྡབུས་བདང། བཤདཔ་ལསོགས་པཅུངཟདམཡངམ་བས། མ་བཐའདེ་ུདདེདག་དནསོང 
འགྲོབའིཔིརགཞནདག་ཅའྱིཕི་པའྱགུརཏེ། དེབས་ནཤེསརའྱི་ཕརོལཡིཔམཉནཔཁོནསདེདགགྲིམ་པརྦསིན་པཐངཅི་གཡུདཿམཞིགསློ་ནས་སྡིགཔའིཚོག༔ཆེན་པོདདགུའུབྱངབཔའགྱུརལ། གལཏེགུསཔ་དངཿགྱཏ་སྦྱརབལ་སོགས་པམེདཔསནི 
ཆྣན་པ་ཐམས་ཅདྲད་ཡིདདའོངཞིདམཛོས་པའིསྣེབླབ་ས།པམ་ཡིནནོ། །གལུཏེཆོསིནྲགངསའདིདྡེ།པའྲདསབུབཟངཔོ་འཐོབ་པ་ཡིནནོ། དེའདོདཔ་ཐམས་ཅདལ་བཤད་པརྱཔ་བ་ཡིནནམ་ཞེནམ་ཡིནནོགིས་བྱབའི་ཧྱིར། འཇམདཔལ་གདཞིགཤེས་རབྱའི་འརོལ 
ཚོ [ཧཱིན་པ་བསྟུནཔ་འདེལ་ཉནའདོདབར་གུརཔཞེས་བུའལསོགས་པགསུངསཏེ། འདེཔངགཏ་པརབའྱིིཿབསྟུནཏོ། །དཏིའིཡི་ཞེནགེས་བབནི་དུདཔདུད། བཅོནའགུས་གཏེས།དལྟར་རྱུདམ་པ་འེནན་ཐོགནསམ་དྲ་པའམནུརབརངིཞུལའླགུརཤེས་བསམས་ 
པའོ) ཅ་ འདྷེ།འདལཆོས་གང་ཡང་ཡོ་སསླུགཔཔརྙན་བསམ་ཏེཞེསྱཔཐལསོགསཔ་ལིནཏེ། ,དོནནེབཤདདིནཏོ། །འདྲིགཅེས་བཱཱི། སེམསཅནདེདགཡལཿརཞིརོས་ལམདོནཔ་དཞེན་པ་ཡིནཏེ། དེཡོད་པརབ ཤདཔྲ་དང་བའིངོན་གཞནངག 
ལ་དགའབ་ཡིནནོ། །འདེརནིདེད་ག་ཡོདཔ་པསངམབ་ཤདད། འདེརབ་ཤདཔནི་གཅོརདོན་དམངསྟོཿ པའིྱྱིརངོ། |དདགགིནྲི་བསྐདཀི བདོན་པའིནངད་གཏོགསཔའི་ཕིརང། །དེབསནའདོདཔ་དོན་མེདཔའིཕིརགདོནི་ཟབརམདདཔ་དདན་བངཡཔའྱ་གུར་པོ། 


བཀའམ་ 
` ་ ~¦ 


དོར ག་ཤི བ་ོ་ཤོནས་པོྱ་ིམ་སོ། །བདག་ཀི་ཏན་མདཔགཞསཔརརོ། འོས་ཆོས ཡངཔོག་སབམ་སྐེདཏོ། དའ ཡནལབཟླནཔའོཔོདང།འབོདཔཡདྡབལ 

སོགས་པའི་དོནལབཉེན་པའི་ཕིའརཞེན། དེལེསེས་བུགལ་ཏེཀོདིས་ཆོས་བསནཔའདེདུལསུཉན་པརའདོའདིལབུརའདུག་ཅིག་ཅེས་བབའི་ཚིག་དངསརརོ། །དེཇིལཞེད། འདལ་སྟེདཔེརནནམ་མཁའ་ྱབའྫིརིསལལྷ་བུརགནསཔརགིས་ཤིགཅེས་༽ 
གསུངས་སོ། །གདིི་ཉིརདེལཱབ་ཡིནནནིདྷེལབུསཆོས་བསྟན་པའདེམཉུནཔརྒནུསཅི་གཞནའྱིས་ནིམ་ཡིནནོ། །འདྐེདབསྟནཏེ། འདེལ་གནས་རྒུརཔའི་དོན་ཡོདཔམ་འིནྱབི། ཇྲིལ་མངོན་པརཤེནཔ་གང་ཡིནཔ་སྤོདབའབེད་པདོ་སྟར་ཡིན་ཞེས་བཤུད་ 
བཡིནནོ། །དཔེརནནམསཁའལྱ་བའི་གནསནི་རངསྤིསོགཤོགགིནངན ཡོདཔའི་དངལསམགཏོགས་པརགནས་པའི་ལྟོས་པརདྲའིལཞགནསསྟོ། །དེབཞིནདུཁྱོདཀྱདཉེབརལེན་སའི་ཕུང་པོའཙ་ན ལསམ་གཏོགསཔ་གཞས་པདང་བྲལ་བམདོན་པ་ཞེན་པསེད་ 
པའི་ཤེསབམདོན་དྲུངོས་ལའཔའྭདགཅིག ༈བདགདངབདག་གིས་ཀྱཕལ་ཡང་གནས་པར་མཧྱེད་ཅིག་ །གཉིས་དངགཉེསམེདཔའེངོབནི་གདོན་མི་ཟབརདམེགས་པརླབ་བཞོན་ཡིནནོ། གདེལམི་གཱིནཿའི་གཞཿགཔལབརྟེནཏྲེ་བདག་གི།འདུ་ཤེསབ་ཤིགཔརཧྱ། 
ྲུའིནུམབཏོགདུཆདལ་སོས་ཞཔལས མང་བར སྲངརྱས3ྱི་ཆོསན་མཐལ་ཡངལྟགཔའདམེགསཔའདུ། སོསོའི་སྐྱེའཆོསྣན་མས་ལསཀྱངབཀོད་པ་ཡིན། འདེལྟདདག་ཐམསཉད་ནིའེལྟསྭེ། , ལཱགདཱང་གཟུགསནས། 


` 


ཆོསཞེསྱ་ཀ་བའི་བརདཔག་ཡུལདང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཅམདུཉན་བོསྣ་མས་ཉིས་བཟུངབའི་ཕིནབདགརུ་འདུ་ཤེསཔ་དད་། དེལསགཞནངུ་།བརྒགུརཔྨ་ནམས ཤིནད་རིངདུ་སྤོངབརྱ་བེདདོ། དཾ  ོ་ 


།བཞིན་ཉིདམ་ལ་དམིགས་པའི་པཱིཿ གཞ དགྲ་སོངབརསྙེདདོ། །སྭངསརྒྱསཉྱི་ཆོས་རྣམས་པ་ཡང་རྙེན་བརྱེད་དོ། །ག། དྭག་གིས་ནདགཉེགས་ངསོསོརིསྦཱ་བོའིཆོསརྣམས་ལསབ་ སྨོདབ་ཡིནནྒོཞེན། དེའྱིིའེ། ཅི 
ཤྲ དྲ ག་ ་ ལས དལཝ མ་ 
བརྗོདཔ་ནཔ དར ཡའམ། གཉིས་མེད ངེ ནགས དགས་པ པད་ཁང རྣམས་ཁྱ་དབངདུབྱས་བ ཡིནཙི'། 

སུགསཔའི་དགེབས་གཉིས་བཏུན། ད་ན དེ་ཚ དགསཔམ་པསའ་བཁྲེམཡདནམ འད ཅིར། ༢ གཡན ས་ག ཅ་སགགཔ་ལསོགལ་ག ོ ལོ ལཱ 

༼  ་ ཛིའོ དག ཚབོཏསྟན་པའི་ཕྲིརཏ། ༣ནྭབམཟྡེ་མས་ལོ་ + ལདས་མའ་་ ནོ ` ་ རྨ 

སི |ིིཾེཾཾཾཾཾ གྷ མེད་དོད་མིདོདའྱིབ་པོ། ༽སྣ་ཤེསཔ་ནོགསཔནརྟད་དས་གདསའོམོལ་པ་།་འོ། བཅོ 


ལག་པས 


སྲུགདམས་བ་དསྐན་པའདེལ་གལུཏེའྲེབའིརིགས་ིཐུའམ། རིགས་ཉིབུམོདྷལརགནས་ཤིརི།དྡནས་ 


ཧཱ།ནླམདྲིས་ཞེསླབའདེིདི་དོད་ནི་རྗེས ལཞེསབ་བལིནྟཏེ། དུས་ཉིས་ཞེས་པཔའི་དོནཏོ། །རྗེས་སྒུ་གདམས་ 


(འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཟྲིས་རདདཀརབ, 
བྱབལ་སོགས་པ་ཡདཁྱོད་ཉྱིས་ཐབས་གཞན་ཁྱིས་མན་ངག་དཔོགཔ་འོཞེས་འློབ་པ་ཡིནཿ 


།དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ' 
སླི འོ 


--~-------=---༧༤༨----༩༤༽ 


༄༅། 


།ལསབརྟནཔ་ཞེས་བྱ་བཞིཚིགལྟག་མའོ། ཆོསཐམས་ཅདདལུབུ་འདེལཞེས་པབནིའདོད 


¬ 


།དནི་མཚོནཔརྦེད་པཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེདཔ་ཡངདེཡིན། མངོན་པརའདྱུའདཔམེདཔ་ཡདདེཡིནཞེསཧཔལ་སོགས་པ་ཡངཁོངདུརུདཔན་པའོ། } 


༧ །ཆགས་ལསོགསཔ་ལསེ། བྱདཆུབད་འདདགསདུའི་གཉིས་སུམེདཅིངགཉིསསླུ་དཿམེ་དམོ་སོམ་ཡིནཞེསྱ་དབལ་སོགསབས་མཉམ་པཏིདལ་དགོངས་པའསོནཔལཞེསྱཧབནིདོནདཞུམཔམེད་བས་ཞེསབརསྦར་དོ །དེཉབུའེཆོས་འདེལ་ཞུམ་པལདཔརའདོད་པའི་ 


སྱ གེམ དེ་བཇབཡནནབདག་འི རེ དཔའིི་རབོདཔར་ཤདཿམ་དང་བརམིའྲོརའདོདཔསཞེས་བབའིནན། །དད་བཅོས་ལྷན་འདསཔདྱདདངབཅས་པའ་འྲབས་དཡད་ཤེསརབྱི་བརོལིནཔལས་བུངབཡིནཔ་བསནཔའི་ 
ཕྱིར འཇམ་དཔལ 


/ 
སས་བ 


གངདགཞེན་གཤེགས་པའི རྣམ་པརའཕུལ་པནསཞེསྱབཔལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། །དེབདིན་བྲ ཤེགས་པའྱི་རྣམ་པརའྭཕུལཔནྭེབདྲརུབསམསདཔལགནས་སྒྲབས་ནདྲངཆུབསྲམས་དཔའ་སྤྲོད་པ་མཛདཔའོ། །དེབཞེན་གཤེགསཔའི་རྣམཔར་ 


རོམ་བདིསུངསྦརུས་པའི་གནས་སྐབསནཆོསཿའཁ་མལོབསྤོར་དང་། ཆེའ་ཕྲུལ་ཆེནཔོཿ དྲ་སྒྲལ་པ་སྙོན པ་ལསོགས་པའོ། །བརབྱིཆིགགིས་བདུདདདག བོལསྱརལབ་ ལསོགས་པདེབཞིན་གཤེགས འེས བཇིདྡ་མས གཱ དྲུང །རྣམ་པདེཀཱ་དྲུགཞན དག ཀྱང 


དྭ །དེཅིའི་ 
པནི་འདེཏྟཏེ། 


ཕིཿཤེནཞེསྲཧཤནིསྦྱིན་པ་དངཚུལ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡདདེབསན་ལགཉིད་ཡནན ཤེསརབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔལལུགཔི་ཡོདཉེན། ལནདྭུདའིབསྟུན་དུསདཔ་ཡིནཏའེསྲབབ་ཡིནཧྲེ། འདི་དཔེ་བསནད་ཡོདཔམ་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་མེདཔའོ། དགོངས 


ཤེས་པ་ཅིཔརལྦཅིནཔའདིནིདཔེེདབསྟེ། དེསོ་སསུསོས་གཏུདཉིསནི་གཞུན་ྣོབས་ཿནདག་ཀྱདདཔེསེདཔ་ཡིནཔརའརུརརོ། །དབན་དིཊ་ཙོབོགོནཔའི་ིར་ཤེས་དབའི་བསོལཉྱིན་པའདྲི༡དལསབསྟན་ཏོཞེབ་གསུམསོ། །ཅིདེན་དམ་ 
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པ་ཁོནཿདཔས་བསྟནནམའེནམ་ཡིནཏེ། ཁིདལཱར་ཤེསརབཏྱི་ཐོལུ་ྱིནབཞི་མིསྟོན་པའིྲིར་དཞེས་བྱབཡིན་ཏེ། རྣམཔ་རྟོག་པ་དཔམ་འབྲེལ་པའི་ྱིར་དཞེས་དགོངས་པའོ། །དེའིདབང་གིསའཇིགརེནཔནྣམསལདེལྟརསྣངབ་ཡིནཔས་དབཟནབསྙནཞེས 
གསུངསསོ། །འདེམནརདའཇམ་དཔལ་དགེེ་གོངངམ་དགྲསངམའམ་ཞེས་བུབ་ལསོགས་བསྡམདྩོསེའཆངབ་ལསགས་པའི་ཕན་ཡོནཧོན་ཏོ། །ཆཾགཡཞེཔའིཆགས་སུབཉ་དཔཙམ་ཡངཞེས་བྱབནིགངད་གཡལཆགསསུབཅདཔའགའ་ཙམཡངཡེདའི་ཚགལུབ 
བརའ་ུཔ་ལ་སངདཙམཆོ། །ལུས་ཅི་མ་པལེགས་པསྟེ། །བགགྲིརོམ་བལགསཔ་ཡིན། །ཡདའིཛཱམ་ལས་བསེ། །ཀོུམ་པའཔལགསཔ་འན།།དོུམ་པའདགསོངནི། །ཡུག་བསལ་ཞན་ལས་གོལབརའྱགར། །ཞེསླ་བབལ་སོགསཔའི 
ཆིགསསུ་བཅད་པལང་ཡོདཔས་ཆེགབཞི་བཞེས་སྣོམསོ། །ཕིརམི་ཐཱོག་པའིས་པོན་ཡོདཔའིཕི་རཕིརམི་ལོགཔའོ། །གདདགུ་དབཞིནིདི་ཕིརྦྲུབ་པ་ལཅིསྣོག་ཞེས་བྱབལ། དེབཞིནནིདྱྱིདཔོསཔདདུའི་ཐར་ཤེསབྱའིཕརོལྟརྨཱ་ཡིནཔའདེ་དོནངམ་པའྱ་ཤོ་སྦུབ 
པནི་ཤཾནཿ་ཡདཕྱིརམཱིོག་བརའ་གྱུཿཏེ། ཤིནཏཱཉེབཡིན་པའི་ཧེརོ། །ལྟཅི་སྒེཾསཞེས་བྱབནིདེ་ལབཇྗོདཔརཀྲབ་ཡངཉ་ཡོད། མགསུངས་ཏདམདོནམོདཅེས་བ་བའི་བདྲུད་ཡིནནོ། །རེགསི་བུའམརིགསཏྱི་བུམོ་དེདགནི་བང བཏུ་དེག་མཆའི་གཔརཀྱའེཞས་ 
བྱ་བྭིདེ་བྱད་ཆུབའཐོབཔལརྒྱུང་ངེས་པབླུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞནཐྲོས་དང་རངབྱང་ཆུབཏྱི་ཆེདངུསྲཕསབྱསཀྱི་ཡུལན་གནས་པ་ཡིན་པའ་དེབ་ཞིནུག་ཤེགས་པསམཁྱེན། དེབཞིན་གཤེགསཔསགཟིགསཞེསབབའི་བཙགགོ། །གངདབ་ཤེས་འབྱི་ཤའོལ་ཏཱཔྱིན 


བཟེམ་སྐྱེས་པདང་། དེ་པམེདཔ་དང་། འཕུངབ་མེདཔའིབའ་རད་ཐོསནས་དངང་བནཨིའགྱུརབའ་དབེདཔ་དང་། གོདདཡརསོས་པར་བེདཔོརཔྭཏུ་བརོདཔཐོསནསམི་སཱགཔ་ལ་སེགསཔ་གྲབདངོ། །དེདགནེསངསརྒསཀྱི་ཉོས་ཐམསཉད་མངེས་པངའ་གྱུ་རོ་ཞེས5ྱབ 


དོས ་ལྱི་་ལེ་མོ་་་་དལགསུས་མསོ་ོ་འི་ ཌྲལ་ ༢ ྐ བོ ས་ལོ སས ལི་མད་ཕ་བད་་མ་ 
༄༅། །ནིསྟོབས་ལསོགས་པ་ལསྟེ ཤིནཏུཏེ་བའགྱུརཔའིིརདོ། །འགའཞིགརྟོག་པིའི་ཧཱི་ཨཕཿརྒྱས་བཅོམ་ལྤནྣའདསཏྲིས་བཀའསུལ་པ། མཐའམེདཔ་དགནག་དྷེཉདངང་དུབ་སེམས་དཔའ་བཤདཔ་དགགི་ཡོནཏན་རྱས་པར་སོནཉེན། འདེའཇམ ། ¦ 
དཔུལ་ངས་སཔསྦརསཀྱིསགནངབདེབཞིནགཤེགས་པསརུམ་ཕཿམཀྱེན་བ།„ དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམྲས་ཅད་ཀྱིས་ཡུད་དགུབར་མནོས་པའི་ཕྲག་རྒྱའདེ་གཞག་པདྲབྱསྟེཞས་གསུགཏེ། ཐམའིཚེགའོདེ་དབུས་ལསྦྱརབའི་ཕྱིརརོ། །ཧྱགརྒྷི་ཧོན་པའིང་བཞིན་ཡིནཏེ། ཆོསཀིདེབོ ། 
ཉིདཀྱི་རྟགསསུ་གྱུཿཔའིྱིརརོ། [འདིསྐདབསྟན་ཏེ། རིགྭྱིའུདག་དའི་སྦིོའཆདཔ་བཞིནདུདསྟར་གྱི་་ཤོད་ཅིགཅེསསའཨངྒྱས་ཀྱིས་གནང་བཞིཞནེ། །འཆདཔརསརཔལ་ཡང་དེའི་ཞའ་གྲཟིགསནསསྙན་ཡྲིས་གཏོང་བའི་ཾནདེབཞིན་ག་ཤེགས་པསརྣམཔརམཀྱེན 

པ་ཡིནནོ། །བཤད་དིན་པ་ཡོདབུ་ཡ་དག་བཅོམ་པ་ཐམསཅདཉིས་ཁསླདསཔ་ཡིནནོ། །དྲག་བཅོམ་པྱོསཔནིས་སོརསྦེ་བོདད། བངྡ་ནུབསེམས་དཔའལ་སོགས་པ་ཡདམ་ཆོན་པར་ེདཔ་ཡིནན། །འདེགཞགཔ་བསེགེས་བཟན་འཇིག་ཏེན་དུའོ། །འདེ་ས་སྱ་ཧུས་ཐིས་གནད་ 
བའབའ་གིགུམ་ཟདའི།འནྡོ་ཀདསཔསྱས་ཐམས་ཅདུམམ་པིདཆགས་པའི་དཔ་འས་ཡུ་བསྟུནཔའདལ་པངནས་བུབསཆཏུལེ་པཁོནསཏམ་པདདའདགེས་བབའིདོན།ོ། །ཆགས་པརེདཔཔྙིདཔནདེད།དེོ་ཤྭ་བྟནོ། །གདགེནའེས་ཐམ་སཿདྱབིབད། ` 
 །བསྟུན་ཏཱ།  ི་ུས་ཐསབར་ནཏ། ཡུན་པའི་ཕརོལྟུཔཱིན་པལསོགས་པ་གྲཟུངདོ། །སབསནས་འདོས་པ་ཡ་ཡུ་སུབསནནས། ཡངབསགསཔ་ཡོཔསསྭུ་སྟུནཔཞི་འཇམ་དཔལ་བྱངརུབསེམསདཔའི་ཐེགཔཔའིརིགསི་ཁུལམ་རིགས་ཀྱིདུམོ་ྱགརྒྱའདིས]  ! 
ཏ་ིཞསྱབབས་ཊགསཔ་གསུངསཏེ ཀྱགནོམ་བཏབ་བནིརྟགས་བཏབཔ་སྟེ། དེ་ཀླག་པདབབཔྷཾམ་ཟལ་བརྩནཔའི་ཁྱིའོ། །དནོང་དུའགྲབའིསྐལ་བཅནམ་ཡིན་པའི་ཡི་རིགས་པའོ། ཉནཐོཾསཔ་འབས་རྒྱསསུའགྲོབའིསྐལ་བཞམ་ཡིནཔའི་ཐོགམརདིའི 
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བའིཉྱིནབ་སྟེ། དེ་ ་ཱ 


མེཊཔ་འ་དདག་པརྡ་བགས་བའྱི་ུཿབཏ་ཡདཔས་པདཤས་པརྱ་འོཞེས་བཔའདིབས་བར་བ ཧེ 


བཙམ་ལྡནའདམ་འདོནེདབཞིན་གཤེགས་པུས་ཤེས་འབྱའི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྟན་བའདིདྱེན་གྱིསབཟླབ་བའི་སྣ་ལྕས་ལགས་སོཞེས་བྱ་བིཚིག་ཐུ་དུཀླ་གཔའམ། ཅིལགས་ཞེསབཁོངནས་དདུངདོ། །འཇམས་དཔལའདིདགནི་ཤེས་བྱའིལ་རོལཏའིན། 
རཿ །ཕྱག་རྒྱའདེཡ་བཏབ་པཞེས་གསུབས་ནདེལ་ཇིལྟརབཏབང་ཡི་ཤེས་པས་དེའིྱིར། འཇམ་དཔལགང་དགཆོས་གངལངམེདཔ་ཡིནནོ་ཞེསམི་སྦདཞིངམིཟླགལ | 


སུན་མེདདདན། འདིརྣཐ་པརྟརོགཔ་གཞེས་པལ་དགྲོ་ཨབའིཞདོཞས་དགོངསནས་གཏནཚིགས་གཞན་བསྟན་བའི་ཆེདདུ། འཇམ་དབལཆོས་ཐམས་ཅདདོན་དམ་བརྩམ་སྩེས་པའིཕྱིརའོཤེས་གསུམསཏེ། བརྡོདཔརྱབདང་དམིགས་པ་དབ་བརྣམཔརབརྟགས་པའེདའོ་ 
འཆདཔབཐམསཅདམཉེས་པ་ཡིནནོ་ཤེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། (དེབསནདེསྒོ་མ་བལ་དགའ་བརྣམས་འཆད་པརམི་བྭེད། རྣ་མ་བརརྟོག་པརམཱིེདདོ། །འོོ་ཀདསྩེས་བུཆེན་པོ་བདག ཤེསཔདེདགནི་སྨན་གྱི་ལྔེན་ཤིང་ལྟ་བུའིཆོསའཆདཔ་དྲུནམོངམ་ཡནཔའིངགངས་པས་བསྒུབཔ | 
དག་གིསཁངདག་ལཛེན་པའབུངབཁོན་ཡིན་པས་དེདག་གིཆེདྲདགཞུག་གཞིསའོ། སྟོདཔཉིདམཆོག་གིདབདབས་ཏེ། དེདགནངོས་གདལདྲོད་བམ་ཡིནནོེསབལ་སོགས་པའདིདགཐམསཿདབངོདཔ་ཡིནནོ། །ཀློགཔ་ལསོགས་པཅམའདུགཔ་ཡདཔགྱུད་ 
ཨད །བཉུན་མཐག་པའེམདྲསརིན་པིམཐའདགགིདེཁོན་ནིདབཅོམ་ལྡནའདས་ཐུགས་དགས་ཤིངདེས་དཅེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། ཇིལྟབུཞེན་ྱེས་ཤིདཕྱུགས་དབྱེས་བའོ། །གཞན་དག་གིས་ཀྱའདེརབཤད་བཅུང་ཟདཔོམོད། དེནི་བཅོལ་ལུན་འདསིདབང་གིས་ཡིནཔའི 
ཕྱིནཾ། ༼།འཇམུདཔལ་གཞེནནུར་གྱུརབ་དངཞེས་བུ་བལ། དབྱེསྱི་ིམ་དགལ་ཡངལོསྐདས་དེབས་བརབབའི་ཕི་དོ། ཡདནསམལ་སྟོས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཐུགསདགྱེས་ཤིའདེསྐཅེས་བཀའསྩུལཔ། དེབཞིནདུའརམ་པཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔ་ཡང་ 
ཐུགས་དབྱེས་ཤིདིདསྐདེས་གསུངསསོཞས་སྦྱརརོ། [བངཆྲུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོདེ་དགད་ཞེས་ཀྱ་བདྲི་འཕུགས་པམ་ཕམ་པལསོགས་བ་ཡང་ཐུགས་དབྱེས་པའི་ཆགསོས་ཏེསྦྱརབདུཏྱའོ། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པ་དེདག་དངཞེས་བཞིའཕགས་པུའིའི་བུལ་ཡོགས། ¡| 
པའོ། །ལྟུདངམི་དང། ལྟམ་ཡིན་དང། དྲིཟིརྣམསདང་ཐབསཅིགཔས་ལྷདཇ་མི་དཔལྟམ་ཡིནའངདྲེཟར་བཅས་བའི་འཇིགཉྟེན་ཞེསབྱའོ། །དེདགམ་གཏེགས་པརའཇི་གཏྟེན་གཞེན་སུཞྲོག་ཡོདནདེདགདད་བཅས་པ་ཞེས་3ཞེན། ཕྱིདངཔྩེཧནལལོསནས་དཔྟད་བཤང། 


༄༅། ྱིལིཔ་འདེ་ལཉེས་པཨེ་ ༣མི་འམཅི་ 
པའ །པའིཕཱིརའདེལཞེསཔཞེདདོ། |ཡདནནི་འམ་ཅིདང། ལྟོ་འུཆེན་པོ་དང སོགསཔཡངཔི་ ངདམཆོགྱཏ 
ཀྱི་དབངཕྱུག་དམ་པ་ཐུགསརྗེའི་རང་བཞིན་འིནྱི་རྔུལ་ཕྲན་བྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ ཛྷཱའུཆནཔ་དང། ནམམཁའཝལིབལསོགསཔཡངཡིན་པ་སདལ་བཟལ་དུཔེདདོ། །ངེ ཀྭ 
འིན བྱིས་བསྒྲབས་པའ་ ་པའི་ཤིརྟང། པླ་་བདལ་མངོན་པརབས་དདོ། ཤཕསཔལ་བགལད་པད་། །དགྲ་མསཅ་ ཱ ནིན རྨོ ཀྱས ] 
ཱ རི རུ སཔ ནིན ་ ཊའྱིདབཅམ་དདལ་བམ་ཅས་ཤེངལ་ དས ་ བཅོམ་ལན་འདསྱྱིས་ལེགས པརགསུངས་པའེཆོས་། 
རོ ཅགཧཏེཉཙི་ཐསཱདལ་ལྟོསནས་ཚོག་ུ་བཅོམ༢ སངྱའེས་ ཞིང ཱམཆོག་ཏུ་ཨུརཔའི་ར་ལ་ཕན་པདད། གཞནལ ཟིལི་ས་ལི་ ཨཱཔྱ་པས་ཤཱནབཤདཔ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས 
ང། ལིའིརཁནཔོ་སུར མ་ལ་འདསདྱངས་ཤ དྣ་སདབཀའ་ས། སཞེསྲབ་ཡིན།ོ། །འཕགསཔ་ཤེསརབིལ་རོ གཞན་འ ཕན་པརབྱཏ་དགའབའི་ དྷུ་ཡོདཔ་འིིར། ཐུགསརབཏུདགའབསྐྱེསསོའེ་༥ྱའ། དིང་ཇམས་ཅདན་ 
སྒ ཊཱཐིན་པརྡརི་གཅོད་པའི་དོནབདུནྱི་རཆརའགྲེལབ། བཟགས་བཤེས་བྱ་ཕརོལཛཱི ཅོལ་ལོ། བཱ  ་ `! 
གཞུནདོན་གྲུབ་གང་ཡིན། །གངཞིག་བཅུད་ས ཕགས་དའམ་ཡིན་ རིུམའྲགེ་ལབ། འབགསཔ་ད མར་པ ནཔའབགའཚ་ལ། །མཚུངས་མེདས་པ། ངོག ་ འདད 
ནི ླ¢#§_བ རྒྱས །མསྭ་མུངམཛོདལ། བཔགིགིཆེས་དིངས་གསོ་བའིམཡ་ནོ། །དེ དུ 
བསྟན་གསུངལས་དོའིནགང། །ཐོསནས་བདགཀྱོདདེའཛོན་ལ་བརྩོནབུ་པ།།དེཡ་དདགྣམག 
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ཀྱད་རིག་པའི་ཕིད། །དེལ་དསཔོནྱི་ཕིོས་འདུད། །གཞན་ཡི་བཤད་པུརདོནདེགཟུངབུའིཕྱིར། །རྣམ་པརབ་ཤུདལ་བདག་ཁྱང་འདདཔ་ཡིན། །དོནགྱིགནས་བདུན་དུནྣོམ་པརགཞགཔས་ཤེས་པཿི་ཕ་པོསཔིནཔ་འདྲིརམ་པ་དགཞག་པཡིནནོ། །དོན་ཡི་གནས་བདད 
ཧཱམསནའདྲེལ་སེ། ༈། སུཔསྦརུསཅི་གདུངཆུནམི་འཆདཔ་དང། རབུཔོར་འཛོམཚན་ཏདདང་། འེའི་ཏོན་པང། གཞེནཔོ་དང། མིཉམས་བདད། ས་པ མཚན་ཅྱི་རྒྱུམཚོནནོ། །དན་ཁིགནས་བཅྭནཔོའདྡིཆུམསནི་ཤེས་བབྱི་པརོསྦིནཔའི་ཆན་ཡིན་པའི་དིསནདོན་གེ 
གནས་ཞེས་བརྗོདཔརཧྱའོ། ཤག་གནསདུག་བོནམསྱའསྱ་ང་ཆབསེབས་པཔའིབབོས་མུརགསལ། བདུནབསནཆོར་ཀྱི་ནམ་གུངསའདིའིདགོས་པ་ལོངསསུབསྟན་པའ་རིག་པར་བའོ། །ཤེས་༢བྱི་གནོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡངས་པསྒྱ་བཁྱི་གདུང་ དུ་རྒྱུམིའཆད་པལས 

± བརྣཝསཔ་ཡིནཏེ། གཔརྒུསཀིག༦ུ་ིྟདབྱནམིའཆད་པར་ བྱུརབའོ། །དེཉིདགནས་བརྟན་དབའྱོརབྱིས་དང་པེ ིདཅོམལུན་འདས་དབིན་གཤེག་སཔསཧཿྦདབསུས་དཔའཆན་པྷརམསལ་པན་བཏགས་པའིསེདཔས་བན་བཏགས་པཞིངོཿརྟཏོའེསྦསསཔརཏ། དེ 
ལ་ཕྲ་བཏགས་པིམདོནཔར གས་བ དྲར་ེ་ཆསའི་འཁོརལོབ་ཐརབའིདསམུབསན་པསེམས་དཔའ་ཤམས་ཡོངསན་སིནཔ་སེ། དོན་ག གནསལ་པྷོནམས་སྭུ་བྲ་རུབསེ་མས་བཔའཆོསཉི་ ཉེདལ་རབཏུགཞག་པའྱིི་རརྲ། , །ཡོངས་སུ་གཏད་པནི་ཡོངང སཱམསྣེན་པདེརྣམས། 
ཕྲ་བཏུགས་པ། སོངས་སྤུ་མུངནལ་ས་འད་ ཡཾ་བའིདུས་དེདགཏིད་བྱད་གནོས་པདྱབ་པའི་ཆད་དུའཞེས་ཕནབཏགས་པ་དཡོབས་སུགཏདཔ་དག་གིས་བདུང་རྒན་མེའཆད་པ་ཡོངས་སུ་བསྟནཏོ། །རབཏུསྦྱོརབའེམཚ ཉིའེཉིཧ་ཝརྦཔ་རྡུ་བསེམསདཔ མསུགནས སཔ ཧྷཞེ༥་ བྱ 


བདྙཆ་བུལསོགསལ་སྟེ། དལགནས་བརྱའ་བནིའདུན་པ་དང་སྟོན་ལམ་ཏྲི ྱིས་སོ། [བཿ བཕར་བུ་བནྱི་རལ་འོར་ལསོམས་པརའཇུག་པ་ལསསོ། །སེམས་པབྱ་གླང་བཟྩ་བབནྱི་ནམཔ་ར་ཡེངབཙོར་བཅོདཔལས་སོ། _ །དལ་འདུན་པཞིམངོན་པརའཔོངབ་ཡི་ ིནལ། སོན 
བདྣརསུལསཱགསལ་སཱ། དམགྲནས་བརྩ་བནའདྱུན་པ་དྲང་ཡན་ལམ་ཚུསས། བསྒྲུབ་པར་བུ་བཞྡ་ནལའྱ རལ་་མས་པར་འྱད་གབ་ལསས། །སམས་མབྱར་གཟུང་དད་བཞླནམ་པ་རག་ཡང 


༄༅། །ལཿཤིལ་ཤོ་བརའདོདཔའི་དོནལསེམསབས་སེམསམདོན་བརའདྲ་བེདཔགཔ་ཡིན་པའོ། [རྣལའཤྱོརལསྒོམས་པརའཇྡུག་པཞིརྣམ་བརམིརྟོག་པའིཏིང་ཡེའཛིན་གད་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པརགཡེངའཚརགཉོདཔའིསྟོམསབཕའཇུག་པམ་ཡིནབལ་བསྟོདཔཔས 

8 །དདློགནས་དེནིདཔུའཇོག་པདཀྱེད་པསྟེ། དདཔོསནིལམ་ཡོངས་སུའཛིནལ། གཉིས་པས་ལམ་རྫོགས་པདབེདཅིད། །གསུམཔས་ནིལམམིཞམས་པར་ཡོཔས་ཡུ་བསུནཏོ། }དེའིརྟནནེརབརུསཱོད་བའིམཚན་ཏེདཔིདཉིསྭེརྟེན་གང་ཡིན་པདེ་ཡངརྣམ་པ་བཅོ་འརྒྱ་དདུརག་པར 

£ །དཱའོ །འདེལསྟེ། སེམས་བསྐྱེདཔདང་། ཕརོམཏཱེནཔའི་སྣོརཔདང། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྦོབཔསའདྡུནཔ་ད་། ཆོས་ྱི་སྤྲ་ཟྫོང་པརའནུནཔདང། བསྒྲོས་པའི་ཁྱདཔརརྙགསཔའམདོན་པའི་ང་རྒུ་ལམྲེདཔ་ཉྟི་དདང། སུསརྒྱསའབྱུངརམཉེཀ་པརབྱེདཔ་ཏདཔད། 

༢ ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔའིསྨོན་ལམདང། སུམསཅན་ཡོངས་སུཔུན་པརྱད་ཡདང། ཕྱི་ཕོལ་བའི་བསྟན་བཉོས་སྟིད་པོམེདཔ་འརྗས་སུཆགས་པས་དབེནཔ༨ང བླཟགས་ཉིསམསཿནཧཱི་ལུས་ལཇི་ལཔོརའཛིནཔ་དངྲབའ་བའི་སྟོརབདང། _དེངཞིནགཤེགས་པམཆོད་ཅིད 
བསྟེན་བཀུརབང། ཇུ8པའི་ཡོདསསུགདུདཐལ་བརྫོནཔ་བསློགནས་མ་བརྩམས་པའིརྟདཔ་དང་བཀུང་སྟས་དབན་པ་དད། ཕྲུག་བསུལ་བཟོདཔནིདདད[ ཏིངརེའཛཇེནྱི་རོམྱངབས་དཔེནཔ་དང། མངོན་པརྟཏོགས་པའི་དུས་སུབདཀགོ་སུམཔུའ་ཇེནཔས་དབེན་པ་དང་། 

གདམསུ་པག་ཡོདས་སུཆོལ་བདང་། མདོནཔརྟཏོགས་པདད། དལས་གོངདསངསྐྱརས་ཉིས་ཡོངསསཚོལ་བའྩོ། །རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བོའདརྣམསནིརྟེནཧེ། གདུལ་བུངཆུབསེམས་དཔའགྲནས་པར3ྱབ་དང། བསྒྲུབ་པརྱབདང། སེམསུརབཅུ་གཟུདབདབྱབ་ཡིན་ 

ནོ། །སེམསཅནཐན་ས་ད་ཡོངཊ་སུབྱ་ནལསབླབའི་ཕྱིྲསེམས་བསྒྱེདནས་པོལཉཱྱིནཔ་རྣམསལརཔཏུཧཱུཞིང་དབཞིཤ་གཤདས་པའི་གཟུགསིསྙུརམཆོསཉིསྐུརྟོགས་པརའདུཔསྐེདཔརཕེདལ། མངོནཔའརོགས་པའི་གེགསེས་སེམསརྣམ་པར་ཤོན་པར ' 
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ཐགཔ་ཡིན་བཞེསྱ་བབདཏབ་ལསོགས་བགསུཔས་སོ། །ཏིངཔའཛིན་ཡི་ྩོོངབསད་ཞ་པའི་དབང་དྲུབསནས། ཡདངབ་འོརྩོགས་པའམ་བུདམེདགཔ་ཞིག་ལུས་གངུའི་ཀུངགྱིེམ་སྟདཅས་བབདལ་བུལསོགས་བགསུཔསསོ། །མངོནཔ་ཉོགསཔའི་དུས་སུ་བདག་དོ 
སྐམ་དུ་འཛན་པས་དཔེ རླ དདུ་བསནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་བངྡ་དུབསེམསདཔས་ཇི་ལུརགནས་པར་བྲསི་ཞེས་བུབདལབུལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །གདམས་དག་ཡོདས་སུཆོལ་པའི་དབངདབསུནས། དསད ཙཉ་ཧཤ 


` 


བསརྲེྲིེེེོུ །མངོནཔརྟཏོ་གས་པའིདཔདྲད་བསནས། རབའོར་འདྱིསེ་དཔེདནམི་ཞིག་ལུས་དཔལནཞིང་ལུས་ཆནཔོ་ཞེསྱབ་ཐ་དྭལ་བུལ་སོགས་ 


པ་གྲུམ་སོ། །དེ་ཕྲལསདབྲ་ནཔནིེསས་ཐོབབསྟེ་ལུས་ཇོགས ་པཤིནཏ་མ་ཐར་ཐུག་བའི་གནས་གྱུརབ་ཐབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ལུསཆེབནིསེམས་ །ཅན་ཐནས་ཅདྱི་ལུསཉེབ་ལེནཔའི་ཧྱིརརོ། །དེལས་གོངདུས་སྦྱརསིས་ཡོ་ཨསཚོལབའརིགཔརྱཱསཾ། སྭ་སྦྱརསྱའི་ 
དོཡང། ཐུནསུམཚོགསབདགགིས་ཡོངསསུབསྣས་པ་གནས་རྱུར་པའོ། །ཕུནསུམཆོགསཔ་ཇུགཞེའདེའསྟེ། ཞིདསོསསུ་དགཔ་ཕུནསུམཚོགས་བདང། བནམེདཔའི་མཐོངབ་དང་ཡུ་ཤེས་ཡེ་བཿསུངག་པ་ཕུགསམཚོགས་བདང། བསོདནམསའི་ཐུངོ་ལ་ 
ད་པགསུམཚོགས་པདབ། སྩུ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང། གྲསུདཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དད། ཤུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའོ། །ཐུགས་ཐུན་མུམཚགས་བདེ་ཡདྲ་ དཔ་ཉེབརགཞུག་པདབ། མདོན་པ་ོགས་པར་བདཆུབཔདང་། དོནཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དད། 
ཆེན་པོའིགདམས་དགགདགས་པདང། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། རྱ་དན་ལས་འགཔ་དཔའ་ོངབ་ལ་རདཏིུ་གནས་བདང། རྒྱུཔ་དངགནས་ཡོངས་སུདག་པརརིག་པདྲྭེ། རུཔ་དང་གནས་པཡོངཊ་སུ་དག་དཡད་རྒུང་དངགནས་བའི་སྤོདལམདང་།གཟུ། 


ཞཾསྱ་བཟའབལ་སོགས་པགསསོ། །མདོནཔའོགས་པན་བྱནཿཔའི་དབང་དུ་མནས། རབའདོལ་རདིསསདསམས། དེབ་ཞིནགཤེགས་བསུགངླབནམེདཔ་ལུདགཔའཇོགསཔའི་བྱབམདོ་པརྡ་ས་པརསངསཆས་པའིཚོསདེག་བསང 
ཤོདཔམཞེསྱ་ འདྭབུལ་སོགས་པགསུཔས་སོ། །དོན་ཆནཔའི་ཆོས་སུགདགས་པའིདབང་དྲ་བུསནས། ཡངའབའོརྙསྟོངགསུམྱིསྟེདཆེན་པོའི་འཇེགརྟེནགྱ་བསསན་རིའི་རྒྱལ་ོ་རིངབཇི་སྐེད་པོད་པ་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པཔེལྟཐུགསུསསོ། །དོནཆེན་ 
„„ ཕོོའིགདམཱསངགཏུགདགས་པའེ་བངདུབྱསནས། རབའུདེང་སྟུལ་དུསྲེམས། ཤདིབཞིནག ཤེགས་པའའཏིམ་དངསསལ་སཿནམས་བཀོལལོ་ཞེས་བཔདེ༡བུལསོགས་པ་གསུམས་སོ། །ཚསཀྱསྐུ་ཡངས་སུབསྡུས་པའདཿངདྲབྱསནས། རབའཐོར་འད 
@ ཇིསྟུམདཱསེམས། མཚནཔུནསུམཚོགས་པསདེབཞིནགཤེགས་བརབལུ་འམཞེསབདེུབུལསོགསཔ་གསུམསསོ། །རབའོལ་དེངིསམདུསསས། མཛན་ཕུན་ནུམཚོགས་པས་དབཞིནགཤེགསུཔྱླ་དནམེདབ་ཡངདག་པརཇོ་གསཔའིངྒརུབམངོན་པར 
* རྫོབས་པརས་སྦྱརསསོསཱམདཞེས་བསྟེ། ཡདདོནཅེ་ཞིག་ཡེམཞེན། མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བདྲགཉིད་ཅནྱིབྱང་ཆུབ9ངམཚན་ཕུནསུམཚགས་པའི་རླུ་ཅནནཞེསབྱབ་ཡེངས་སུགསལ་བདྱད་བའིདོན་ཀླ། །རྱ་དནྒལསའདག་པ་ལརབཏཆི་གཅན་པའི་དབངདུ 

བྱསྲནས། ཡང་ཤའོརཁྱོདའདེསྟམདུ་བྱངརྨྱབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡུང་དག་བར་ཞུགསཔརྣམསིསཆོསལ་ལཞིགརྣམ་པརབ་ཤིག་གམ་ཞེས་བྱ་བདལྟངུལསཾགསཔ་གསུངསསོ། །འཁོདབལ་བཏུསིགནས་པའི་དབངདྲུབསནས། རབ་འོརཀངྒ་རུ་བསམས 

།ཅསབཡོང་མག་ིུ་པོ་པསཨུགཟུ་བའྡྱབའམཞེས་བབདེལབུལསོགས་བགྲས་ཨསོ། ཡོཔསསུ་གཟུངབརྩ་བ་བནིརབ་འགྱོང་གཟུངབརྱ་བབམ་ཡིནཞེས་པནིལམྱཧིས་གཟུང་བརྩངབམ་ཡིནཏེ། བསོདནམསཆི་ཐུང་ངི་ལཱ་བབཞིནདུའིད་ངགྱ་གང་ཡཔདབ་ 


4653 / ¬ ར་ ༡༩ ནྱ -¬ ཁི །ི ཙེ དང་མི པ་ 
༈! _ །དངརྩསཔཿནིཕྱརདོ། །རྒྱུ་བདངགནས་པ་ཡོངསུདག་པསྤོད་ལམ་གྱི་རུབདདགནས་པ་སིན་པའིདབངདྲུ་བསནས། གཔལ་ལཞིག་དབཞིནགཤེགས་པ་བཞུདདམཞེགྱ་བབདེལུསུལསོགས་པ་གསུངསསོ། །གླསགས་ད་པིདྨ་ནམ་ 
མ་འདས བོ ྣསེིེཇེཾྲཾེཾྔྗཾྣེྣེྣཾཾྣཾྣཾཾཾ"ཾ་་་་ླྲ་ །འཁོཿབའི་ཀུནནསུཿ 


£ །ོན་མོས་བམེདབའྱིནབདང་གནསཔྷ་ནམས་ལས་སྟོན་བལ་ཀུནནསཧོནམོངས་པཞེདཔའིཿ ཅྱོརཿུབསཝ སི མེདཔའིའརིགརནསིཁམཞ སོགསཔ་གསུངསསོ། །འཁེརབའེ། 
@ ཏོནམོངས་བམེདབ ལྭ་ཀུནནཱསཧནོངས་པཟེད་པའིདབདདབསནས། ཡངཔའྱདོརཔརུབས་མསདཔའག་དུགཏུམདཔ་དྲ་གབས་མེདཔའིའིགྱི ཁནས་ཞེསྱ་བདྷེ་བལ་སོགསཔ་གསུངསས། །འཁེརབའ། 
༤ ནུཊུཏོནསོདས་པཟེདཔ་འིདཔ་དདབསནས། སྐུརཔརབའིབན་རམེ་དད། སྒུམཟིལ་བྱདུབ་རདང། །རྨིལསླ་གོགདངན་ཀཱ་བུར། །འདྲུས་བལ་དལརབལྟརུབ། །ཞེས་དབའ་ཆོགསསུབཅདབའདིསའྭདུསྦའིམཆན་ཉིདྷནམ་པ་བཞིབསྟནཏེ། དོའོ 


2 ཏིུཾམནནཉིད་ད། ཆུགས་པའིགནསམ་ཡིན་པའིྩོསངབའི་མཚནཉིདད། ཉེས་དིགས་ཅིརེསམུའྭགོཔའེམཚན་ཏོདདང། དེས་པུར་འབུངབའིརེསསལྔ།པའི་མཚནནིདདོ། །དལ་དོབ་ཉིདྱའིམཚནཉིདནི་མཛཚནམ་དངབཅས་བའི་ལུབནིནམ་པརྡཔ་ 


པལྭོ་ སས ༤ དནགངགིས་ཤེའ། མི་ཤེསཔའི་མུན་པ་ལདྭསངབརའྱགརབའིིརདང། ཡེ་ཤེསྱཱདབལ་ཡོདྱངསི་སུངབརའགོབའིཕིརཔོ། །གདབགདངཆསལནི་པའེབཅནབཞི དཔབ དོན 


འ ལྒ 
གངགིས་ཤེན། ཡོདཔཿམཐུཿཔའི་ ྱིར་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞིནར་མེད་དའདྲབ་འབལྟབའབུསྟེ། དོནགངགིས་ཤེན། སྲེདབའི་སྣུམཁྱིཏེབཔལེནཔ་ལབཏེནནས་འབརབའིི་པོ། །དོལཆགས་པའིགནསམ་ཡིནཔ་འལབ་ར་ 


ད 


364 1 2 ྷགདོའའོ་འོོ་རགསྤཀཁ(,(_{({⁄(⁄ྨ⁄༼(༼ཁ 94ླེོལཔ་ད་ ད་ས ླབ་ྤྨྣྨྣྨེཌོྣ་ིསཌསལ1,12 ལའོ་ ཐལྕ་མ་སོས་་ལི་་ད་ལསལཁཛོ་ོསལ་ལས་པ ས་ལ་ནི 
༠༢ མཆུནཏནིནཅི་ལོགཧ གཞག་པྱབབའི་མུལྱམངབྱསེ། དྲེསམཔཞིན་དབལཱབརྦབས། དེནག་བགེས་ཤེན། ཕིནཅིལོགགི་ྣངབ་ཡེནཔའི་ཡིརརོ། །དེལ་ཉེས་དཤིགསྐ་ཅྲི་སསུའྲགོབའིམཚནཉིདནིལིཏུགཔའྲིརས་སུའྲགོབའྱིདང། སྣུག་བསྡལ 
) ཇིནེས་སུའྭགོབའི་ཨངྱིརརཾ། །དེ་པ་ཟིལཔ་ལྟ་དུཉིདྲ་སན་ལུས་སྐདཉིག་གིསཝུག་པདྲ་རེས་མུ་འབེལ་བའིདུཔོནཏིད་ཡོངས་སུགསལ་བདྲབས་སོ། །ནུདུང་ལྟབ་ཡིན་བཉིདིས༧ོརབསགབསལ་དེསསུ་བྲེལ་བཉིདནིརུབརལྟབུའོ། །གངའུང་ 
+ ཟདཆོར་བའདཞི་འདེརསག་བསལལོཞེས་བས་ནསསྡུག་བསསལྡ་ནམ་པགསུམ་ཧིསཅི་རེགས་པརཙོརབསྣུག་བསྔལ།ེ།དེཔསྩེ་བལསབྱུངཔབཞེསྡུགདསྔལྱིསྲུག་བསྡལ་ཏིདད།འབྲལ་བ་ལསབླུངབནི་འགྱུར་བའི་སྡུགབསལཉིདདུ། |ཡད་དགཔརསྐབ་ད་མ་བལ་བ 

@› །སཀྱུངབནིའདུཔྱེདཀྲིསྣུགབསྡལ་ཉིདངོ། །དེ་ཡེདབསུམ་གཏནབཞེདང་གཟུགསམེདཔ་ལ་ཡུངསག་བྲས་ལའངམ ཡིནབདེབ་ཡདམ་ཡེན་པའི་ཚེ་རབགཙོ་ཉདྱིསྣནམ་པར་བཞགགོ། །དེལངས་པའའྱབངབའིརས་ནུའོ་བའི་མཆོན་ཉིདནི། གང་ཟག 
= དང་ཆོསྦྱའི་བདུགམདཔདངྡརསསཱའྭབེ་ལབ་ལ་དམེགས་པསཔེས་པརའབད་བའྱི་ཕིའབངགམེདཔནིངེས་པརའྱབ་པབའི་མཚནཏོད་བཤདཔོ །དེལརྗེསསུའགྲོ་བཡ་པའདས་པལསོགས་བའིའདུྱེདུནམསརྨི་ཕམ་ལསོགས པ་ལྭབུཏིདདུ་ཕོངསསུགསུལ་བར 
བུསུ་སོ། །དེལའདས་པའི་འྭྲུབིདྲན་མསནྲདན་པལ་གནས་པ་ཉིདྱའིསྐམི་ལམ་ལཱ་བུའོ། ༼།དལྟརབྱང་བཞིདུས་ཡུཉརིངངཨེ་གནཾསཔ་ཧདཀྱིས་གློག་ལུ་དུའོ། །མའོམས་པའེདེའི་སབོནགཞས་དནལེནྱ་སིསནམམ་ཁའལབུའིསེམས་ལག་ཡོགས་པརདྲེདཔ 
ིདྱྱིས་སྙིན་ལཱ་བུའོ། །དལརནངུས་གསུམ་གྱི་འདུབ་བྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་འཇུག་པ་ཡོཨསུ་ཤེས་པའི་ཡ་པའདྣནམས་བདགམེདཔར་ཏོགས་པརཔའོཞཾསདསངདའབུང་བའིརྡས་སུའགོ་བའིམཚནཏེདཡངས་སུགསལ་བརབསྟནཔ་ཡིནནོ། །ངེདངངནམསྱིཏེན་ 


༄༅། །རམ་ནི་དོནབརའདབ་གསལ་བརདབའིཉནཡིནཏེ། ཡོངས་འ ཕྱིནཔབ་རྣམཔརདག་པའི་རྙེནདང། འཇུནཔའིརྟེན་དང། གེགསཉྱིན་དབེན་བའི་ཏེན་དང། བསམཔནམཔརདག་པའིཏེནདང་། མཐ 
ཐགཔའིཏནདད། × པས་འ `) །འདྭནཔའི་ཏེནནི་གཅུགས་དངཆོས་སྒུ་ཐོབཔའབྲེད་པའོ། །གི་གསུའིན 
བུའིཏནའྲིལགན་བྱཅུགཏིསསོ་ །བསུམ་པྲ་ནམ་པརདགཔའི་ཏནནིམངོན་པརྟཏགྲས་བའོ། རར (རྒྱ དདཟབ་བའིཏནནིཐམས་ཅདྨནས་སོ། །བེིགནསྱབདྨན་བསམས་ད་ས་ 
སེམས་བསདབའས། དསས་ཅུནས་ཡངཊབབཞེསབདཐུལ་སོགས་པའོ། །འདྲནྱོརཆེནས། ས་ སེམ ས་དཔའསེམས་ཅན་དུའྡད༔ 1 ་ །འདིནིཟབ་མོ་སྟྟན་གཉིསཔ་ཡབ་ཕིནནོ། ། 
གངྱབངརུབསམས་པཔསདཔས་པོལཡེ་གནསཔརྩི ན་པ པའོ ླབདེ།པསགསཔ་གསུལ་ དདེའིབསོ་ དནམས་ཊྱེུ་ བམ་ཡིནནཞེསྭ་བུབལསོགསཔ་གསུངས་ཏདདྱིརརེཔའོ། ལྟར 
ན་གཞནརྣམས་ལ་ཡདཐབ་པ་དངྱཆེབརངི་ལྟ་ ་ྲ་ོ་ིུ བཤད །གཉེན་པོ་གདའེན། འི་མ དུ དེའི ཀག ཙཐགཉིསཉིས་ལོགཔརསུབ་སེའདིག་ཚོགས་ལ་ལུང 
རྣམཿ༠ཀྱདངོ། སིང །དངཔའངཞིགཉེའནྱི་བཔརུབསམས་དཔས་འ །ལྟརསེམསབསྐྱེདབདྱསྟེ། །ས་ཅནགདཝུ་ཡངནུང་བས་ཞེས་5བའདེནེ་ལོག་པརསྦྲབཔའི་གཉེན་པོའོ། །དལྟརསམ 


སྟེ། གངདྦནཔ་སྦྱིན་པའབྱའོཞས་གསུངསབའདེནེལོགཔརསྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོསྟེ། མའྱིནནནིབྱངཆུབསེམས 


༤ 


ཡདག་བའྱསུབཔདང་གཉནཔོ་ཡིནནོ། །འདེདག་བདྨནམ་ 
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¶ །པས་ཐསྙདེདོནདུ་སཔཔརྐྱས 


༨ 


ཤྱ 


ཆོས 


© ོ་ སྷུམསཱཞེསབྱ་བཞིསཔསྱརཱསའི་ཆོས་དདགསེདཔརདེབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་བབནའྱིསོ་འདོགས་པའི་མཐའདགག་པ་རམཛདལ། ནནས་སྦྱརསྱའི་ཆོསྨནམསཞེས་བབསའིསཱརཔའདབསཔའིཉམས་པདགགཔརམཛད། 
དོ། །དལསསྦྱརསྭཀི་རོས་དདགམེདཔརྲདབཞིནགཤེགསཔས་གསུམ་ཞེས་བབའའིསནི་བུནསོངས་ཡིནཔའིདོན་ཉིད་ཡོངས་སུགསལ་བརམཛདད། དེསནས་སྦྱརསཿིཆོསྨནམས་ཞྲེས་བརོདཔ་ཞིདནོདཔའཐོན་ཉོཾདདོ། །གལཉལ་སྦྱངས་ཀི་ཆོསནམས 
@ཾ ཇིལྟརགསུངས་པའི་དཔོཉདེའཱིསམེདནདབཞིནག་ཤེགསུཔསུམེདཔ་གསུང་པརྱབ་ཡིནནསངསྤ་རྱསྱའི་ཆོས་རྣུམས་ཞེསམགསུཔས་ུངདེ་ནམས་དབཞིནདྷུཏོགས་པརའྱུརརོ། །གངཤི 


ཧ„ 


དམོ སད་པས་ཡིནཔཔའྱརའཞནགཞགས། 


རྣམསཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དབཞིན་དུགཞནཐམས་ཅདལ་ཡད་དུན་མོདམ་ཡིནཔའིདོན་ཉིད་འདི་དོན་དང་འབྲོརཔརརིགཔརྱའོ། །ཨུཧཨརསྱིརོནམསཀྱངའདེ་པཕ་པོལ་དྲིུནཔ་དངཔསྡ་བའི་དངོས་ཕོདངྲདན་པ 


བརགཞག་བལསུགས་པྱ་བཆུབྱི་པྱོགསྣ་མས་སུརིགཔྱདྱའོ། །འིསའི་མཐའགཉིསྣ་མ་པརསྲསཔའིཧུལྱ་གྲིས་དདྱདུབསེམས་དཔའདྲེནམསལ་གཉེན་པོས་ཉམསཔའིཉམས་པམེདདཞེས་བཇོདབརའོ། །སུགཔཞེནཱ། སནཾའོདངརྣམཔགསུམ 
དུམངོནཔརའདོདད། མོས་པས་སྤོདཔའིསདད། ལྟགཔའིབསམཔ་དགཔའི་སདད། དེབཞིནགྲཤིགས་པདབ་ཝུན་པའི་སའ། །དེལཏྟེནབདླུང་གྲ་མས་ཀྱིས་མོསཔས་སྤོདཔའིན་ ངོ 


༨༦ >÷ ༽ > 7 = ་༄༦༽ ༦ -, = ༦ ༽. .¥ བསནལ མདོནབརྟཏོགས་པསྐའི་ལགཔའིབས་མདག་པའི་སའེ། | 
སསྦྱརསཉིཆོན་ཡོ་སྭསུཿལ་ས་ཞེདབཞིནགཤེགས་པདཔལནཔའིསའོ། །མཚནྱྱིརྒུམཚནགཞེན། དྡོདགཅོདཔ་ཞེས་བྱབའི་མཆན་གང་ དལ་པོམཔགཉས་དཔའལལ་འབིག་ 


པདབྱཧྟ། གབའདེའི་ཡདདག་པའི་སྦྲབཔས' བདཔ་ཉོན་ 


མོསཔ་འདོནས་པགསུངསསོ། །དྲེལམོདཔཤིདཔ་ཉིདྱཀིསྡོདརྱུགཔ་པ། དེཡང་ཤེས་དཀའབཏདྱའིསནྲུསམོ་ཡྲིགཞིད། སངདཀའབཉིདྱའིསནསིངཔོའོ། །འེལ་འིནྲི་ཤེས་པཧིཕ་རོལ་ཏིུནཔཐོས་པ་དད། བསམཔ་དང། བསོམབྲས་གཅོདཔ 
བྱེདདོ། །དྡུང་ཕཔའིདེལི་ལ། གཅོདབཡངའདིའིནཞིང། ཡོངསྭསུ་གཅོདཔའི་དབེབས་ཉེོཿགཅོདཔའོ། །དྡོངནིགཐའ་གཉིསརེ་ལདྲབམབྱསསཏའེབརཧསྭེ། དྷེལཐུའི་ཤེས་དབའིཕརོལྟཏྭུའིན་པི་དུམ་རབསྡུས་བའི་ཕི་པ་ལག་བའི་བསམ་པ 
དྭགཔའིས་འངསྭསབསུའཏོ། །ཐོགམ་དདཐམདཀརྒྱཆེནཔོསརིཡོསཔསྤོདབའི་སདད། དེབཞིནབ།ཤེགས་པ་དཔྲ་་པའིས་ཡོ་ས་སུ་བསུནཏི། ཏིར  ་ བརྩཧི། སདྷནམསཀྱདཡདདག 
པའིཏན་ཡིནཏེ། མདོའུསའིའཕེལ་པབ་ཤདཟིནཏོ། །དདིཚེགགི་དོནབརོདཔྱབསྟ། ཅིའི་དོན་དུབཅོམ་ལཱནའདསཀིསཆོས་སོན་པའི་ཚསྤོདབཔའི་སྟོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་ཤེན། སཱོདབཔཁེནསཚོསའ ་དུན་སཞེས་གྟཞཔ་ཅ 
བའྱི་ཕིརོསཱམ་དུ་ཕོངསསུ་བསྟནཔའིདོནདུའོ། །ཕནགདགས་པའི་དམ་པས་ཕནབཏགས་པ སུབལྦ་བདྱརུབསེམསདཔ མས་ལཕནགང་ སུཔནིཿིཞིཿ །དིརྟདཱནདམཔཡཡིནཞེན། ཕན་པདངབདེབའིསྦྱོད་བཞིཕནབཏགསཔ་ཡིན་ལ དྦྷརྣཱམསཏཱིས 
དམ་པརརིགཔརྱབསྟེ། དྲུས་དངྱཀདཔརྦྱདཱཆེནཔདང་བརྟན་པདངཁུཔཔདང་རགས་པ་སྟེ། དུས་ཀིས་ཇིལྟ་དཱཞེན། ༢༨༢༨ །དེ་ཡུང་ ངརུབས་མསདཔའནུམསལ་ཕནབཏགས་པ་ཡིནལ། ་ 
ཆོསཿནནོ། ཕནང་ཉོཾའྱཕཱི་རཕངདགཔའི་ཕ་པོལ་ཅནནོ། །ཁྱདཔརརྱིས་ཇེལྟུཞེན། དེའི་ཕྱི་ལོལཔརྣམས་ྱྱི་དེགརྟེནཔའི་སྭོམས་པར་འཇུགཔ་ཡིནལ། ྲསསྣཀསྣཀྣཀ༽ཀ།ྣྨྒྣིར་ཾ ས་དད་པས་སྐྱརས 


369 ༄༅། དུ 
༧ ཕྱིདྦུདཱལཕནའདོཤསཔདྱེདཔཉིདཀིཕྱིརོ། །རིགསྱིས་ཇིལྟ་དུཞེན། མདཤ་བའིབྱདཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་བཅེས་གཅོ་བཉིདཀིཕྱིརདོ། །དམཔསྭནི་ཡོ་ཨསུ་གཏོདཔཿདདོ། །ཇི་ལྟུར་དམ་པས་ཤེན། ཆྒུདུགརྣམསཏྱིས་ཏེ། རྒྱས་པདད། 
4 རོས ཤུནཤེས་པལ་འཇུག་བདད། མིཉམསཔདད། སྭིདརེ་དད། གུས་པརླ་པ་ལསུསོ། །ཇི་ལྟརྒྱརས་པ་ལས་ཤེན། དྲན །ིལརཆསཉིདལས སོཿ དཡགས་པལསཤེ 
@ [ནུ ཕཱནཱ་བཏུགས་པའིབྱངཆུབསེམས་དཔའརམསྱ་ཉིས་གཞན་ལ་ཕནའདོགས་བརྩའདཔའི་ཆོས་ཉིདྱེདཔརྱེརཔའྱིི་པའོ། །ཇི་ལཱརཀུན་ཤེས་པ་ལའཇཇུག་བས་ཤེན། བྱང་ཆུབསེམསདཔའགཞན་ཁེདྲནམསཉྱིས་ཕནབཏགས་པནིེ་འདེདགགོཞེས་གུན་ཤེས་པར 
༧༤ །ཕྱེད་བའིིརརོ། །གཉུམ་པའདྲེནམསཱིདྱ་ཡིསམི་ཉམས་པ་ལསདང། ཧི་འེདཔལཱན་པ་ལསདང་། གུས་བརྡབ་བདག་ལས་ཞེསབླནམསརིགཔརྱརོ། །ཅིའི་དན་དགནས་བརྟན་༢བའཕོ་ཤིསྲདིས་པརགུར་ཞེན། རྒྱུ་ྲུགརྣམསཏྲིས་ཏེ། ཝེཆཾམ་གཅོདཔའཁྱེདཔའི 
དོནདད། ༧ལྙག་པརམོསཔ་ལ་གཞུག་པའི་དོནདང། བབ་པའི་དོནལྔསུསུ་གཞུག་པའི་དོནདད། མ་ལོག་པའི་དོན་དང། རབྱཏུ་དགའབ སྒྱདཔའཤེད་པའི་དོནདང་། དམ་བའི་ཆོསསུརིངྱདུ་གནས་པཉོདྱཀེ་དོན་ཏེ། གདུདདན་མེའཆད་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཏྭིན 
པའོ། །དེལངེལརནའདིདག་གྲིས་སངསྱརས་ྱི་གྭུངམི་འཆདཿན། ཐེཆོམ་ཏནནམསྦའི་ཐཚོམ་གཅོདཔརྱ དབའི་དོན་དང། བསོདནསས་འདོད་བུད་ཡོངསསུམ་སྨིན་བའྱིབངཆུབསེམ་ས་དཔའ་ནམས་ནིབསོདནམས་མངཔ་ཉིདཐོབ་བལས་ཤེས་དབཀྱིཔ་རོལརྱའིནཔལ། 


།ནས་ལ་ཕྲནབཏུགས་དལས་འདབརདའཕུགསཔའོ། །རྒྱཆབས་ཇིལྟ་བུཞེན། ཕནབཏགས་པའི་བླནམེདཔཉིདཡིན་པའེྱིརརོ། །བརྟན་པས་ཇི་ཱ་བུཞེན། ཤིཧཧུབཉིད་ཡེནཕའྱིིརཔོ། །ཇི་སཱརྦ་བབབ་ཡིན་ཞེན། རཇད་གཞན། 
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།གབཿམོསསུ་གཞུག་པའིདོནདད། རྱུདཡོས་སུཧཱིནཔརྣམསཐབ་མོའིདོནལ་གཞུག་ 


ཀྱི་བདགཞིད་ཆོས་དཏགས་པའིང་སོདནམསཉོདལདགའབ་ཡངདག་པརྩསདཔའི་དན་དང། མའོངས་པའིདུསསུ་ཐགཔཆེནུ་པོའི་བསནཔ་ཡུན་པིང་གནས་པའིཆེདདའོ། །མདོང་བསྡུནཐེརོམ་ཅནནམསལ་ཡདདགཔརབསནཔའི་ 


སཱིན་པའི་ 


པའི་དོན་དད། འངས་སུགུར་པྷ་ནམ་ 


£. ཧུ་སྙིན་པའིབུདཆུབསེ་མསདཔའརྣམསུ་ཡངདགཔརཡེནདུ་གཞུག་པའིདོནདང། ཡོངོསསུ་གྱུརཔརྣམསགཟེངསབསྟོདཔའེདོན་དང། ལྷག་བའིགསམ་པདག་ 


© རྣམཔ་བདུཞགྱེསརླབའི་ཕྱརསེནདཔལ་ཞེསདང་སེམས་དཔའཆེནཔོསྟེ། ཆནཔོཉྲ་བྲདུནཔོགདག།ཅེན། 


ཆསདང། སེམསདང། མོསཔ་དང་། བསམཔ་དང། 


(དདགྫརཾསསུ་འཛན་བལབསོདནམསམངཔོ་ཉཱིདཐོབ་པསམ་ལོག་པའི་དོནདང་ དཾེིེ་ 
བ་ 


ས་ཡངདག་པར་རབྱར་དགའཔ་ཤེདཔ་འིདན་དྲའོ། །བྱངར་ ཨས་དཔའརམསནིཆེནཔོ་ཉིད 
ས་དང དུས་དཔ། ཀྲུནདའྲགོབཆན་པོཏད༽། བྱངཆུབསཝས་པ་།འེསནམསལཉི་རིགས 


བརཔོ ཅིན བྱདཆུབསེམསདཔའིཐགཔ་ལ་ཡངདག་པ་ཞུགས་པས་ཞེསགསུངསཏེ། བྱངྱརུབ་རྣམཔ་གསུམཉཾདལསབུདཔརདུའཕགསཔརགྱུརབ་གནས་བཏནརབའྱྱོརཡིསནུལ་བཞིནདྲུ་ཡིསཔརྒྱསརཔ་ཡིནནོ། །ལུགསསྤོའིནནས་པདུག 


གིསསམསཅནདེཙམསེམས་ནདུབསབརབྱསས་པཞེས་པསཉིསྤིའི་མཚོན་ནིདབསྟན་པའོ། །གྒོ་ 


གིཿ ད་ཙམ བལས་སྩེས་པའམཞེསྱབ་བདལབུལསོགས་པསནྱིའདྲཔརྒྱའི་མཚནཉིདབསནཔསེ། དེ་ཡངྱསཾ་བདངགནསྱི་བུདཔརྫས་པའིདབེབལསརིག་པརྩབ་ 
སྒོད། མངལ། དྲོདག་ཤེར། བཛྡུསཔརྣཡེས་ཞེསབཞིཉྕབའི་དབྱེབ་པོ །གཟུགས་ཊནནམ་གྱུགསའདབ་ཞེསྱ་བདནག འི་རབ །འཇུ་ཤེསཿནནམ་འདུ་ཤེསམེདཔའམ། ༡ིསེ་ཡདའ་ ) ་ ཧཱི 


(ཤེསཞེདཡིན་ཞེསྲ་ ཞཔའིདབའོ། །ཇིཙམསེམས 


ཤུདངཕསོདནམསའདོདཔ་ཡོས ། 


| 


༄༅། །་རྩའི་ཁམས་སུགདགས་བས་བཏགསང །སཔནི་མཛན་ཉིདྨ་མབ་གཉིས་པོདཉིདྲི་གནས་སྒངསྱྱིསེམསཿནི་ཁམས་སངསྱརས་སུབཏགསཔཉིདངེས་པརབསྟནཏོ། མས་ཅདོ་ཨྭསུམངན་ལགག་ོཞིསབཞིནཱས་བཟདཔའིདོ ། 
༣ དུགཉེརབ་ཡིནནོ། །རིགསལསཆིའི་སཱདབཤདཔའིསྒོ་བལས་སྙུས་པལསོགས་པའི་རིགསཐམསཆདྲ་འིངབདདའསནས་སོཞེས་དགོངསའི། གཔས་ལསནིམ་ཡིནནོ། །དབཞིན་དུ་འདྨད་པ་པས་སྱསཔའམ་དོདགཤེརལུས་ཕུསབརྣམས་དདྲ། འདུ་ཤེས་ཅོན་དད། འདུ་ཤེས 
་ ལྭདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས༩ངམིནནམས་དབང་དུབས་པའྱི་ཕིརི་ནསསེམསཅནཐམས་ཅད་ཡོ་སསྭུམུདན་ལས་འདསཔ་ལྒརགསུམ་ཇྱིསསྦཿབརྦྟེ། མི་ོམ་པར སུ་པྲནམསདལབའི་དུསསུའཧོབའྱི་ི་མྲ་བ། དཔབརྩོསསཔ་ཡོསསུམ་སིནཔནམས་ 
ཡོམས་སྭུ་དིནཔདྱདཔའིའིར་དང་། །་ཨྭསྦུསིན་པྷམསགོལ་བ༢ཧེདབའིཤིརརོ། ཅིལས་ཤེན། ལྟགམམེདཔའིམྱདན་ལས་འདམཔའིདོས་སུའོ་ཞསགྲས་སཔ་ཡིནནོ། །མྨུདན་ལསུབཟླ་བམེདདོཞེས་བྱཐཉཾདདོ། བཅོམ་ལྔནའདཿཀྱིས་རྣམ་གྲུདསིས་ | 
ཀངམྱ་ཇནལས་འདས་བདུགསུབཿཏེ། བསམ་གཏན་དངཔོ་ལ་སོགས་པ་པེའི་ཡོཕསསླ་དོངཔའིདོན་དུའོ། །དེནིགླནགས་བནནྱིམིའྱི་ནྭལ་པསསངསྦྱར་སྨནས་ཀིས་གདུལ་བྱས་ཀྱངསུ། ཤིནཏུཔ་པངཐབཔུརྱུའོ། །ཅི་ལསནྟཞུགམ་པ་བཅས་བའྱི་གདནལས 
འད་པའིས་ཞེསནིལ་གསུསས། དྡའྲི་བུནོང་གི་འྲབསུ་སེ། རང་གེསོནགྱིལས་དངས་པསྐྱརསི་མན་པགགི་འད་སྤདུ་ཡིནཔའིཕིརརོ། །གཅིགཏུམཐརཐུག་པམ་ཡིན༡དལུས་ཅན་སྣུག་བསྡལ་བའིཁུབཔརཏིདལསསའེསར་དནའསུའདམལུགམ 


དངཔཅས་པའྱིཔེསབྱབེདཔའི་འབས་བུ་ཡིན་བཉིདྱིིརཔད། ཐུནམོང་གི་འྲབས་བུཡིནཔ་ཉིདྲིཕིདང་། ཤིནཏུབ་ཡིནཔ་ཉིདྱི་བིརརོ། །ཤིནྱཏཱམཐར་ཐུག་པམ་ཡིནཔའིའྲབསཉིདལས་ཀངིལགམམེདཔ་ཞེས་བུབཉདེདུབ་ཤདདོ། །དེལྟ་སེམསཿནཚོད་ ། 


ཞ་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག་སྟེ། བྱདཆུབསེམསདཔའལནི་བདགཏཐབྲ་སངས་པཉིད༽ 
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༄༅། །སེམས་རྭབྱཏུགཟཱདབརྱཔབདེ་ཡོཨ་སུ་བསྟནཔ་ཡེནནོ། །ཕིསྟཌྱཐུབ་སེམས་དཔའརྣལ་འབྱོརསྙོམས་པ་འཇུག་པའིདུས་སམནྣམ་པར་གཡེངབཚོ་དགཅོདཔའི་དྲས་མུསེམས་ཅནཔདུའདུ་ཤེས་པའི་འཇུག་ནདལཇུའི་མཚནཉིདདས་ཤེས་ 
# པརྱ་དབའི་གནས་སྐབསསོ། །དེའྱཕིརསེམས་ཉནའགའཡངཡོངསྲསམ་ནལས་འདས་པརའགྱུརཔམེདདོལམ་དུའདོདག་ཡིདལ་མི་བཐགཉིསམུ་འགུརངོ། །བཤདཟིནཔའི་འདུན་པདང་སོན་ལམ་ལསོགསཔནིཡཔསསུ་འཇིན་པའྟ།ནལ་དབྱ་སྦྱོར་བའི་མཚནཏིད་ 
@ དོ; །ཏྟེན་གཞནརྣམས་སུདེཉིདའདུན་པ་དངཔྤོན་ལམལ་བརྟེནནས་ངེསཔརདུངབཔའ་གྱུར་དོཞེས་འདུནཔ་དང་པྩོན་ལམ་ལསོགསཔསྤཡང་དྱས་པརབསྟནཔ་ཡིནནོ། །འིདེདག་ལས་གོང་ཀིརྟེནདེརྣམསསུརྣམཔལྣམས་ཀྱེས་ཇེྟརྱོར་བརྙམ་པརབ ཤདཔརརེག 
པ་འ བརྩ་སྟ། དོནཉནས་པ་དང་། ,མཛོན་མཿམ་ཡོསསུ་གྲགསཔདང། གསུལབ༨བྱེདཔ་དང། རྣམཔལའཇོགཔརབྱེདཔ་དང།  ཡངདདག་པརམཐོངབརད་པ་ལས་སོ། །དོནཉམས་པཤིརྟེནགྱི་མིམ་ཐུནཔའིཕྱོགསུསོ། །ཏྟེནདེཏིདྲཀིམཚནམཿམནི་ཡོང་སུ་གགསཔ 


ཊཾ ལསསོ། །འདུན་པ་དང་ཉྟོནལྲྱའིཀཞིགསལ་བརླདེདཔལས་སོ། །དྡོདདན་པའི་དྲིནམ་པཔའཇོག་པརཔད་པ་ལས་སོ། །རྣལའྱོམལསྙོམས་པརའདུགཔ་དང། རྣམ་པར་གཡེངབཆརག་ཅོདཔ་དགནི་ཡང་དགཔ་སྟོནཔརྱདཔ་ལསུསོ། །དལ་ཕརལྟརཕིན་པརྣམ་པར 


དུུཔའིཏེནལ་དའིགྱྭབཔཛུའ་སེམས་དཔས་དངོས་པོལམགནས་པརནབནོཤས་གང་གསུངས་པ་ཡིནཏེ།དའི་དོནཉམས་པནེ་གནས་པདམིཨུཔའིསསོེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དུན་བཤིན་ནོདུས གངགས་པསཔདེདི་མཆནམཅམ་ཡོངས་སྲུགགསཔ 
ལས་སོ། །འདིདྱྦིན་པའི་པང་བཞིན་ཅིས་ཕ་རོལྟཏྭཕིནཔ་དུག་པོཐམས་ཅདྱ་འིན་པརམ་པ་གསུམྱི་དབདྡ་བསནས་བསྡུས་པིནཏེ། ཟངཟིངཤིསྦིན་པསནེསྦིན་པའི་ཕ་རོལཏྱིན་པའོ། །མི་འཇིགས་བའེསྦྲིན་པསནིཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕངོལཏུྱྱིན་པདང། བཟེདཔའིཡ་ 


རོལཉྱིནའོ། །ཆོསྱིདྦྷིནབསི་བརྙོནའགྲུས་དང། བསམ་གཏནདང། ཤེས་པཅུའི་ཕརོལྟརྱིན་པ་སྟེ། བརྩོནའགུས་མེདནཆོས་འཛིན་པ་དནོན་པལྕཧོ་བཞིན་པས་ཆོས་སྟོན་པརཞིེདདོ། །བདམ་གཏནམེདན་དདཔས་དབངདྱབབརའདོད་པཉོད། 
` ༈ ཁུནནསཏོནམོངས་པརྙཏོནཏོ། ༈ཤས་རབ་མེདན་ཕྱིན་ཅིལགཏཱཧཱནཏེགངལཾསཏནས་པརའསཞེས་བསྟེ། གསུམ་པོ་མེདཔམ་ཡིནནཆོས་ཅཱི་སཱན་པ་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིནནོ། །ཕཔོལཱིནཔངྙནཱམསྦཾ་ཡངཔ་ཐོལ་པ 
འ དང་མཐོང་བི་ཆོས་ཀྱེ་འབྲས བླནམ་པ་གཉིསཏེ། „ སྦྱིན་པའི་ཕ་དསུཧིན་པས་ཕ་སོལྱི་འབྲསབུ་ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམསཿི་ཐརོལྭཱཐིཤ་པས་བྱཿབིནཉིདདང་ཚངས་པཉཾདལ་སོགསཔའི་ལུས་ཕུན་སྤུམཚོགས་པའོ། །བཟོདཔའིཕརོལཏྱིཾནཔས 
;ཿ ཀབརྩོནའགྲུས3ྱིཕརོལཏཱཕྱིནཔསི་ལངསསོརཡསོགས་བརྒྱུནགི་འཆདཔའོ། །བསམ་གཏུནྱི་ཕརོལཉཏཱ་ཧཱིན་པསནིགནོདཔ་མེད་པསྒྲུབ་པོ། །ཤེསརབྱཀཕཔམྟཏྦན་པསནདབངཔོ་ཐམས་ཅདྡོཿ ཞེདེབདེབ་དང། མིདཔེད་ 
བནངབདང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགསཆེནཔལ་དབང་ཕྱུར་བཉིདེདོ། །མཱཐོདབའིཆསཀྱིནིཐམས་ ཿཅད་ལྟགཔར་དད་པདང་། མཐོངབའིཆས་ལྕལ་དནལསའདས་པའ། །དེལ་གལ་ཏྲཾབྲནབསེམས་དཔའཝརོལབྱིྦིན་པའི་འས་བུདོཊ དུགཉེར་ ིནཔས་སནཔནི 
དངངོས་ཕལ་གནས་པས་སྦྲུནཔ་ཡིནཏེ། སྤྲོའི དངོས་པོ་དང། དྷེལ་བུའི་འབབས་ཐུའི་དངོས་བོ་ལ་གནས་པཤདྱེའི་ཕིརངོ། །དེབས་ནདངོས་པོལ་མི་གནས་པར་སྤྱིནཔ་ ཞས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡངནུཕ་རལྱ་ག་ཚུལ་འིནསལསགསཔའིའླབས་དདོན 
 གཉེརབཞིན་པས་སྦྱིན་པའིནནའགའ་ཞིགལ་གནསཔས་སྦྱིནཔ་ཡིནཏེ། དེབསནཌིལཡངའི་གནས་པརྦྱནཔ་སྦྱིརར་ཞེསཔ་ཡིནནོ། [ཆུལཁྲིམསལསོགས་པའིའབྲུསཁུམངང་ཞདདུངྱེ་བྲགམེདཔསཉིལ་ཡང་གིསྨ་འརོདདོ། གས་དེ ེ།ིེ་ཞདི་ 
ཀཀཀགཀཀསཀྣསྣསགག ྫྗནིཾྨྣྨྣཨྣཾསྣསྣས སས ༼  །།༨ྣ༨ྣ༨ཀྣཀ`༤༽༩ཀ༥༨༥༡༥༩༥རརར ར་རང རརར ང་ང 
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±⁄ བཛྫུནཏེ། མཚན་ཕུན་རྐུམཚོགས་པམེད་པཞིམི་བཛྙུནནོཞས་ཧྱབས་སོ། །དེལྟརདེ་བཞིན་གཤིགས་པལམཚན་དངསཚནསེ་དབརབལྟུའོཞེས 
&› མུནཱརྣ་ དི 


དཱ ལཱ ༈ །ཆེགངི་ལྟད་ནམས་སེུན། གདདོན་བནའི་ཚིགཅེས་གསུངས་པྲནམསསོ། །གནས་བཏུན་༢བའུརྱིཡིསམའོངས་པའི་དུས་སུའབུདབའི་ལདཤེསས་དཔར་བུདཔའི 
བྱངད་རྒུབསེམསདཔའརྣུམསཀིའབྱུངབཉིད་དོ། །འབྱུངབརའགྱུརཔམཡིནཔདེདགག་པམཛདནས་འབྱུ་ 
བ། 


རརར ་ོ་ེོེོེོ་ེ་་་ཤཟ་་་ྨེ་པས་ཤོ་‰ཀདདྲ་་་སསསསབ་ངོ་་དཁས།པས་ ༡༠ ༡ བབ པ{པཁཔལཔྨསྨྣྨསཔསལེ་ བོ་བ གླ 
གཟུགས་ཏྱེསྨུལ་དབཞིནགཤེགས་པཿམངོན་པརང་རྒལབསི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་བརསྐོནཏེ། དགབའིབཤེགག། ཨསུ་ཟིནནསཅིའདུབས་ཤིན། གནས་བན་རབའབོར་ཡིསམལགསསོཞེས་སྨུས་པ་ཡིནཏ། བཅོམ་ལུན 
འདགཟིས་ཡོངས་སྦུརས་པརམཇདཔནོ། རབའཐོརངེནམ་དམཚན་ཕུནསུམཚོགས་བདུཙམདུ་བཛནནོ་ཤེསབབའད་ དུན་བ་དང་སྩོན་ལམམོ། །འདེལ་དོནནི་དོན་དམཔ་ནམ་པརགཤིག་པར་ཧོནཔ་ཡིནཉེ། དྡོནདམ་ཕརམཚན་ཕུནསུམཚོགས་པནེ 
ལཱ ེ ོད དབནི་ བྱབསནཾརྣལ་འབྱོརལ་སྣོམས་བརཞུགསཔའེརྣམ་པརགཡེངབཚར་གཅོདཔ་ཡངདགཔརདན་པ་ཡན། དའ 
མས་ནིམཆོནམ་ཡོན་པཉིདདུ་བྭཆབདཱའོ། །བསྟུན་པའི་ཆོགཀྱི་སྐུ་བྲོབཔ་བའདུན་པའི་རྟེན་འསེམསཿན་གང་ལལ 


མཆུན འི དགུ་ད་ུལའྡཤསེད་རའྱུརབམཆས་སམནིགངདེསདུ་ལ་མདའི་མཐའཅ་གནཔས་ལཞེཊ པའི། །དེལམད 
སྡེའཚིགརྣམསནིའཆདཔརའགྱུང་པརྣམས་ལཞེསབའི་དནདུ་རིགས་པརྲའོ། དྡོ ད 


མསདཔའརྣ་ [ངབརའྱསུར་རོཞས་བཙོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ཆོསནསཔར་འཇིགཔ་ཡངསྤྲབཔ་ཡོ་སསུ༡མསཔརརགབརབུསྟེ། དྷ་བས་སུངའདུ་ 
བཕས་ཤེན། ཧྲུངིལྟབུཀུན་དུའབྱུང་བས་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྒྱུཙམ་ཡོངསམུ་བསྒྲགསཔ་ལས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་གུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། བསོདནམསཡོསསུ་བཟུངདབས་ཞེསའདྲེལ་ཏོ། །ཇཾལྟབུའེ་ཡདདག་པའེརུ་ 


༠] །ཕདད། བཅོདོདཝ་མཆོག་བ། དོ་ཆོསྦ་བདམ་ལགས། ཆོས་མནཅིག་པ་ཡངམ་ལགས་ཞེསྦ་བཟབའདིས་ནོདོནདམ་བམ་བརའཇོགསེ། ཆོས་བསྟན བརྟོགས་པའི་ཕྱིདབྱངརུ་གྱེའོ། །ཆོ་སྩའདབངྡད་བསནས་དོནདམ་ནམ་པ་འཇོག་ེ། དེ་བྱངདཡེད 
|བནིཨཏདཱེདཔའོ། །བརྔོདདུམེདཔནི་བསྟུནཔ་རིདིཆོས་མེདཔ་སྟེ། ཀུནབརྟགས་པའི༢༨བཞིནྱིས་ཆོསམ་ཡིནབ་ཡངམེདཔནིཆས་བདགམེདཔསས། །དེཅིའི་སུདདྲོུན། འཕགས་པའི་གངཐགྲནམསནིའྡདསམབྱའིསི མམེ། དལ་བ 

± འདྭུ་ངོའམེདཔརནམ་པརསྟི་ོག་ཅེསྱ་བབའི་དོན།། དྲེླསོབ་པའྱི་བདྱད་བསེམས་ཡའ་བཏྱ་ེ་བའོ། ྐྱེ་བམེདཔའི་ཡོདཀྱངའདུསམ་བྱས་པསྟེ། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔའི་གནས་ཡོཔསསུ་གྱུར་པགང་ཡིན་བནེདེ་བཞིནཏིད་རླུམ་པརད་ཀཔསརབཏུཕྱེབའི་ཕྱེརརོ། །དེས 
& ཧྲིསོབཕའིདེབཞིན་གཤེགས་པརབྱར་ཕེབ་ཡིནནོ། །དེལའྭམྭ་བྲས་པའི་དོནདངཔོསནྲེནལ་འབོརལསྐོགས་པཔ་དུག་པ་སྟོནཏེ། དེལྷ་ནམ་པརགཡེངབཚ་བགཅོདཔ་ཡང་སྟོནཏོ། །གཉེས་པསནདལ་ཕརོསཉཱཕིན་པའི་དོནཿནླབནསེ་དཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི། 
བྱདརླུབ་བོ། །འིདལས་རྟེནགོངམ་ཐམས་ཅདའདུསམ་བས་པས་རདཏྱཡེུབནའཕགས་པའི་གངགགོཞེསྱ་བ་བའི་དབད་དུབས་པར་ིག་བརྱབའོ། །འདྲས་མ་བུས་པས་བབྱརྲ་ཕེབ་སཱརམ་གསུངས་པརའདིརླབནམེདཔཡངདག་པརྡཛོགས་པའྱི་བངྒཆུབ་བསྙན་པ་ལས | 


[འྭདམ་ུས་པ་དོནགིསའཐེབཔའི་ཧིརརོ། །བསོདནམསཅིརངཐཞིནགས་པའི་ཆོིསའི་ཏནལཅི་ཞིག་འོབས་སུ་བསྡན་པ་རའསུརཞེན། གངགི་ཕྱིརདཞིག་བསྟུནཔའི་ཆོ་ཊྱི་སུལས་པསོ་དནམསདང་ཅས་པའི་བཤཞིདདེབཞེནགཤེགས་པླནམས་ལས་རོགས་བའི། 
།ཆོསི་ཅིསུྱེ་བའིཕྱིརངོ། །དེཡངཿཤིགཚོག་བཞི་པའི་ཚིགས་ཅུ་བཅད་པ་བསྟུན་བཡ་ངདེ་ལྟུའོ། །བསོདརྣམསཆེན་པོའིསྐྱམཆེདནེ གདགཡད་གདམསཅིར་བཞིན་བཞིན་གཤེགསབྱནཞགི་ཉོགས འཁིལ མང་བ་ནི བསྟན 


བདས འདབ་རག་ཤེགས་བམབ་བགས་སོནས་ཆགབཏི་ཆོསཔཞི་ བདག་ཏུབ་ཐུངབའི་སེམ་སཏྭདསྟོན་པརྱེདདེ། ལྷག་པ་རབཐུང་ ་པ་ཡིནཏེ། ཚད་མས ཚགདང་ཡིགགེས་བསྟུན་པར5འོཞེས་བྱབའིདོནཏོ། །དཔག6 
ལའ ཡལམ་ ཡིནཔའིབིར་ ༨༨༨༠ །དེསི བད དྲ སླ ཧེ ༣༥༤ ÷` པའི་རྒྱལ་ 
བབ ་བཞུབ་ཉིདང། ཐོས་བམང་ཡ་དདམིགས་པ་ཡིདལ་བེད་བཅུ་དྲ་བྒོམ་པ་དད། དམི་གསཔ་སདས ཧན རཿ ` དཀ 
ཇཾ ག་བདྒདབྲམ་ཡིན་ཡད་གཟུགས་བརྟན་ཕིམཚནམཔི་ ཟིལྱིས་གཞོན་བལམི་མཁས་པ་དཱད། དེལམཁས་རབསོདནམས་འིཚ་ གསམི་སོགསཔཉི་དདང། བསོདནམས་ིཚོགསསོགསརངལ་ལོས་རེདཔདདབཀྱརཏའིབདཔའིརྩོམདབཉིདདང་། ' དེབས 
བུག་བསལ་མི་བཟོདཔཉིདདད། ཛུ་གབཙསལ་བཟོདཔཉིདའིནལངཡེ་ཤེས་ཀིཚོགསམི་སོགས་པ་ཉིདདང། ཡེ་ཤེསྱརིཚོགས་སོགས་ཁངབདགརུ་ཡངདག་པབ་རིན་བདུང་། བདག་།ུམི་འཛན་ཡངགདམས་པགདངལབཏིདདོ། །དེལ་མངོནཔའིངྱརཧལྱ་སིས 
དཔའི ུབནས། སྤྭ་༨ཧར ༈དེལདཊཾཉམས་པ་ནི་བདག་གིས་ཐོབཔོཤག་མངོན་པ་ (འིང་རུལཅྭཉིདདམི་མཐུན་པའྱི་བོགས་སུ་བསྟནཏོ། །ཆྒུན། ཤུགས་པའདི་སྐམ ཞེས་བབསནྱིརཱཾམ་བརྗོདཔཉོདྲའྲིས 
མེདཔ ྡསྟ་ོབལེནས། རིམ་བ གས་པམ་གཅིས་སོས་བསནའས་པ་ཤོག་པོ། །གའཏྱོས་དཝ་གསདས་མུ་དག་སདགགའཔརེའབསདུངཔཔོ 


གུ ཤགས་བས་དྲོསབོམམིས་པར་གསུངསཞེསྱ་བབག་དབཞིནཉིདོབདགལེདཔར་དོད་ཏེ། དདདས་པདེསྱ་བདིམ་བུངབཉིདདང་འདསཨྭ་བསལ་དེབཞིནད་འས་སུ་ོཏེས་བ་བཞི་ངཔཉདདཔྱགདབརྱིམཚནཏདདག་ག་ོས་བདག་མདཔ་ཡོངས་མུ་བསྟན་པ 
ཡི །ཕི་ངོལྱ་ི་བསནདོས་སྟེངཔོམད་ལྔ་རས་སུརགསཔས་དབེནཔའི་དབངད་ཁས་ནས། རབ་འཧོར་དིངིཆུལ་དུསེམས། གངབུའི་ཤང་གིཔ་མངནེད་བཞེསྦྱརས་བརགསུངཐབ་ཡིནཏེ། འདྱངྒ་བཞིས་ཆོས་འདིའིཁདཔར་ོངས་སུསོཏེ། བསོདན་ནག 
±/ |ཡོངས་སུ་སྙུདཔདང། ལྟལ་སྲོགས་དམང་པོས་བཞུབདང། དཀའ་བཏུདཔའི་རྒུདང་། དེབཞིནགཤེགས་བལ་སོགས་པས་དགོངས ཤཾཔནཅི་གཉུ་འགྲོགས་བའོ། །འདེཉོཾདའདེལས་བཟོདཊམསམདདའབུངབའྱིནད་ལོཞེསྱབབཞི་བསོད་ནམས་ཡོངསསུ་སྡང 
© པའོ །ཧུའི་ཧུགས་དེམཆོདཏནད་ཐཱ་དཞེསབཁས་ནི་ལཱ་ལབོགས་པམཔོས་བའུབའོ། རར །སྭ་ོགས་དེན་ནྫུན་པ་ཡངབྱའགསྟཏྲེ་དུམའི་གཞས་གཞོན་དགྲ་ཀངགནས་སོཞེག་བབསནིདབའེན་ 

]གཤེགས་བ་ལསོགསྲངག་དགོངས་ཤི ཕྱིཟོལ་པའི་བསྟནབཉོས་སྙིད་བོམེདཔ་ལ་རྗེས་སུཆགས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཆོས་བདའི་ཁུད་པར་ 


སཆོས་འདེཉདལྷ་གངེ་ རྨ་ ཏྲི བ་ག དེ་འ ངེ དསན་པའ་ཚུལ་བསས་བུས། བལལྟརའིན་ ཅིན་པམེདཅས་ བདི མར་གབར་ཧོའ་རོ་ 
སསུ་བྟན་པསཌས་འདཉདལྨ་གངབ ཤན་པ ཨ་པའྱི་ཉོནྭ་སིགཏེན་བོ་སྟོན་པབེདདོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་བསྲ་ཤེས་རབྱའེ་ཕ་རོལྟ་རྭ་ཧིནཔགངགསུངས་བ་དེཉོདེ་པརོལ་ཏུན་པམེདཅེསྱབབཞི་དི་ལྟརྲ་ཤེགརབྱའི་བརོལ་ 
ཉུྱིན་པནི་ཐ་པོསཏུདྱིན་པམེ་དེ། དེལྟརགཞན་དགུངྟ་ཡངདབཞིནགཤེགས་བསཆོས་འགའ་ཡངམ་བསྟན་ཏོའེས་བབའི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེབཤིན་གཤེགས་བསཆོས་གང་གསུངས་བཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཉེ། ས་མཆོད 


ཤྷཾ 


བུསཱེཾ། མཚོན་ཕུནསུམཚོགསཔསདེའཞིཊ་གཤེགས་པརབ་སུབདསྱི་བམོདཅི། འྒ་གདོནདམ་པའི་ཆོས་ཉདེ་ཅིས་བལུ་བདྲབའོཞས་བའོ། །ལེལདང་ཆེདཔ་དངབྱ་འབདབལ་གཅིགྱརོམངབས་དབེན་པའི་དབངནདྲབསནས། གངམུར་ཡངཿབའབོར་ 
སྐྱས་པའམཐུདམེདགང་གིས་ལུས་གངྒུའི་ཀླུངགིེམསྟེད་ཡོངསསུ་བཏུང་བསུ་ཞེགླྱཧས་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདེསའི་བྷཿན་ཞེན། རེ་ཞེག་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏདབས་བཞོདནམས་དེཿསདུའྱུརམོདི། གངགྲིསིདཔརལུས་གཅིགལ་ཏོས་པའིལེ་ལོསབར 
§/།སྲཆདཔའབྱའོཞེས་བབ་ཡིནནོ། །གཤེས་བནརཔའྱོརའིའི་ཕཱརའདིམཆིཡའྱིནབའབྱེད་ཅེན། བདག་གིས་ཡེ ཤེས་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཆོསཀྱི་ནམགངས་འདེམ་ཐོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཤིནཏུཨངཔོ་བྙཏངབས་བསོདནམ་ཡམང་པོལཚེཀཏའྱགུན་བརབདག 
@ གས་ཐོསྒན་འདིརབསོདརམས་མཆོགཏུ་བསྟན་པ་འདྲིའིམ་ཡིནཏེ། དྷེཀུརབསོདནམས་མཆོགྱའུ་འགྱུར་པར་ཇོས་པས་བཅོད་འྲགུས་བསལསནས་ཆོས་གངལ་སྣ་ཇི་བཞིནདུའདུ་ཤེསཔརའུགྱུརརོ། །དྷནསྱིཧོན་ཡོངསསུསཱང་འའི་དོནདུག་འདག་མདོ་སྡེའདེ༩ཤད། 
པ་ལ་ཡངདགཔ༣འདུ་ཤས་སྙེདཔརའགྱུར་བདདགན་ངོམཆརཿབ་དཔའལནཔརའགུརརོཞེས་བབ་འདེགསུམས་པ་ཡིེནན། །འདེལ་ཡང་མདདག་པའི་འྭད་ ཤེསནི་ཡང་ག་པརའྭད ཤེས་པའི ནམཔར།ཏོག་པ་ཡིནཔ་ཡོངསསྲུས་བའི་དོནད་པངང་གངར་འདུ་ཤེསཔ 
གངཝགས་པདེཏདའད ཤེས་མམུཆིསཞེསྦྱངས་པརགསུངས་པ་ནྐིནནི། །བཅེསི་ལནའདས་བདུག་པ་ ཚམ་ལགས་བི་ཞེསྱ་གདྒྱནས་པརཏེ། དོན་ཡིགཞྲེག། མའོ་མབྡ་བྨདབེམས་པརྨེདཔ་དཔབགུརའི་རམངཔའིསྨོརངེས་ལེའོརགུརཔ་དྲེནསངོཚ 


བལ་ཡངདགབ་བ་བའི་དོནདྷུསྭ། དྭམ་པའེཆོསྔ་༣མ་བར་འཇིག་པའིདསན་འབུང་བརའ་གུར་བའྱིབང་ནུབསེམས་པའི་ཆད་དུཆོསཙྱི་ནམགང་འདི་ལན་པརའཕྱུར་ཏེ། དྲེནམས་གངབགཏུའཛིན་པཔམེགུ་པདིང་ཆོསསུ་ཡངས་ཡནེནོ། །ཁྱེདཿགདམ་པའི་ཚོས 


357 


༄༅། །ཉིདགའསོན་བེདཔའི་ཚན་ཡངབླསཔཔ་ཡོད་པམ་དིན་པས་ངོཚ་བའི་གནས་ལ་ཉེ་བརབྱས་བའྱའེདདེ། དེངག་བདག།་འདུ་ཤེསའདགཔརམི་འྱགུབཞེ་བ་དང་། གངཟགྱ་ད་འཛིན་བརམིའགུརབརྟོནཏོ། །བདགཏུ་འདུ་ཤེས་བགཔལ་གས་པདེ་ 
ཉིད་འད་ཤེས་མཆཅིས་པཞེས་བསནིངོས་སུ་འདིནཔམེདཔར་ཉོནཏོ། །དེའ་འླིགདཞེནུ། ས་པྱྱར་སརཅོ་ལུ་འདསནམསནི་འདུ ཤེག་བམག་ཅ་དདད་ལ་བའྲི་ཀད་དུའིག་བསྡརེསསུ་ླབཔརྱཔདཔའི་བངྨསངདཡས་དཔའ་དྷནམས་ཡོངས་ུཏོ།ཏེ། སཔ 
€ །རས་བཅོམལུག་གསདི་འད ཤས་ཐམ་སཅད་པྲབལནོདལས་འདགཅགྲར་མསྲཡཔོ རགསུབ་རླབའཞེག་པས། འད་ལ་ཇའདབཅོན་ས་འགོ་བསདདེནཔའིདབང་དབསནས། ཏོགཔམེདཔའ་དདཆནསཔརྡ་གོལབརའྱབངདས་བདདམཔརབཤད 

པའིདགས་པའོ། །ལེཔ་བཟྱུག་པཞི་ཡིགལས་ནོ། །ཀུདནབ་པརབུརབནིདན་ལསསོ།།སིརོམཔག་དཔེནཔའ་དཔདྱ བསནས། གཔའདརོ་ཚུགབཤདབལ་མིསགཔརའྱརཞསྱརས་པཔགནུཔས ཡིནནོ།།སགཔཞིབོའོའབུག་ིཉམཔཧེསནནཐོསི 
ཐེག་བལ་བཅོམ་ལནའདསཡིས་ཆོས་་སྱིསྭདཔདནི་ཡོདཔོཞེས་བསནལ། ཐེག་པཆེནཔོལནི་གཉི་ག་ཡང་དུནདུབརགས་པའེདོའདྲེའེས་ཡོདཔ་ཡི་ནདོཞསབསནཏ། དེལམཉནཔའི་དུམན་ཆོས་མེ་དཔར་ཐོསནས་སྨགཔརའགྱུར་ལ། སྟོངཔཉིདདངོས་པེ་མེདཔ ཐོས 

ནས་དཿངབརའྱས་བཞིངཨམས་པའིདསན་གཞིག་ཡང་དཔསཔསདུ སྭུབར་འབདངསརཐརྱིདཔརམིནས་བའྱིིུ་དང་བར་འྱགུངོ། གཞན་ཡང ༨ཤོདེམེདཔ་གས་མྱདབདྲུམཞསནྲ་གངས་སུརིག་པར་བའོ། མ་ན དདངདོནདྲམཔརབནདམེད་ 
པའོ །དཅིའིཕྱརཞེན། རབའརཕརོལཏཱཱ་ཡིནཔདམ་པའདིནིདབཞིན་གཤེགས་པསགསུངས་ཞེསབལ། ཡངདོཊཅི་ལིནཞེན ཞེན། ངོཚའི་གནས་གཉིས་པ་ལཏེ་བརའགོདདེ། དྭལྟངཆོས་འདེགཅོབོརབུརབ་ཡིནཔས་བག་ཡོདཔརྦདའོཞེས་པའ། །དེལ་ཕཔོལ 


ཱཧིནབ་གདནྡྷནམསནི་གཙོ་བོཉད་ལས་པའོ་ལྟརུཟིནཔའོ། ། [དེ་བཞིན་གཤེ །གས་བས་ལརོམཉཱ་ཕིན་བདྲན་བ་གང་གསུངས་པ་དོད་བགྱུ་མེདཔའི་ནངསྐྱ་པས་ཞེས་བ་བ་འདེས་ནིག་སྱྱངས་ཐམས་ཿདྲའིས་བད་ངོལིན་པའདེ་གསུངས་ཏེདབསནདམ་པ་ཞེས་བྗོདཔར 
བྱའཱོས་བུ་བརབཉྟནཏོ། །སྣུགབསྔལསི་བཟོད་པཏིདྱིས་དཔེན་པའིདབངདུབས་ནས། ཡངར་འདཱོ་དདེ་བཤིན་གཤེགག་བའི་བཟོདཔའིཿ 


འི་བརལྟཅརྲཉིན་པཞེསྱ་རུས་བརགུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེལ་ཡ་ངྡིསདདུག་ སཔའི་བཟོདཔདྷེ་གསགཔགིས་ཤེསཔརྩཔ། 
བཟད པིད  ནགེན་ོགཔ་སགེན།དེབདཔྱབཏེ། ི་ཉུརབདཔཆོསལཔདགཅེདཔསོ་ཕོརོགསབསདཀར ནོག ས་ཡབས་མ་བན་བནའ་བཞིནགཤེགསཔ་འའེཔའེལཚོསའིན་གཔཡི་པདེཏདབ་པལ ཧིན 


སགང་གསུངསཔ་ཡན་ རྟུགས་ཅིཞིག་གིག་བཟོདཔརིག་པརབནག སཏེགནོད་པཔེད་བཞིད་བན་བདགལསོགས་པའི་འྭཤེས་ཅིགཞི་ལས་གཞེདཔེམས་ཅི་འྱདཤེས་པ་ཡིཊནི་ ༈འདེབཟོདཔའི་“ འིཕཕོཕྱཱཉ་བོདདུ་ཡངའུ ཤེས་བམེདདེ། བའོལཊིན 
བཞེདཔ་བསཔ་འད་ཤེག་པམ་ཡིནབས་དེའི་རམ་པ་བསྟན་བ རིར །གདྲིཀལིངཀའི་ཡལཔོས་བའི་ས་ལག་དཔཤིཔ་པགྲནམསཅད་བརྩ་ཐུར་པ་དེའནབལ་བདག། འད ཤེསཆེདདོཞསྱ་ངས་པརགསུངས ལས་པ་ཡོནཏེ། དྲེནམཔཅིལབུསབཟོདེན། 
བལ་དག་པོ་བཟདཅསགབྱསལྱུནཿགག་པ་ཡ་ ཟོད ནི 


རྗས 
'ཡོངསསུ་བསྙུན་པའི་ཏྱི །ལིངཀཱའྱི་ཧལ་ཕོས་པའི་ཡན་ལ་གད་ཧོངེ་ལགྲརམས་བཅད་པར་གུར་པ་ཞེས་གངགསུ་ སང་ཡིནནོ། །གང་ཡངངས་མངོནཔར་ཤེསྭཧེའདས་པའི་དུད་ 
རབས་ལཱ་བྱཅུར་བཟོདབ་སྨུ་བཞེས་ཏྱ་བའིདྲདསྲོདདུ་ཁླུརཞེས་བརིབཟོདཔའི་རྐུ་ཡང་སྡུག་བསྔལརྣམ་བགགུཉ་སྟེ། འཁོརབའི་སྣག་བསྔལདང་། ཟེམསཅན་ལོག་པརྨ་གཱ་བ པའི་ཚུག་བསྔལ་དང། ལེམས་སྩོད་དངབྲལབའི་སྣག་བསྡལལོ། །དེལརབའབྱོར 


༄༅། །དྷལ་བསྱ་བདྱད་བསེམས་དཔའསནས་དཔའཆེནབོསར།ཤེསབམཐ་ཅདྱནམཔ་ྲསཔས་ཏྲེ་ནམེདཔ་ཡངདག་པདྲ་ོགས་པའྱིདང་དུབྱཏོ་ཊས་བྱོཏད་པྱབལཞེས་གདགསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདིས་འའོངཔ་ལིས་གཟུན་ལཞི་བཟོདཔའྱི་དུའི 

 །གཉནཔ་གསནཔ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབཏྱསེམས་བསྐྱེདཔ་ཡངརྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། སྣུགབཱལ་པུའདུ་ེས་པཉཾདེཀྱིས་གང་སྐྱེདཔའྲེད་པརཡི་འདོདཔ་སྟེ།  དེའྱིཡིརའྱདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདྷརམ་པའྲསཔས། ཞིསྱྱར་ས་པའགྲསུངས །ཞིཆོཿ །འོདྡའི་ཁདཿརྣམཔགསུམ་སྟེ། 
@ [ལྡུགབསྔལ་དུདུ་ཤེག་ད་དད་། གཟུགསལསོགས་པ་ལགནས་པརམདྩོན་པརའདདིབའིའྱད་དེསཔམས་ཅདདད། ཊ འཁེརབའི་མུགདསལ་འདེད་ ཡོངཊ་སྭུ་དུབཔས་ཡིདྱབཏནུབཏཱསམསྭ་བྱསེདཔརི ཧེདཔའོ། །བཟུགས་ལྷནི་གནག་དའ་སྤེལཔདྱ+ེདཔའུའོ་ཞག 
ཤཱ བྱའཞི་ཕྤམ་བཞིནནོ། དེ་བཞིན་དངོས་ལམི་གནས་པ་དང། ཆོས་མེདཔལ ཡངམི་གནས་པརཞེས་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། ཆསལ་ཡངནིཆོག་དདགམེད་པ་ཡ་ཡངའི་གནས་པསྟེ། དི་གམངསི་གཞས་པཏོདནིརདཁྱྷ་ེ་བཞནཔའིངོཏདངའནད་རོགཔདགགཔའི་ིཌ་ 
༡༩ །གནསཔ་གང་སིན་པ་དཉིདརི་གནས་པའི་ཕིརཏ།ཞེསྐྱརས་པཔགསུསཔ་ཡིནནོ། [ཡངབུང་ཆྩུབ་སེམ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕྲན་གདགས་པའྱི་ཧིར སྙིན་པ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བདབྲལེཞེས་གྭང་གསུངས་པ་དང་། གངཧཱསེ་མསཉནདུའི་ དག་གདཡིནབདེཏིད་བརའདཤག་མེད 

སྤྱརས་པར་གསུངས།] འདསནས་ཕས། ཅྱིལོགཔ་ལུཔའི་སྡུག་བསྔལཝི་བཟོདཔའི་རྒྱུའི་ འི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྟོནཏེ། སེལགནཐམས་ཅདྱཀི་དོནཉིདྱྲིཕིར་ཡོངསསུ་གཏོདབ་འུདྲཔ་འབྡཇོདད། །༼ོདལྱཔདྱ་ད་པོངའོསམདུཞེནཔའིསམསནདཉིད་ 
ཉང་དཔ་མཡིནནླ་དབལ་།སེནས་ཿནྲབ་འྩདཤསཏསམསང་མགཔ ཟློབབཅབསད་པྱང་ཅེ་མགལས་ བདག་མདཔ་དང་ཆོས་ལ་བདགསེདཔ་ཡང་ཡོས་སྭུསོ་ སྙོནཏོ། །རབ་འཕྱོནདབཞེཞག་ཤེགསཔ་ནི [འི ཡངདག་པདགསུང་པཞིས་རྱས་པསཿི་ཞིག་ྟོ ལྙོནཞེན། དེབཤིན 


མསངེས་པརལ་ 


པའཔུདལ། འ 


| 


ཟའབ་༢ལས་ལ་གན་སག་ག་ས གས་དམ ག་ལ་བ ག་ས་ས ི་མ་བསས་ཤོས་ལ་ས་ས་ོག་པ་་ས་ཟ་མསས་བས་བཞོ་ཁིམསསས་ཤོས་དུབ་སོམཤསསན་ད་སས་ན་བ་ཛ འམ ས་བོ ོོོལེ་འམས་ བལ་བམས་སལ ལས་མ་འདས 
དཔའི་ཞག་པལགནས་བཞེསཔནི་བདགཏའ་ སའི་གཉེནབོད་གྲསས་པ་ཡིནའོ། ༈རབའཤོཿབུངྷདུབེ་མསདཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པཞེས་བབའི་ཆོས་དེགངཡངམེདཔའྲི་ིརརཞེསྭ་བདསྱ་བངངོ། །གདམསུངག་དངི་ལནཔས་དཔེན་པའི་དབང 
དྲུམཛདནསའབའུའྱོངའདིངི་སྙམ་དུགེམས། དེབཞིནགཤེགས་པས་དདཞིནགཤེགསཔམངམ་མཛདལས་ཆོས་དགདཡང་ཡོདདམནེསྱརས་པརཏེ། རབའོརགལཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་མརམམཛདལས་གདདནམེདཔ་ཡ་དདག་པར 
-§/ ཇྫིགས་པའི་ཆོས་དེགང་ཡང་ཡདདམཞེས་བྱབདང་། ཡུངསྟོན་དརམི་འཇྱུང་བཞིགནཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདེའི་དགོངསཅི་ཞིན་ཞེན། གལྟ།ེ་དོགས་བརབབའི་ཆོས་ཐོད་པརའྱབརབདེི། ཇི་ལྟརདེབཞིནགྲཤིགས་དམརམེམངདསབབྟེས་པདེ་བཞིནད། 
_% ངཉཾདྱངམངོནཔརཛྫོགས་པརས་པསརྙས་པརགྱུ་པཏོཞེས་བྱའོ། །ཡངདབཞིནགཤེགས་པམརམེམཛདཏྱིག་ལུངསྟོན་པརམི་འགྱུརབཞིགནཞེས་རྒྱཆདགསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིརཆོས་དམངོན་པརོབ་པམེདཔཏིདྱི་ཡིར་དའིམཐའལས་མངོན་པར་དོགས་པརསཔ།་ 
ངྒྱསཏེ། དེབས་ནབཝང་བསྟན།ཞས་པཞོ་འདེངའདའིདགོངས་པ་ཡིན་པརརིག་པརྩ་ུའ། །ཅིའི་ཕིརཆོས་དམངོནཔརཐོབ་པམེདཅོན། རབ་འདོརངེགཞིན་གཤེགས་པཞེས་བཔནི་ཡདདག་པའི་དབཞིན་ཉིདངས་གསུངས་ཏེ། དེལདབཞྲིནཉིདི་ཚིགདདགས་ནི། རྣམ་པརདག 
བས་བྱརྭ་པེདའི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་སྟེ། དེབ་ིནཉིདྲ་ཀད་ཞོབ་པམེདཔའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །རྣམཔ༨༨གཔ་འི་དེབཞིན་ཉིདདཔ་ཡངདགཔའིདེདཞིན་ཉིདཅས་དྲ་ོད་པ་དེལ། ཡངདག་པནིགསེརལ་བུའོ། །གལཏདབཞིནག་ཤེགསཔལརམམངདལས་ཆོས་མངོན་ 
རྫོགས་པརས་ཡ་མརྒྱས་ལ། བཅོམ་ལཱནའདསཉིདཀྱིས་ཕྱིསམ་ན་པར་རྫོགས་པར་གབུཿརྒྱས་སོ་ཞས་འཛིན་པསྲང་དའི་ཕྱིར། རདའཀྱོམགཔལའ་ཞིགའདེསྐདདུདབཞིནག་ཤེགས་པའབླནམེདཔ་ཡང་དགཔར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཇུབ་མངོནཔརངྲོགས་པརསཔ།ྱསསོ་ཞེས། 


སསྲིོྲོགོེ རར ཅི་སརབདྷེན་བམ་ཡིནན། 


སྤུསས་པྲའི་གངྦ་རུས་སུའིགསངེསཔདྱསརཔ་སྟེ། དེནིརིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེཐབ་པསནི་ལུས་དཔྲ་ཝན་པརའྱུར་རོ། །འདེསནི་གངྱདུཚོརབསམང་པོར་མངོནཔ་དདཀའ་བདདེདཔ་སྟེ། རིགསསུ་ 


396 


ཟངའིམེདཔ་ིསེམག་ལའྱཏོན་པམཏམཔ་ཏིདདང། བུངྱབསེམསད།འཐུམས་ཅདྱའིམཛོནཔར་ཅོགས་པམཏམ་པ་ཉིདདོ། །དེདགནོས་པས་ལུནཆེན་པོརཔ་སྟ། སེམས་ཅན་ཐནསཅདྱིཨུསཏེདཔལེནདའིཕིངརོ། །ངའིཡུས་ད་པང་གིམ་ཡིན་ཞིངགཞན་ཤེམ། 
ྡིརལ་གནས་བརྟནས་པའོ། །དེསནདེབཞིནག་ཤེགས་པགྱ་བཁ་བཕིའིལུས་དཔྲལནནིང་ལུས་ཆེག་པཞེས་གངགགངས་པ་དེདབཞིན་གཤེགས་དས་ལུསམམ་ཅིསཔ་རགས་སཏེདས་ནགེསྦརཆེརགསུས་སོ། །དེལ་ནུས་དཔལནཔ་ད་ལུག་ཆེནཔོསཞིའདེབདནདས་པའི། 
¬/།ཛྙུལ་རྣམ་པརའཇོག་པདྱེདདེ། དེལྟརརེཞྲིག་ཡེཤས་ཐོདཔ་ལསསོ། །ཅིསྟརམངོན་པའིང་རྱལམེདཔ་ལས་ཤེན། བུདནང་སེནས་དཔའ་གངཞིག་འདྲིགདྷདཞེསྐྱརཆེརགངགསུས་པདེ། འདིས་ཅི་ཤེས་པརབེདཅེན། གངདི་གའོདྷསསདུ་དག་གིས་སེནས་ནནམས། 

%)། ཡོངས་སྦུམདན་ལས་འདུའཔབདའོསུསནབངཆུབསེཞས་དཔའདབདགཉིད་མདོན་པའིངྱར་ལཅནདུརིག་པདྲབ་བས། ཡངདག་པའི་དོན་དུནབངྒརུབ་སེམས་དཔའཞེསམི་བ་བའོ། སད ཉཉུ༨ུྱུྱྱ 5 
།ཞྲིག་གསུལ་དརསྲ་ཤིན། གལ གྲམས་ཅན་ཡོདངརྨྲུ་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའདཞུརཡུས་དང་ལུན་པདང་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུངཔ་གངལས་ཡིནཞེག་པའོ། །དེལས་གོདདུས་སྤྱུ་རསིས་ཡོངས་སུཚོལ་དདང་ནིངྷ་ནམས་དགཔཕུནསུམ་ཚོགས་པའིདབངདྲ་བསནས། 
༢འའྱབོནབང་ནུང་སམས་དབའགདཞིགའདེསདདུ་འདག་བི།སཞིང་བཀོདཔནུ་མས་བསྒུབ་པོའིས་དེར་ན། དེ་ཡདདབཞིནདུ་བརྔོདཔའྱབའོ་ཞེསགསུངསཏེ། དྱེབངརུབསེམས་དཔའ་ཞེག་སྱི་དའོ་ཞིས་པའི་དྲོན་ཏོ། །དེཔལ་བདང་བཅུས་པནི་ཡངདགཔའི་སྒྲུདཔལ་འཇུག་པར 
བྱིདདེ། དེསནདེསྨདདད་བྱབའི་ཕྱིམདོན་དན་པརྣམ་པརའཇོགཔརབྱེདདེ། དེདག་བདེདཔ་མེདཔརདེབཞན་གཤེགས་པས་གསུཔའི་ཉིརཏཱཾ། དམནནིངབཀོདཔ་ནམས་ཞེས་བའོཞེསསོ། །རབ་འྱོརྱབུང་བཱཔ་སེམས་དཔའ་གཔཞི་གའདྲེགདད། ཆོསྨེནསསནེ་བདག་མེད 


ངཿ 


398 


དུ 


-/ 
ཟོ 
:ཿ 


༨ 


པདཔའདོཆགས་དྲ་པལ་དཞེསྱ་བ་བདེཆབ་ལསོགསཔའོ། པེ །ཡདནའདས་པ་ལཧོ་གསཔའི་དྱེབས་སོ། །དཉྟདགཉསཀ་ཡད 


གྲནངསསོ། །དེ་འདས་པའིེམས་པིགས་ཨམེདཔ་ཞེབརཞིངསག། །མའོ་ཨཔནིན¢ྱ་གུང་བསས། །དྭ 
དཾ འདེ་སེམསྭྱི་དུནནྱི་ནཱནམེད་པའོཞེས་ཇི་རྐད་གསུངས་པའོ། 


ཉིདྱཡོརདྲད། མཐརྦདགདོནདྲ་མཔྨ་ནམ་ཕར་གཞག་པ་ལནནི་དངཔོ་ཉིདནས་གུང་པརའགུརཤེས་པའོ། །བསོ 


༨ 
དཿ 


རབྱུངའནདོན་དམཔརཏ) 


དོདོ་ཱ་པངྷནམ་པདའདོག་པདྱདདེ། སེམསུའྱཧཱཞེས 
མཤོསུམ་ཅི་ཤེས་པའི་དོས་པོའི་དབངདུ་སནསམདོ་བནམ་པརགཞག་པའོ། །དེནསསེམས་ཿནནམསྦི་བསམ 


ཟར་ལ་ཐོམས་བ་པད་མམ་་ ང༽ ༣  དགལལེ། དའལ་མམམཆི་རླའའི་པད།འསྐས་པའི་ དྲུག ུས་ཕད་ཕད་བུག་་ལག་པ་ཤན་ ཤས་ལལ་ ་མ ཡ་ 
སེམསྱི་དུནཔནརསྱ༔ ཤིསོ་ཞེས་གངགསུདསཔའདིནིེ་ཤེསྣ་མཔ་དག་པསྟེ། དེལ་སེམསི་ཅུན་ནིདག་བསུམ་པའིསམས་ནན་།སོ། །དེ་ལདགམ་ང་ཐདུདཔནནས་པ་ཉིས་སུ་རིགཔདྱབསེ། གུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དདནམ་པར་བུངའའམ་འདོཅགསདང་བཅས 


ྱདནིརྒུནམེདཅེ་ས་པ་དང། འདས་པའིསམས་བངདམེགས་སུ་མེདཅེསྱ་བྱ་ཆེར 


།དེ་བཞིཞདུགཟིགས་པརྣམ་པར་དག་པལ་སྤུནནི་སྨནམེདཔ་ ༢ཞེསཉའྱི་ཡི་མགསུངས་ཤེན། ཡེ་ཤེསུ་གཟིགས་པནམ་པདག་པི་ཉེན་གཉིག 


ཨཱ། མཐརྦ་དག་དནདཿ གུ པམའགུར་ཞེས་པའོ། །བསོདནམསཏྱི ཨུངཔོདབངདྱུ་ཐུརཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པོངདམཛའནས། གད་གིས་སྟོང་གསུམ་ཨིསྣོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བམསའདེ་ཞེསརྱ་ཆེར 
གསུ་ཨཔ་ཡིནནོ། །འདེ༨ཡཔདོན་དམཔརམཔརའཇོག་པདེདདེ། ཡངརབ་འབོངགསཏེ་བསོདནམས་ཅིཕུངོམུངནཞིསྦྱཆརགསུས་པོ། །སྐུ་ཕུནསུནཚོགས་བདང་དེ་དྱིསཔདམཛ་དད་་ གཉེན གག. 


།ཅེནལ། གཟུགའཅིསུ་ཡོངས་ཀྱུག་དཔན་དེབ་ཞིནགཤེགས་པརབལྟབ་རྱབསྙམམམཞེས་རྐྱཆེརགསུངགསྒོ། །མཆནབྱིསྩུ་ཕུནསུམཚོགནཔའིདབངདུབྱིསནས། 


¬ 


དབང་དྲུབས་ནས། ༢ཐའྱོངའདིཇི་སྐམ་ཅུ 


རབའོམའིདངེཉམདུསེམས། མཚནཕུནསུམཚོགས་པས་དེ་བཞིན་བ།ཤེགསཔ་དབལྟབའབྱ ˆ 


རད །སྤམམམཞེསྦྱ་དཆེར་གསུངསསོ། །གསུ་ཡྱུནསུམཆོགསཔའིདབུངདྲུབསནས། རབ་འའོརའིདདིལམ་དུཉེ་ནུས། དེདཞིནགཤེགས་པ་འདི་སམ་དུངསཆོས་བསྟན།ཏོནིསྦརྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཕུནསུམོགསཔ་དནཔ་ཞེ 
གཞུགཔའི་དབངད་བསནས། བཅོམ་ལྡནའདས་མའོཔསཔའི་དས་ནསེམས་ཅནགདདགུའདི་ལུབརཆོས་བཤདཔ་རིཊཐོསནས་ཞེསྱརཆེརགསུངསཔ་ེནོ། །འདིསནེ་གདགི པིངབཅོམ་ལུན་འཇམ་ིསཨེས་ཅན་གངདག་ལངགོངན པཉེ་བརབཞགཔདེ་ཡོནམ། 
༄ སཱགསལ་བརུདསནཏེ། དེདགསེམསཅནམ་ཡིན་པནིདོནདམཔ་ལསསོ། །སེམས་ཅནམེདཔ་མ་ཡིན་པཞི་གླུན་ཇོ་བལསསོ། །འདེཡས་གཞན་པནི་དོནདམ་པངསུནཔལསུསོ། །ཐུནཾ དམ་ཞིནཔའིདོནནམསི་འཐདཔའིདོནགསའཇད་སྟོནཔནིདྡིརམཔ 
ཅཅ ཧཤཌོགས་མམདབརྡགསའང་བ་རི་བབྱ་ཐས་ུ་ དྲེ དུ་གསུསས་ཞེ་ས་ ས་རི ལའ སདེགདཡང་ཡོདསམཨམཞེསརྱེརགསུངས་པ། 
ཐྲ །ཡིནནོ། །པལཆཚེསདེ་གད་ཡངམེདདྲོའེས་ལུ་བའི་སྨོན་ཡོངསསྲུས་ཿསནས་དངྒདུབདངཆུའྱིལྲམ་ཡོས་སུཿབེདདེ། དེ་ཡངབཿྦདུབགཉིས་དངདེས་པའིཚག་གཉིས་ཏིས་སྟོན་བདྲཤེདདོ། །དྷེན་དུནམེདཔའྱིགདང་ཡང་དགབའྱིསཉེབདབཟུདནས་ཏེ། ཨུར 
ིཉྲྷཾྱི་།ཞེས་པནི་སྙཊརའྩཉཞེ་ཐངབཅུངབསེངུབིར ་ ཀག ནྣ ཧར 
རྣ་མོདཔམཡིནཔརཤེསཔདའོ། །ཡངརབའབྱོར། སམཿསྨདྨ་རངོསདཊམག ཡདཤག་པ་ རྔོགས་པའྲིས་ཉེ་བརབཟུངཞསཀྱད་ཆུབ་འསགདཐགསྤྱིའིམཛནཉིདསྟོན་པརཀེད་དེ། དེའིཆོསདཞིཉམ་པསྟེ་ཞེས་པནིཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དངསངསྱྱས་ཡུ་དདགར། 


400 


པའོ 


།དེལམིམཉམ་པ་གང་ཡང་མེདཔས་ཤེས་པསནི། སྭ་སྦྱརསམས་ཅདདོནདམ། རྩསུཆོལ་སོགས་པ་ 
མཚནཉིདལསྤཿཿདུབསྟོན་པདྱཔདཔནི། དགེ་བའིོས་བསཅད་ྱིས་མདོན་པརསངསྦརས་སོཞིས་གསུངས 


(ཤངཝི་མཉམ་པམེདཔ༢སྟོན་བརྩེཏདོ། །བནམེད་པཡངདགཔརྡོགས་པའྱི་པརྱཆུབདེའི་ལོགམེདཔ་ཉིདྱའིསམཉམ་པའོཞནསོ། །འཁོངབ་པའིཇོསི་ཕྩིརི་ 
སོ། པོ་རེད དྣོནམསཀདདན་དམ་པའིམཚན་ཉིདའིསྣནམ་པརའཇོག་པརྱའེདོ། ༡ 


སོགསུ་ཏིཧོངཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམསནརིངབི་ཉེདཕོདཔཞེསྦྱར་ཆེར་གསུངསསོ། །དྲོ་ཆེནཔགདམས་པགྲམཔརབཞག་པའིདབངྡད་བསནས། དེབཞིནག་ཤེགས་པསའདེམ་དུངསསྡེལས 


-£'།ཚོགསཔདོནཆེནཔོརྣམཔར་གཞུག་པའེ་དབངདུཐུནས། ཆེ 
@ཿ།ཅནརྣམས༨ཀྲོལལོཞེསདགོངསསོ་སྟམཞཞེཨརྒྱེ་དགསུམསསོ། །དེཉིདདཔཞིནགཤེགས་པས་བདག'འཛིན་པརའགྱུར་ཞེས་པ 


གཤེགསཔས་བདགཏུ་འཛིན་པཔའྱའུརཞེསབལབརབའོ། །གལཏེ་དག་མེདཀངརཞིག་བད་ 
༣༣༣༣༦༠༦ ༩༠ :་ 


།ུ་ཛནཔ་ཡོད་ོ། 


རྭ ༢༨ 


འི་གོངས་པཿི་ཞེན། ག་ཤྱི་ིའདབཞིནགཤེགས་པསུཤེྱཔི་སྟབསཁཱེཤཔསུདེའི་ཕྱེརསེམསཅནདུ་དགོངས་པ་བྱུན། ངེཉུཾདདེབཞེན 


དཾ ུསདོནཔཔཞེན་པྲསངབའི་ཕུར། རབའོརབདགྱའུའཇོནཞེསྱབཞིད་འཛོན་པནདཔརཞེསྱརཆེརགསུངས་སོ། །ིསཔ་སོསོའིིསབློརམསསིསདཔོ 
བླནམསཞེསྱ་བུབི། དེདགྱམི་བོམེདཔར་ རི །ཐུགས་ཡུནཔཱམཚོགས་པཆོསེརེེྨུ་ཡོངས་སུ་འཛྲོནཔའིདབངདྲྱམནས། ༢བའོམ་རིངིསཱསདུསམས། མཚོན་ 


| །ཿཨམ་ངོགས་པས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པདཊ་བརྱབསུམམམཞེསྦ ཆེགས །དེལ་ཆོགས་སུབཿཅདཔདཔོིངི་ཉརམིམཐོ་དད་གང་གིསམིམའ་བ་གསལ་བརདནཏེ། ཅི་ཉརམིམའོངཤེན་ལྟབལགོགས་པའྲིབསྟདནམས་ཅེནསཾ། །རའའའརོད་པ › 


¦ 


སྙམདུཏཱཿཆུབསེམས་དཔའི གཔབ་ལ་ཡངདཀཔརཞུགསཔརྣམསྱེས་ཞེསརྒྱེར ཅཱ : 
ཱ པས སས ་་་ ༥རཆེརགསུངས་ཏེ། དེལ་ཆོས ཡིབཤིག་པ ས་ར རོ 
དྨུལབལྟ་ུ་དདདྭཛ་ནརཔས་སཱ་པ་མདགེ་མཉཿཧྱིདོནལརབའཇུག་པདྦེདཔོ། །འདིསནིངཞི་ གཔལལ་ཞོགབཤོག་པརུབྟགས་པམེདཔནི། དི་ཉངགནས་པའིོགོདདོ། །ཆད་བམེདཔཤིསོ་སོདཏོགས་བས་ཏེལབོརབཔའིརོ 
ནྱ ་ སྣྲྨྲྲླླ ོོ་ 
བཞྲིའཾགཤེགས་པསདབང་རྷེས་པདནིའའོརབ་པའི་ཆོསཉི་ ཙད ༥༦ སྦའི་བུའམ སུངསཏེ། དལ་བདགཡིདཅུད་ བཞེདབའི་རསྣནམསལནེསཔའི་དོན་ིཞེནཆེས་ ྒཱ 
ཙཿ པའི་བསོདནནས་ཡོངས་སུ་ུངབས་ལཁོ་ བར་ལོ སསནམ ཉྱིཕཤགཉིདྲེམ་ཡིན་ཞིདདེབཞིནདུལས་དནམོངསབ་ལསྱབུདབམ་ཡིནཞི་དབངྙགུར་པདྡེནི། འག་མེདཅིདསེ་བས ལཞེསཔའི་དོན་ཅིཞེནཚས་གདཤིགགི་བབྱཊ་འཇུག་གསུལབསྟུའུ་ 
འྱོརྩ་བདདབ་སེམས་དཔའ་ སཊམསའི་ཡུང་ལོ་ཡོངས སུཏ།མངས་པརམ་འཛུརན། ཤུངཆུབ་སེམསདཔའདདག་མེད་ཧིད་སྩེ་བམེདཔ་ལབརྡོ དད ཟལ བཅ གཅདྱཨབཅ་དབསྱ་། ༢དིའི་ཤེས་པཿཧདཔ་ཇིཤེན། གཞྭནདུ་ངི་སྐད་ 
འུ ར་་པམིམ་་ས་་་་སབླ 
ཅི ') མསཧི་ཕུངདོ་ངན །འཁལོ་འས་གསངས་སོ། །དོམ་ལན་འཇསི། ད་པར དད། །ཚད༨ཝན་པའབའར་ 
× ༽ཀཾཾིེིེིེིེཾེིེིེིེིེ་་ སོ 


ཡི པོ་ཡིན་པར་འགུར་ཤེས་པནིའཇིགཉོནསི ཁམགཔསིན་པདྡ་དརྲཔརབགང་ཡོནབགོཉིག་འིདབངདམཛོདྲནས གསུངས་པའོ། །ལིལཔོདནོན་པོདམ་པ་གཉིསཏེ། གཅོག ཕིལབོརའི སྟེརིལ་བོཔ་ཛིན་པའོ། །དེལ་འདིགཉེན་ 
རིལ་ཕོམ་འན་ ོུ ན་པ་དང། རྣམ་པདཤཱེསྟེརིལ་བོམའཛན་པར། [དལ་འང་ 
གྱི་ཁམས་ལ་ཡོདཔནིཡུངཕྣ་མས་ལསེམཨཱཅནནོཞེསུགཅིགཏརིཡ་དོརའཇོན་པརཿགྱུརལ། ི་ོ སགས་པ སེལ་བར ཡགཏིསཏེ གཅིག སེཔ་རེནཔདང། ཟུམ །འདིརའཛེཞཔ་ཞེས་བྱབ་ཡངའཕགཉ་པར། 
££ དདདད་ 
ཡ་ཤིས་པ། ཱླ། སངཔེདཔདེདཔའིཐབམབ རིག དེཡདནྣམཔརཱམིྟོགཿཾས$ 


བནིང་ པནྨ་རྲམ་པརྡམིཏོག་པའོ། །གཔདགང་ཞིགགངགིས་གདདུནམ་པརམི གཡདེདེལསུ་གོདདནོནཔདཔེདཔནི། རབའྱཔོརོགཔལལ་ཞིགའིདསདངང་བཞིན་གཤེགས་པས་བདགྱཏ་ལཱ་བརགསུདམསོཞེསེདནཞེསརཆེརགསུངས་ཏི། འདེསནདི་ཏུད་ 
ཤྣམཔརམེཏྟོག་པ་དགཝལབརའ་སུནཔ་ཡིནརྒོ། སྣསིྲཀག ཀཀ ‡ སོ 


དཔརའཇོད་སྟེ། གལཉེབདགའཱུཔདལལྟབཔ་ཡིན་པམེད་ངེྟརཏོདབདེན་རམལ་སྙོམས་པརའཇུཤ་པརའུཏེ། དེལྟནྣནམངརསི་ཏོག་པ་དེའི་དདའདུག་པའི་ཐབས་ཡིནནོ། །རཔའཕྱོནའིདིསྟར་བང་ཆུའགེ་ཡམ་དཔའི་ཐེག་པལ་ཡངདཀའ་མཞགས 


ཇིལཱསཡྱུངས་ཅི་གཡུང་རྒུ 
[སུབ་པའི་མཁནེ་དདེའི་གནས་ནི་ཡུལ་གངལ་བང་ཆུབ་དེནས་དབས་གནས་པདྱ་བདང་། 


༄༅། པ་ །བྱའོ) །དེཡདརབའྱོ་བའདེལ་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའིཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརའུགས་པ་འདྱེསམ་དུབདགགིསཞེསྱའ་བནས བརྩམས ཏེ། སྒརམ་རབའིདཅེསྱ་བབལ་སོ་ ས་པ་ཐལའི་ཆིགསསུ་འཅད་པའིབརྩཡིས་བ སྙན་ཏོ། །སྒུ་བ་པའིམཚན 


¥” 
5 
@ 


༡: 


བོག པད་མོ འདདནིགབས་ལ་སོག་མཔའི་ནོབས་ིསན་འཇོག་པ་ཡིན་ར་བྱམངངོ།།འདནི་མདའིད་འོགནསའྱའུདབམཐའ་དགའོག་པརྱ་འེདོ། །བདག་གིསཞེ་བབནིགཞན་ནམཔ་གཟོད་ངབེདིདདའམངོནམ་དུངོས་པརབས་ནཉི། ། 


{ དེ །དུས་གཅིགཅེས པེདུས་གཅིག་གིཿ། དུས་ཐམསཿདདཆོས་དཀོན་མཆོག་འདྲིལབུ་དག་ཐོས་དཀའ་བརབསྟུནཔ་ཡིནནོ། །ཡངནབདག་ཉིདམདདཐོས་པར་སྟོནཏོ། །དུས་གཅིགན་འདིཐོསི་གཞནནནི་གཞནདག་ཀངཟོས་སོཞས་སྭནཏོ། །ཡུངནྡ 
གཅིགནགཿམ་ལཱན་འདསབའུགས་སོཞཾས་འོག་མདང་སྦྱར་ཏེ། གྲདུཔ་བདབ་གྱཏ་མེད་པདེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུགཞནནནིགཞན་བཞུགས་སཞེས་གཞུག་པ་སིནནོ།།བཅོམ་ལྡནའདསཞེས་བབནེ་ཏོན་མོངས་པདང། ཕུང་པོ་དང འཆི་བདགདང། ལཱའི་བུའི་ 


¡ མཆནཾདྱེཉིབདདདཔའདུདང་དི་བཅོན་པདདཝན་པས་ངོསཔའི་ཚག་གྲི་ཚུལྲ་ཅིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཞེསའོ། །ཡངན་དབབཔོ་ལསོ་གས་བདྲཔལནཔསལེགསལནནསྦ་པེ། རྙི་དདདུ། དབངདངར་བྱཏལུན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་དཔལདངགྲཤས་པད་ 


༽ 


པཿ 


( 


༡2 


ཟ 
ཤཿ 


༡ནྭ །ཉིསཉིཚལདྲགགས་སོ། །གང ས་པརམི་འགུར་བསཚོག་གསུམཆརསོསསོ། །ཡངནམཉན་ཡོད་ཅསྱ་བའ་དེསནིམང་པོའི་ནངནབཞུགས 
རཱནཏ། །རྒྱལབུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཆལ་མགོན་མེདཟས་སྦྱིན་གྱི་ཏུན་དགའ་དབཞེས་ཀྱཐའདེམནིད་ཊེན་པནབ་ཞུགས་པསརང་གི དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། [འདེལ་དབངསུདདཧྭམ་བལ། དགེསློང་གིདེ།འྭདཉཆེནཔ་ཤསྱ་ བྱད 


+ཿཿ[ དརྡོརོརརིནའདའའི་ོ་བ་སོ་པ་འོའ། ཐོ ཟབའྱི་ཡིས་ཐམས་ཆནད་དེའྲ་ཞིན་བ། ཤེགས་པའི་ཞབསསིད་ཤོདོན་ པར། དཔག 
སློག་པ ཧིང བའྱི་ཚུ་ུ་ཐམས་ཅདྷདདེབ་ཞིནག ཤེགས་པའིཞབས་ཉིདང་ཉདོན་ྭདག་པརརིགནས།ཏགཔརབསནཔའིརགོངདྭསོ་སོ།།བངྒ་ནབ་སེམས་དཔའནི་སེམསཅནདཔགུ་མདཔའི་དན་བླམབ་པ་སངས་་ 
| །གེསཔ་བམ་བས་ལ་བིངབྱཿབཅེབས་ཁྲམོབའི་དོནླསབབའིཕིརའཇི ླན༽ི༽ིདི  ་ 
གག་གིཆེད་དུམ་ཡིན་པ་དང་། མིཏུག་པའི་ཕཱཿརོ། །དེནས་ཞེསྦབ་བནིདའིའོ་གཏུའོ། །ཆཞེས་ང་བནིངས་པ་སྟེ། འདིས་ནིབས་ཅིས་པས་པའོ། །དུས་ངེས་བཞིདུས་འདིངེས་པར་བཟའ་བཟླ་བུའོཞས་དུས་ངེས་པའོ། །དེ་ཡངགང་ཡིནབམི་ཤེསནས་དའེ་ 

: སཱ ྩུས་པསའཆནཔུབིནཏ།དན་ོཡཔེནལུས་ི་ཚ་ཡངཡིནནོཞག ཟབ བའོ། །སྣ་དྲོའི་མཆནནིདེནིབ་སྟེན་གནས་གནས་པ་དང་། རཕཏྟབྱུདབརྣམསཏི ཐསུ་ཀྱི་དུས་ཕྱིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཅིགཏུའ 
པརཏོགས་པནཧབའྱིམིའསཏིའཞེསའོས་སོ། །གཞན་དུནསདོནསབསོས་པནིདེ་གཅིགྱང་ཆདཔརཔི་རྟོགས་ཏེ། །འརོགའས་ེདགཛདདཔས་དེའི་ནཆགཀིན ཆགས ཐབས་ཤེས ཅི དིའདག་་ 
མཱཐུནཔའི་གོསམནབས་པ་སྭེ།, དེ་ཡདཏནཔོསརྣམཧབསྒང་པ་ ཨུལགུས་པའ་བུབབླམཔའི་ཏིཿམཛདདོ། །གཤན་དྭུནནི་བདགམ་དུལབསུ་གཞུན་འདུལ་བརངི་ལྟརའྱས་ར། ཆོས་གོས་མནབག་ཤས་བབལ་ཆོག་གོ་ ངས་བས 
ཉིད བཀབ་བས། གཞན་དྱིགབསལ་ཡིནནོ། །ོང་རཆནབཞིས་བརདི་ལ་ཅིརབགསེ། མཉན་ཡོདནམ་པར་བཅདཔདིདོ། ཅིའི་ཕིརབ་ཅེམ་ལྡནའ་ས་བསོདསོམས་ཀྱིཉིརཞུགས་གེན། ༡ན་ཐསྒ་མ་་བདད་བཟུངཔ་ལ 


༦ མ 


བ་ལགནུད་བ་དང་ 


༄༅། །ཏཉྲིམྱཧི་བུདམེདདད། དྲུགུལ་དོདང། ནདཔ་དད། རྒན་པོལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པདང། འདོ་བལ་སོགས་པམིག་ལསོགས་པཐོང་པརྱ་བདང། དོམཚརརམ་པ་སྣ་ཚོགསན་རམ་བསྟུན་པས་གཞནདགུ་བཉོམ་གཱན་འདས་ཡ་དད་པ་ 
མ བསྐུད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེལྟརདགོས་པ་དབགྱ།མེདཔར་འོདྱདུཧུད་པར་བའོ། །ཟསྭཀྱི་བཱ་ྱ་བསཞེས་བནིགང་གི་ཟས་ལསོགས་བཟས་ཀྱི་་བྱ་པས་ཤིངབླསྒུཔས་པ་དེལདྷེས་དཅེས་བཇོདདོ། །ཚངས་པལ་སོགས་པདགི་པའི་རྩ་བུང་དུལས་སྱེས་པ་དག་བཟས་ཁམ 
པ ཅི་ཟ་བ་འིའདོདཆགས་དངུབུལ་བསཟསཤབྱ་བཡིདན། བཅོན་ལནའདས་དག་བའྱི་ར་་བསམ་ཅིསམི་ཁུབཔལས།འུམ་བཇི་གསཛདཔརའྱགདམ། འོདཝུར་ཡུ་པའཕགས་པཆོས་ཡངདག་པརྡསུད་བ་ལསངདབཞིནག་ཤེགས་བདིབིབས་པདང་ 
ཾ སྒྱིམས་པཡིམདའ་བཤངགཅེམེམཛད། ་སུཉམ་རུདབམ་ཡིནནེཾསབ་ཤད་དོ་ །དེ་དེན་མོདཏི་འོན་ཀ་གལ་ཏ བཅོམ་ལནའདས་ྱི་མུདངོན་དར་པམཡིནནནི། འེའི་ཆྭཀནཀཐམས་ཅྱའི་སྐངས་སྲཱ་ཡང་འུ གན། གཔགེཚའནིངཅོམ་ལནའདུས་ 
@] [£སྦུལ་པའསྙུཧྭ། སྙུཾདཔརྣམ་པ་འདེལླདུསྙོནཅིངགངུལཔའི་སེམསཿན་ི་འསམ་པདང་འཚམ་བརའ་དུག་པདིའི་ཚླ་ཀནཀའི་སབསུག་ལའགུར། ཆིརྦཧཱར་པན་བཅོན་འཐུས་བྱམམསན་ཡདྨ་ནམེད་པའི་གོ་འཁུཔའདེ་ལྟབ་ད་པོཞེས། པས་བསྟོད་པའི་ 

ཧྲིརགདྲུལ་བབེརྣམསཡམིའིཡུས་སྙོན་པསདལྣུརཞལཐསེཉི་ཆུལསྟོནཏོ། „སྙིན་པ་པོདདུ། སྷྱིནབདྭག་གངལ་བསོདཧ་མས་ཡོངས་སྱུསངབ་བསྟནཔས་དདག་དགའབ་སསེདཔ་དང་། གངདགུསལ་པ་ཡོདཀངལསྦིསིབཔ་འགའཞིགཤིས་ཡིདྲགསུལ་ 
གས་པའི་ད རེས་བདགཔ་ཆོས་ནའདས་རྱགགསེནོད་་མིརརགནྩལའ་རོརམཆགྱ ས་བཞི མདམ་ཤེག་པ དྱོསནསོབས་ནལ་སོགས་པས་ཆེརབན། དེགངད་པམ་ཆོགགས་མས་ཆམ་པརྱུརབ་དང་ ཏརོའཛིན 
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དབགས ༣༢ ༨ ཟི ༣ དེ་ངབྱ་ོས 
ཧྲཱི ཆང ཅས ། 
༈བཤམ། སྱུ་དདབོདབསྲངསྟེ་ཞེས་བྱ་བནི་ཏང་ཡང་ཡི་དགུ། ཧ་ཅང་ཡངམི་དམེ་བརམཛད་ཅེས་ཀ་བའི་འཚོག ˆ ཆི 


༢3 „ | ༄༅། 


ཤ། །པདང་ཏན་པརསྦི་གཞན་དགུགིསནིས ཡིན་ནཞིས་སྡོང་བལ་འཇིགརྟེནནུནཏནབ་སྐེདདུ་གཟུདཔའི་ཕྱིརའོ། །དྲན་པ་སྔོན་དུག་ཞགཅེསབྱ་བཞི་སྟོནབྱདརྲུབསེམས་དཔང་གྱུརཔའི་ཚོ ླམདཔའ་ོགོའཕངཐོནསཇིཀརསངསྱསཧོ ༈ ¡| 
གདུངཡེའཆདཔར་འགྱུར་བདེ་ལྟརབདུག་གིས་ཀྱལོཞསྭྩོནལམབཏབཔའི་སྒོམཡམདེདྲན་པམངོན་དུམཛྲདཅེས བཱབའི་ཐཚོགགོ། །སངཧངྱས བཅོམ་ཝནའདས་དགུནཏགྱཏ་མཉམཔར་གཞགཔས་ཐམསུཿདྭདུ་པདྲདན་པལགཿསམདྡོའི། དྲུསམ་ཡན་པའདྲནཔ་ ༈ 
དེསིརཡཔཡི་འགུན་ི། དུསསུ་སྨྲོནལམདྲན་པརྲེ་འབྲས་བུདད་ཅས་པརའཕྱུརའོ། །དུས་སྲུངནབས་ཏུདབཅོམ་ལུནའདསརགཏུམཉམཔའ་གཞག་པ་ཧཾདདྷསྨོན་པས་འགལ་བམེདདོ། །དནས་དགྲ་གོངམངཔོ་ སྭཤིུའྱི་ཕིརགོས་ཤེན། བཅོམ་ལྷན་ལས 
མཉན་ཡདནདགེ་ཧྲོད་གི་དགེའདུཉཚ་དཇི་སེད་དང་བཞུགས་པ་དེདགཐམས་ཆདཆོས་སྟོན་པའིདུསན་དརམའདུསི། མངཔ་གསུམ་ཡན་ཆདདེར་འདུས་སོ་ཞེས་བསྟནཔའི་ཕྱིརཔོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པརསྡུདཔརབེདཔས་གཞན་དག་ཡིདཆས པབྷེདཔའི་ཕིཿྫསསསོ། ། 
འདུསྐཞསྭ་བབནའེའཙཱམ་དཱ་བདདོ། །འདུག་ཅེས་བབི་སྙན་ལའདུག་པའོ། །འཇིགཏེནའིཕལཆེརྭིརགཞགཔསོན་དུབབོ་བཅནྱི་བྲག་འཇོག་པས་འཇིག་ཏེནཚྲི་གགས་པ་དངམཐདན་པ་དགཉིསཀ་སསགོ། །གཞནདུནནི་འཐུག་གཞིས་བ་བདེམ་ཁོནས་གཉིས་ཀྱ་མོས་པར 
འཕྱུརོ། །འིང་གཞིའི་རིག་གདོནལགོགས་པབཤདན་ཏེ།།དདྡི་ཤེངབླུངབ་དང་སཔརས་ིགདུདརྒྱུནི་འཆདཔ་དབབབྲདོད་པད་འོ། །ཤིངཱདོམཚརཆེབ་ བསྟན་པའི་ཕིརལནགཏིས་སླུ་མསོ། །དདེ་བར་གྲ་ཤིགས་པགེསྤབནི་ོདཔའོ། །བདག་མེདཔ་གཉིསྱི་ 
མནས་ཡདདགཔ་དག་ཤེགསསོ། །ལེགས་བརག་གགས་པས་བདེདར་གཤེགསཔ་སྟེ། ལེགསཔརབདའེསྦབ་བབདེན་གོ། །ཡངན་ཏེན་མོངས་པད་ཤེས་བའིཆིབཔ་བགཆགས་ད་བཅས་པམ་ཡུས་པརྡས་སཏ། གཤེགསཔས་དདེ་བརག་ཤེགས་བཏྟེ། ཐུམ་པ་ཤིནཏ་གངབ་ 


་? 


416 


རོ བཅོབ་ལྡན་འྷདེའདེརངོམཚར་བི་ཆེམདུདོགས་པལ་ངོམཚརཅིརུར། དེའཤིནགཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ ཕདདག་པའྡ་རོགས་བའིས ཡྱརསིསཞསབུབསོ། , །ཨཔའིདཁནངི་མུབ་འཤིནདུགསུ་སགདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཡདྡནཱམདགཇི དགམེད་པནམ་པ་གཉིསི་ལ་སནས་གཤེགས་ཏེ། ཧོན་ཡོངས་པདང་ཤེས་བའི་དླིབ་པསུཔས་པརྟེདཔདོ་ལྟར། འདིཔསངགཤེགསཔས་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །འཇིགཉེནནཐའག་ཤིས་མཆོད་བརའོས་པའྱིིརརམ། དྲགཉོནམོཡས་པ་དག 

ཡས་དྲཅོན་པའོ། །ཤེགྭ་ཧཱསཐའདག་ཡངདག་པར་ཀུནནགྲ་བུགས་སུནུདཔས་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་དངས་རྒུསསོ། ིགད་ིསནི་བཅོམལན་འདིཞིན་་ོསའདགཕནག་རོགས་པཡ་ཤེསདཔཨཔཡངསསསགོ། །དེས་འདྲིསདབྟན་ 
ཛུར རྤལ་པོ་ལཐོགས་པ་འབབས་ ཐགས།་ ༡ཡལ་ཕན་འདྲོགས་པདེའདིརངོསཚེརཡིཆེསེ། ངེ དེ ིདཔདངབ།ར།ལ་མོག་སཔ་ར་ཞིོནའདོདཔས་གཞན་ལ་ན་འདོགསཆི་བཅོམ་ུནའདན་ནིདབའེནགཤེགས་ཏོ། དྲགབཅོམཞིཔཡདག་པརྔ་ཛོགས་པའིས་ཨཱཧྱས་ནས་ཡུན 
སུམཚོགན་མབའ་གེུས་པསགངཔན་འདོགས་པདེད་ཞི་འདདངོམཚར་ཡིནཔརབུན། ཤབཅོམ་ལནའདསཏི་༽ཤན་འདོགས་པ་འདིལ་ནེཐུགས་བཅེ་བཅནཔོམ་གཏོགས་དརཔནའདོགས་པའྱིད་གཞནི་ཡངམདཔསྨ་མ་པའདིསའི་བཅོམལནའདས་ཐུགས་བཅེ་བརྲེ་བཁོནར 


ཚཾ 


ཤུ རཱ ོབྱགོ། པན 
།ཡ་ཤརྲི་ལོགཔ་པགཤེགས་བསབདེ་འག་ཤེགས་པ། རི་ནུབ །དཔསཞསཔབནི་ཕན་གདགསཔདོའའབློ་དགོལོ། ཕོནོགདགས་པ་གང་བད་པའ་སང་ཉིས་ཕནགདགསཔཞིས་བུངའི་ཙཚོག་གོ། །རུལ་པོ་ལ་སོགསཔ་དག༡པའབམ 


སྟོནོ། །ཕན་བཏགས་འེན་བྱབནིནདོན་པར་རྫགས་པདྱངརུསྟེ། བཅོམ་ལྡནའདསྭིསཆོསིལ་བོརལོ་བགོརབའིུསནྩ་བངཆུབསེམས་དཔའ་དགབའི་ར་བ་ཕོངསསླུཞཔདག་སརྦརུདཔར་མཛད་པཡི་ཏེ། བུདཆུབཞེམསདཔའ་ཆོས་ཉིད་ཡརའཏའཇོག་ཏུགཞུག་པའི་ཕྱིརའོ། | 


¦| 


ཁྐུདཉིས་བྱང་ཆུབ་སེཝ 


ཞྱེསབང་འཐཿིགགོ། །འདྲིསནླིགུདཔའིམཐའ་ཨུཔ་ཡིནཏེ། བཏུགསཔར་ཡོདནས༢པཨི་འདེབས་པྱིའི་དོ། ཉི པའྱི་མདནལསའདསཔའི་དྱའིརས་གད 
མདེས པའི་ལོ ་ དྲ་བ ` ུཉེ་དབནི་རིགས་པ་ 
ཨུས་བཉྟདད། ¦ 


ལེམབསདོནགེརརིན།ཁཁོལུགས་་ཞགས་གྲམད་ིགསཆེདཔ་པ་་པད་པསཁྲབསདམནཔ འདའམ་ཅད་ [( 


དོ་སེ་སྟཛྱ། གདིད དཾེཾེེཾིཾིང གཡསྱརསདྱངརརུའསེ་ས་དཔའ་གཤནཕིདོ ཛོ གཞུནདགཅངསའགགའཞིནདུདངདག་ པ་མ ཏདབས་ཅི་ཞགྱ་བཏམབེཏམཔ མས 
སསསྟ།གཞནཁལོསའྱཿལི་ཨའི རྲིག རར །མདུ་དག | ་ འདབས་ཏེ། .དིསྐདདཱ། ་ །རྣམ་བརྟོག་པརྣུམ་སཱངསནས། {༢ འའདིནིཉེས་ 

ཐགཅེས། །ཁྱོདབདཊཏིད། ± ཞེས་བཤད་པྟ་བུའ་ཞེན། གལཏེད་ལྣན་ཡངབུཇུགཔརྒྱལཔོརསྟོན ྣ། ་ ལཱནོལམ་ཡིག་འ། གཏའཱིིུརནདམན་པ་ཁེན་དནདུ་གཉེར་བདྱེད། ད་སནམི་གནས་ྱ་ 
{© -£' དནལ་སའདམ་པཞིད་འདི་དྲ་པོལི་ལུབ སཾ ་་ དེལཟགཔ་དངངཿཅས་པའི་ཐུང་པོའི་ལྷགམམེད་པའི་ཕྱིརཔོ། །ཅིའེཕྱིཿམུངནལས་འདའབརཧུའོཞེསདེ་སྒད་མ་གསུངས ལུ བསམ་གཏནདངཔོལསཞས་པངསལཔའིཕིར་ 
༧ རུ །དེདཅོམ་ལནའདས་ཅིསས་འག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་མདཔའིཕིརྩསཿཤ་ལས་འ འདྲས་པའི་ནུམགངས་སུགསུངས་སོ། ི་ིརཔ་ཱགམདང་ཅས་པའྱིསལས་འདསཔའྱིུ་སྭུ་ཞེསམགསུངས་ཤེན། ཌྷ དེནིསྣཱགའསུལ་གྱི་ཕུཿ ངཔོའི་ལུགམམ་མཱངས་པའི་ 
¦ ཧཱུ །བུངྱདུབ་སེམསདཔའནམསྤུའི་སེམསཿནབམས་ཅད་གོངས་སྱུ ུངདུ་ལས་འདའབའི་དགམ་པའྲི་རྐུད། ུཿགྱིས་བལྟབརྱསྟེ། མི་ཁོམ་པརྱས་པྣནས་ལྕངས་གཞནདུ་སྟོད་པ་དང། གྲི ཉེབེརམཛོན་པའྲིིརསྨོན་པརནདཀི་དང་ 
| _ །ཐདབཤིམ་འེནཏེ། དེན་གནས་པལ་ཡོབས་སྱུ་དནལསའདའབཕྲི་གེདཔའིི་རརོ། ། །ཕོངསམུམསྤིནཔྒརམས་ཡོངས་མུན་པརྩབ་བདང་། སོསུཉིདཔྒནམསྣ་རམཔརསོལ་བདྩའབསེ། ཅབགན་རྱིས་པསིདནོ། སཅན་མལུས་པ་དགསྱུལ་ད། | | 


༢] „ | ༅༅། _།མསཱའདའ་བའི་བསལ་པ་འདིནཞྱི་རུྱིསམསྱིརརབགསུན་ཏོ།།འདངརི་ཉབདན་བསོནལམ་གཉི་ིགགནས་བརྩ་བདེ་ཡབསྟན་ཏོ། །དགིངི ཇཅིག་་པུྲྲ། རི 
ལསོགས་པ་དགུངས་སོ། ཅ་དམ ཉོམ སེམས་པ གསུ དེམེདཔའིཕྱིའརོ ལའྱོརལྟསོམས་པར་འཛུག་པས་སོསོར་བྟགཔ 

ཤཱ ཏའོ ཟལ་ཨནསའཧྟཏཱཔདུདོའ་དམ་པར་འདག་གིས་སེལས་ཅནག་པཡང་འོངསཱ་ཧཱཤལས་འཨཔར་ཚུར་བམེདདོསམདུསེ་ཡས་བསྟེད་པ་གང་ཡིནབ་འདིསནི་ཟབ་་བསུནལ། ་ 5 །དནི་གཡེད་བཅུརག་ཅོད་ 
བས་འིང་ར་སམས་ཞྱགླ་བརྱདེུདཔྱིར། དེཉིསདྭཤེསྱཧབཾོས་སོ། །གལཏེསྱནི་ེླ་བབའི དད །འེནསུགདཐགལ་སོགས་པརའདུཤེས་འཇུགཔདྲེ་བདྲ་རུའསེ © ` གཏགྱིཔུརསེམསཅན 
དེ ང། པ་འིའི། དཔཤེས་ཞུས་བདབ། ཅིག་ཤིས་འིགྱ་ཁངམྱིབུའ་ཞེསགསུ་སགོ །དགོལ་བཞི་འདིཔིནེ། དདབ་དག་གི་ཡངེནི་་པོངལས་གཤན་པན་ནྱབབདའ། ལོངས་སྦྱོདབཞིབོྱད་པའིསྣེསཐུཞིག་ཡོདཔར་ཡོངསསུ་བཏགས་ . 
པསོག་ལ་སོགས་པའི་སླུརཐསྟདའདོགས་བདང། གདདག་ཡངགང་དག་བཛོདྡོནམི་དུད་རའངོ་ བདེ་དགགི་ཡང་དེའི་ཞུ་ རགཏོགས་པའི་རོསདངམངཏིདནིའདཔའབྲ་བས་པའི་ཅིར་ཤུགས་ི ས་ངོན་གཞན་གཡོནཔཁསླབངསཔ་ཡིན་ཏེ། ཐུལསཅངཿ༨འོདདའི་ ་ 
རརར ེདིཔྱང་པརེདབའི་དམ་མེད་ྱེི་དང། གནོདཔ་ཅན་ཡང་ཡོདཔའིྱིར་དེངལྟ་ ལྟབའིངཆུབ་སེལས་དཔའདིཏཅི་ལོ་ག་མ་དོབ་ཞེནཔསཱནིལོག་ཁོོང་འྱུར་རོ། །གངཕྱིནཿིལོགཏུཧྲུད༥ དོན 


བཞེས 


¡ 
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ྫིིེ་ གཞུནནེ་འདགླསཔ་ པའི་མདོ ཡནནན། འདི་སུད་ིས་པ་དང། ཐརཔདྭ་ འམདང། འབུག་བུ་འེལ་པད དྲན་པདང། ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔཞིགཞིག་ཅིགབྲ་གགས་པ་དགོ་འིནན། བདན་ཟོ་དཔ 

ྦྱུ་ཉྱེདིུགསལྟུར་ནོང་དག་གི་གཞིརཿ ཤགྲུབ་པརའགུརཕགང་ ཀི ་ རྣམ་བར་ཤེས་པའིསྐདཅི་གམདམས་ཀི་སཱད་ཅིགསོ་སོནིཐ་དད་པའི་ ། ཡྱིརཔོ། །སྦྱིན་དཅིབས་ལྱིམ་མཆོདྐེནགྲལ་བརརྣམ་ 

ལེདདོ། །གཞན་ ཞྫཛིསྱབུས་པི སྭིའབས་བུགནདྱའིསལ ངས ཛི ྣདྣྲེྲྣ འདི་ལྟའབྱེད་ སྲས རེ 
འབ་གདདཔའྱིབས་བྲུ་དཔའ་ཐོ། བྱེད (དེཁེནདཔའབསུའབེལ་བའི་ ུ་བུས་པ་དང། སྲུདཔའི དྲུ་ཡངའགྱུར་དོ།  ་སོག་སཔ་སང་ི་ནིཞནས་ཐདདཔ་རམ་བགས།། | འོནཇི་ལཱཞེན། གནས་གཅིག་པ་ཁོ 

ཉེ ལྷྟིའཛི་སེམསཀིསྦ་པོདབནིམ་རོད སི སུང་མེད་ཏེ། གངགིས་མོངབདེའའི ས་ག དོཤེས་སོ་ཞེས་གགས་སོ། །དེབསུནེ། སནྩ་སང་གཅིགྲ་གཞུས་གུབས་འཕས་ཅཏིཅེས་སུ་འབོ་ བཞིག་ཡོདདོ། །དོར་བནི་འཅིབ།པ་དངའངཔ་གད 
པདེདག་ གནི་གཞིགཅིག་པ་ཡིནཏེ། དཱ ནྭིན་ལགསྭ་སྫོག་སིས་བཅིང་པ་དངཐར་བཞིགལ། ཚོ ཏའ གཞིང ཟན་པབཅབས་པད རར *±\` འགིན པཔོལགགིགཅིག་ ་ ༨ 

ངྱོཏགཔཤྱ ཞེས་ཟེར་ལ ཊོམ་བརྟགཔ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་ཟླུབནིདེའི་ཚོད་ལྟུའི་རྩེག་ཁུ་དང་གཏན་ཚེགས་ལྕན་ེེ་ག་འབྲེལབརགདདུ་ཡངན་གྲུབ་ རི  ་ི ིནཔའི་རལྦིདལསོ 
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༄༅། [རྟག་པ གཅེགླདའིདོབོམ་གུའཔས་དཔ་ལདབསབ་བརྩདབམཛོད་བཀནནོ།།ེའིཕྱིཡིདགཏཆོགས་འགའ བ་ཡིན དེམཟོག་པདང་འབེའྱི་ིརོ། འཊིྱིཉིགཞིག་ཅིགཔཉེདཙ་ད་སའཔདེ དུ་པ ཌཱ དེ 


པས་སིདན་པལ་སགསཔ་གནན་གི་ ༣ངའདོདཔཉིདདོ། །འདྷེལརགདགིར་རུད་གངལམ་ཕིག་པ་ལསོགས་པ་རྒྱུདངའབྲས་འུད་ཤྱུནཔ་དགརྒྱུནམེ་འཆདཔདདྲུནདུའབུདབདའི་ནནེད་ལ་བཅིངས་པ་ཞེས་འདོགས། པདདཏིདལ། ལ་ལ གས པའི་རིནྱ་ཅིས་འཕགས པའི་ 
ས་པ་མ ིགཔརབོ། ཉིད ག་གང དག ་་ འདིགཏེན་པའི་བཅིངས་པ་དང་ཐངཔ་ཡངདེ་དའདབའི་འིརརོ། །རྒྱུད་གངལདག་་དང་ི་དེ་ བའི་སེམས 
དངཉལསྭ་ནུསོངབྱསས་པ་དེདཉིད་ལ་དུས གཞནན་རྒུད་འོངས་སུུཉིན་པལ་བཿནནསསྡད་ལུདག་ལ་སོགསྦྱར་སྱེགས་ལསོགས་པའི་ཁུབས་བླསས་པའྱི་རུད་ཞོཔས་སྭིུན་པ་ལསོགསཔ་བཞི་ནདབདབདང། སྡུག་བསལ་བདད་། དནཔ་ཡོགས་པ་འྲབས་ུའུབུདབྱལ་དབའི་ཕིརདེ། 
ལ་སོགས་པགནས་གཅིགཉྱགགས་ྱི་བེདཔ་པོདང། ཟ་བཔོ་དད། དནཔཔོགཅིགྲདུའི་གངཡད་མེ་དདེ། བསྟདབཏུགས་པ་འདྲི་ མས་ཅད་ནྱིརདངའྲངས་དུ་ཙམ་ིས༢ཊ། པའི་ཕིར་རོ །ཧུཧདྲ་ལ་བཡདམ་ཡིནཏེ། སབོནལ་མིགོསདའྲིནུས་པ་དོསཔ་བཞིནདུནའཅུས 
པསོསོརཔསཔའྱི་ཉིརདོ། །ད་ལ་ཡདདག་གདགིསན་ཧཱདང་འབྲ བ་མཔོགསརསཔརའབུརབ་དཞིགཅགསསབོརནགམའ་དོད་ བྐ་གས་གཞན་དྲ་བའི་རརི། སཱལ བདུགཏུ་འོངས་ཨུངྟཏགསཔ 
འདིས་ཉིཞིགྱ་པ། བདག་ལ ཡདཔཌགས་ཏྱེའདཔཔོལ་ཧོགས་པའི་གཞསྣགབས་གང་ཡིཞེད་དེནིརུའོ། །ཤབ་མོལ་བགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེནའབས་ཐུའ་ཞེསྤྱ་ནུདང་འབས་བུའི་དཔོསཔ་གདོཿ ་ཐ་བར་ཁསྨ་དད་པརྱ་དའོ། །དྷེཙཱས ཡིན་ཏེ་གནས།བསདེགཉིསསུ་ 


འིམ གཅིག་ལུ གཉིགལགཅིག་ བནའ་དོགསཔཞི། ལའདོགོས་བཤེདཔནཔནསཁའ་དངའདབརྱགུར་བས་ཐབ་པོལསོགསཔ་འྲགུབ་པར་ཡངཇེ་སརའགུར། བགོས་པས ཞནིརསོ་སོང་དས་པའི་བདགཉིད་དངའཐེལ་པས་བདབ་ལནོགས་པ་འབུངབརའུརགི་ 
ཐཞསཏདལ་ནིམ་ཡྲིོ། ྲ རཆ སྦུདབའིདོབོ་བདུག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ རྗེས་སུ་དཔག་པས་བདག་དེན་གུབཏཆུགྲ་གང། འེནྭ་བདསར་་ 

ྣནདཀ༽༨ག  ྣྣྣ་་ རླ ླྣ#ླ#ླ་ །དཔཤེས་པལ་སྣང་བཞ་གང་གིས་ནམ་གསུམ་དུའྱསརབའི་ 
༈ཿགྲི་གུབ་པའི་མཐའལས་བརྟགསུཔ་ལྟབུ་བདག ལྟ་ུ་བདགགཅིག་བུ་རྟག་པཁུའ་ངནིཡི་དམེགས་སོ། །གདོནོ་མི་ཟ་བརདེ་ལྷ་བཤིས་པར་བའོ། །དེྣརམ་ཡིནཏེ་གལ་ཏེངབདེས་པ་མངོན་སུམད་ཐཱནནི་དོའི་ཚེ་བདག་ ཡུལྡ་གུརཔ་ལ་བཏཱ་ཱ་བྷནམས་ཅོད་པནནི་འྱགརཏེ། རྣུལ་པར་ 
རྩོག་པད བཅས་བས་པར་འཛྲིན་པདེས་པའི་བདག་ཉིདངན་དུ་གརཔའི་ཕིར་ོ། (དེས་བས་ཡུལ་དྲུ་ས་པལ་ནྲི་པོ་འདོགས་པཡེད་པ་ ་ [ཏེལྟ་བསཿ ཞའྭདུ་བ་གཤན་དང་གཞནངུ༔ ཤས་བླམས་པ་དང། ཐགམ་མེདཔའི་དུས་ཞས་འ གསཔའི་དབདགིས་གླ་གས་ལ་ཐེགསཔ 
ཨུབོསའ་རས་པ་ཞིདལགཅིག་ཕུ་སྤོ་བཏགས་ནས་པའོའི་རྣ་པརཏ་པའཾཱོ་ད་ཤེསཏ། ཤེས་པ་ད་ལུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ དོ །གལཏེ། དྲར རར 
_ (དིན དེའིབདག་གིདཉིགག་བཅནལ་སངམཆུས་ཏེ། གལཏེརམ་ནབ་འདིདགགི་ཡུལ་ཅན་ཤིག་འིནནདེའི་ོི་ཉབ་ཡིབདག་ཉིདཆསསེམར་འའྱགར། དྲ ༼#/༼བ 


ཙམ་ཤེས་བའའདོདཔའྱིཕིར 


> 
× | ༄༅། །འཞྲིནདདདཔརསགས་པས་དན་པས་རགལ་ཟདོདཤོན། དོའྲི་ཕསཅདམེགན་པཅནལ ཡད །བདག་གྲེ་ུལཅན་ཡངེམཁླབངབདངའགལཏེའགོནནབཤད་དོ། །ང་འདྲོད་པོནཡདབདགམ་ཡེཆལ་དེ་ལོལ་གཟུགས ། 

8 ༢སོགསཔ་བདག་ཡིནནཤེསབརོདཔར་ཡུདམིནས་ཏེ། དེདགདེདདམཚནནིདཔི་འད་འི་ཕྱིརོ། སཾེིེིེིང ུ་ ྲིགཧོ་ ཉེ་གནས་མི་འདབསན 
ཤཱ ཡིནནཞེས་བཤད་དོ། [མིདཧདོགསུནནེའདོད་པས་འདིལ་བརདཔཅི་ཡངཉེདདོ། །དེ་ ་ བསནབདག་ུངརྦདཔའི་ཚདམྲཆུདབདཙམ་ཡད་མེདདོ། ས་ །གནོདཔ་ཅན 
ཚི བྱིཚདམ་ཡངབལ་བཁོདནདཔིགསཏེ། དྷེཉར་གལ་ཏེ་བདགཕུད་པོདག གི ིྲས ཞནེདེའིཿཚཐུངཔོ་བཞིནདུསདཅི་གཔརའྱཧུར་བའན། ཡངན་དདབ་བཞིན་དྲཐང་པོརྟག་པ་དགུ་དའྱགར།ཏེ། དེདང་ཐམེ་དདཔའི་ཕིར་དོ། །ཕུང་པོ་བཞིན་དྲམ་དྲད་ཐལ་བར་ 
ཙཾ འྱ་པབ་མཇང་ཐོགདཀའབའའྱགཔནོ། རྫ ིངཇར་ མདབ གནད རེ ེྲིཆ@ 
0 སླ ་གངཞིགཔདབདུ་ ། གཟལལགགསའདཔ་དལ་བཟད་ རེད་པ ཡེ རྩ་དུ་པ་ཡིན་པར་ཡུངཆིའརིག་ མིརིགས་ཏེ། དཔེརནམོག་ཤམ་བི་ ཡྱིཐུ་བཞིན་ལཱ བདྲགཀདྱ་བལ་སོགས་པ་དདའབེལ་པ་གད 
མིདཔེགས་པ་ཡིནནོ། ས་ཡེ མ་བསམ ྫདྫེྫེྲྫོྫ་ དམ། འིད རྒྱུདདའབྲས་དུའི་མཛནཏེདདཿཕྱོཞས་ 


ཡ་་་ 


རོག་པ་འཔོ་ [× སོག་ལའ་༢༧ས་ཁཔ་ ར་མ་བ ལཐགསགཤས་དོམས་སམ་མ་ག འའི་བོ་ད་དའ་བསཤས་ཤི་༥ཤ་ད་སཤ་ལས་ཤ་ཤས་འི་འཐའ་ཤའ་ས་༤༩༥༨ འའ མས་ས 
 གསུམ་དུ་འྱགརྲ་གདན། རེནིགྱ་རོགས་དང་བོནིན་ཡིནཏེ། ཅི་ཡང་ཤྱི་ེདཔའི་ཕིརརོ། །འདྷེ་ལར་འོགཏའྲོ་བའི་ཆོས་དུལ་སོགསཔ་ལ་འོགྱར་འགོ་འའི་གེགས་བྱེདཔས་གཞིརནམ་པརགཞགན། བདེབལ་སོགས་པ་འའྲིལུས་མེདཔས་འོག།འགྲོསི་སྙིང་པའི་ཕྱིར་བདག། 
ཅིནིགྲེདན་གཞིརའགུར། གྲནས་པརབེདུཔྲས་ཡང་གཞིམ་ཕིན་ཏེ། གནས་པ་དབ་གུནས་པ་པོ་ཐམི་དངཔའི་ཉིརདེ ྲ་པེདཔརའྱུརཏེ། དེ་ཡང་དགག་པརྡ་བའོ། །གནས་པ་དངཐདདུན་པ་དདེ་གནས་པ་པོདེལ་ཕནའདོགས་པདཤེད་པམ་ཡིན་པཉིད་དེ། གནས 
པདྡོ།གཞུན་དྱུགར་པྱངད་པའྱིའིར་དོ། །དེ་ལ་ནིགནས་པབྱསེདཔའིསཐུ་ཡངམེད་ད། ཐསས་ཅདལ་ནྲབུསེདཔརགསུལ་བདྲབབའྱི་ཕིརརོ། །དདགིད་ཅིས་འྱུར་བའི་དབཉིད་ལནི་གནས་པརྱབེདཔ་གདགང་ཆེདད། དེི་གནས་པའྱ་ཕརརོ། །ེརམ་ཡེནནདེས་དེ 
པ ཁོནརའུརཏེ། གནསཔརྱངས་བནིམ་ཡེནན། རས རྡ །དེལྟ་བསན་ི་ཡངམིད་པའྱིཡིརྭ་ཕན་པའི་འྭབལཔ་ཡད་མིརུ་ྟེ། ཧཅདཐལཔར་གྱུ 
བའིའིརརོ། །དྷལ་ནནིཐནས་ཏཀདཐམས་ཅདྱའི་ཝན་ རརོ། གཞན་དང ་གཞན།པཡནཔར་ རེགས་ཏེ། ིུ་ཝངམ་བཞིད་འས་ཅདབདག་ཉདགནས་པའི་ཕིརདོ། །གཞུན་ནངགལཏེལནཔའི་ཇཱབསཁིས་བདགདདེབའམ་སྣུགཕྱསལ 
ར་ནནའལཔདགཅིགྲ་ནེ། ཅྲིགཡེདཔའིརདདེབ་ལགོགས་པོགོརདས་པའི་དག་།དདད་འབྲེལ་པཅནལི་ཛུར་ཏེ། དའྱིིརབདནགཅགུ་བདབལ་སོགས་བསབདྲབམཐཔདཔདེབཞིདདམ་སུག་བྗལ་ལ་ཏིདམ་བྱརནོ།།མིམཐོདངའིབ 
རླ ནནི་དེཁནཿངེསཔ་ལིནན་ཝྣནཔ་ཡོངས་སུ་བཏྟགས་བསུཅི་ཞིགྱབ། དྷེནི་གདད་ཡདམྱུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འབེལ་པ་ཅན་ཐདདཔས་ཐདདབདའདོགས་པ་ལ་ཡདདོནདམ་པར་ནིདདོས་པྒམསྱིརཔའེཤིནཐདདཔའེ་དན། གད་གིེས་རངབཞིནབདདཔ 


༄༅། །ཡགལུམ་པའི་དོཉེད་པའིཐ་དདཔརའསུར། དེལབསནའབྲེལ་པ་ཡ་ྲིབཐོས་དནཔས་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པཁོནའོ། །དདདའདསབས་འབྲེལཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། 

འབྲསབུའིརེས་འགལ་ྱུདབལམ་མི་འླབུངཔརམི་རིགས་ཏེ། ཉེབུ་མེདཔའི་ྱརརོ། །གཞནདག་གིསྦྱབག་དཱརམི་རུང་བའམ། ནཐུརགམ་ལུས་པ་ཅ་གི་བད ཤྱེད་པའྱི་རལཿ 
ལཱི” ཨནགལཏེསུག་བསཱལྟྱུདཔའི། ེནཔཨདེབཅིདས་པཡིནནནདེའེ་ངོམསཧདདབཅིངསནས་ནམ་པར་གོལ་འརཡི་འགྱུར་ཏེ། རངབཞིནརྣམ་པ་དེལྟབུ་ཡོངས་སུམི་གཏོངའའི་ྱི་རོོ། །འོསསུ་གཏོང་ཞནི་ཏག་པཉིད་དུགལའཕྱུད་ཅེ སྩུཞ་དྲལཉེདཔའི་གསསབ། 
@ གྲོལ་བཉི: ཧོ ཆོ པེ 


གཔ་ཁོདལྤྲི ཀཔརྣམསྲལ 


.---~7--- ˆ ----~~ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ངག་ལ་འབསཔུ་གདལ་ཡང་རིཊ་ཅིས་བསེད་པའི་མ་མེདདེ། སཱརརྟིགད་ཤངཔ་བཤིནནོ། །ཇིག་ཅར་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། མརམརཿཾིཾེྭིཾི སྤལ་བཞིན་དུའྲབསབབླབེད་པ་དངྲབལ་བརམིརིགསཔའི་ 
ཉིན །རེསསིུ་འབུནིིདཱ་མ་ཏམས་པརའྱུརང། ཟད གནང་བ ང་མ་བ མང ད། དགསསདཞནནདམཞེ་གས་ངའིན་འི། ཛར སུདིགཔམ་ཡིན་པ 

ངརྡི་སེད་པནཐམ་ཁའ་ལ་སོགས་པའིདངོམ་པོ་གཞནཧིས་འོས་སུ་བརྟགས་པ་གང་སེནཔ་དདག་ཐམས་ཅདནདོནབྱུད་པའྱི་ནུས་བཞེད་པའི་ཕུརམེད་པའབསྟད་གདགས་པའི་ཡུ་ ྱབམཁས་པཆེན་པོསཔསྒུས་པདགཔའོ། །རབོང་གིར་སོགས་པལ་མེདཔན་ 

རྫ ཐསྟད་འདོགས་པ་ཡད་དྲོན་བེདཔའིནུས་པ་མེདཔཿམིམྱི་ཆིུཕིརརོ། [གས་ཡེསན་ཡོདཔརཐྭསུད་གདགས་པདོ།ེདན་པའི་སལཉིདདེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པནི་བནྡརཱན་སངས་ཏེགནས་པའི་མཚནཀིདཡིན་པའིིཿའོ། །ནྣམ་བདེ་ལྟ་བླནུས་པྲའམཨཿདྱའིསསྟོངཔ 
རི ླ}ླྣཆ®ྣྷ_ཅཀ དདེ། ཤོ་དོནམདཔའི་འདོདཔ་ཏགས་པདཔ་ལན་པདགའིནེམ་པདེུཞི་དམིགས་པའིབཉདམོགཤམྱེབུལ་དོགསཔད་ཐྲ་གམེདཔ་ལདངོན་པོརྡ དེ 
ནནོ། །བདགསི་མཚན་ 


གཤན་ཡང་མེད་པས་དྷེལ བསན་མོ་གཤམ་བྱིའུདངའདྲའོ།  །གངཟག་དགཀྱངགལ་ཏེའིཊནནི་ཕུང་བོརྣམསཁོནའི་ནང་དུ་འདུ༔་པར་ཐལ་བར་འཁྱུརསྟེ། ཐུངཔོརྣོམསུྱྱིསའདུསབྱས་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ྱིརར། ཀིག  ་ 


འདོགས་པརིགསཔམསིན་ནོ་ཞིས་སྣུའོ། །དེ་ྟ་བས་ན་གཏནཚོགསམ་གྲུབཔ་མཡིནནོ། །ནྣམམཁའལ་སོགས་པ་ལ་ཡངྱྱེདཔ་པོར་ཐལ་ཐར་འགྱུར་བསམའེམ་པཡང་མ་ཡིནནེ། །ཤྩོགས་དངམཐུན་པ་ལ་ཡོངཔསའགལབ་ཡངར་ 


།ཨུཉད་དམ ཕོགས་གཅིགའདུ་བར་འགྱུནགྲང: 
རོ། ཀཀ 


༩9 


| 


༠ 


བྲ 
~༅༅། །འདྲབ་ཐམས་ཅདལ ཡོདཔ 


སས 


སས 


434] །།ངྣོགཔའི་ངབཙོྲབགམདཔའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ནྲོནས་པམ་གཏོགསཔར་དད་པ་གཞན་མདདོ། །གན་བི་ནམཔ་ཞེས་བ་བའི་ོགས་འུདམ་ཡེནཏེ། ཧཅདལ་བདའ་བུནབའིའིར་རོ། དདྷེལཿནྡིརམ་པའྲ་ནུམ་པར་ཤེསཔ་ཡདགབག་སཅི་ུལ་རནདགཱག་པར 
| རུ ལ་ ཡིནཏེ། མདནསུམ་དུམ་ཆུར་པའི་ དེདང་ཤེས་པ་ལསྐོགས་པརྟགས་གངདང་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པརམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་དོ། །ཤེས་པའབྲས་བུདདྲཐདདཔ་ཞིགསྦིཿཧྱུ་ཙམདུ་ 


ཕྱབརའགྱུར་རོ། །དེཏྟ་བསན་དོནམདོན་སུམ་དུའགྤུབ་པོ། །ཇྡེས་སུ་དཔག་པསགྱངམ་ཕིན་ བའང ༢ འི་ང ངོ འི་ 
-ྷ།ྡེསསྙདཔོགནནིའདོདཔ་མིའཕྲུབ་སྟེ། རྒྱུགགནདེམ་ཐག་པའི་རྱེནགཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིརངོ། །ཚདམགཤན་ཡང་མེདདོ། །དེབསནའེ་འིག་ཕྱི་དོལ་གྱ་དནནི་མི་འགྲུབ་པོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དོནདམ་པ་ཡངམངོན་དུམདུམི་འགྲུབ་སྟེ་གཉིསསུམེད་པའི་བདག 
ཏཾ ་ །དེལམ་ཡིནནནི་ཐམས་ཅདདཁོནསཐོདབརམི་འགུརར། །ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་ཉདམ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་པད་སབངཿགཱསགང་ཡང་ལཱནཅི་གའབེལཔདམྨ་གཡངའིའིངརོ། །གལ་ཏཱཀུནནས་ཏོན་སོངས་པདངྷནམུ་བརྩདདབ་ 
།ཇིའྟརའྱུར་ཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཁོདི་ལཱདནདེ་གཉིསུ་དདདེ་གང་ཡདའབྲེལ་བརམགུབབའི་ཕྱིརརོ། །དེ་གཉིསནི་དོན་དམ་པ་པའི་དངོས་པོདང་གད་དུ་གདའབེལ་པརམ་ཟུབཔའྱིཕིརརོ། །དེལས་སྐེདཔའི་མཚན་ཉིདཀིས་འདྲེལ་པརམ་གུབསྟེ། དེནི་ཐྲམས་ཅད | 
དུཀྐག5ཐྱུཿརཔའིཿརོ། 'ལྐོབཉུ་གྱུརཔ་དའབེལ་བཞིནུ་དོལམཐོད་བགད་གིས་ཀྱང་གཟུདབརམིནུས་སོ། །གངགིཚལ་དིག་པ་ལསོགས་པམ་བཏགས་ནདགའབ་ཡུད་ཞུནནསཏོན་མོདས་པའི༔བརའགལ་བམེདལ། མརིགཔ་ལ་ནགསཔ་བརྟགསནདགའ་ 
བ་ལོག་ནྣནམ་པརྱ་བད་བངེ་དང་མི་མཐཐན་པའི་གཞས་འབུངབའི་མཚནཉིངམ་བརྟགས་གཅིགཔུན་དགའ་བ ཡདའཐདཔ་དེའི་ཚོ་དོནདམ་པར་དངོས་བོམེདཔསདེགཉིས་ཀྱང་མེད་པར་དི་ལྟ་རཐལ་བརའགྱུར། ' གང་ཞི རགཉེསགཟག་ཉངས་པརྩཿམདཔ་་ཁས་ལེནཔ། 


སྭ་ནིངབོཉིདལབ་པའྱིཡིརརོ། །དེ་གཞིསྱ་ཧདདེལམེདདེ། , འདི་ལྟརརེ ཞིགགངགཟུགས་ལ་སོགས པའྱི་སེམཆེདྱལིརོ་སིདངོས་པོ་ད 
དངུན པངགཅག་པཞིདིདས་དབྡསགཅ་གླུ དེའྱ་ཕིར་ལྟུནཅི་གའྱབུདབ་དངའཇིག་བརའགྱུརའོ། 
ཞིགྱུའ་ིགཅིདའི་རཞིདུཡུལཔཏིད པམ ཡུང རྣང་པའི་ཧུར་གཅིག་ 
བཅིག་ཅར་འྭབངཞེས་བྗོདད་ཡང་མི་རུངསྟཾ། ཆཤསམེདབ་དངྲལུས། ཚུ་རོལ་དངཝརོལན་གནག་པཨི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ནི་བགུར་ནོ། །བཟོཏྣུ་པརཤེས་པའིགཅིག་ཨུཁནིན་ལ། རྣམ་པ་བཛན་པྲནམསདེལ་སྣཔའས་སཚོགསཉྱིསདམི་འྱུདདོཞིན། གལ་ཏེདུནགོ་བནབདེདག་ཇིརདལྷསངཔརབྱཡད། སྣངཞེསྱ་བ་བནི་གསལ་བའི་དག་ཉིད་ལྱ་བསེ། དེན་ཤེས་པའི་ 
།ཏེད་གཏོགས་པའི་ཆས་སིནནྡནཔའིབང་གི་དལ་སོོགས་བདང་འད པར་ཤིན་དུམེདནགྲོསང་བར་ཇི་ལྟར་འཁྱུར། དྭྭལ་བསན་གསུལ་བའི་བདགཏིདའིརམ་པྨནཱམས་བཛནཔ་ཞིད་དུ་བས་ལེནན་བོདྱའི་བདེན་པརའྱགུར་བགང་ཡིན་པ་ཤེགཔའིངོབོ་གཞནིཞིག་ལུས་ཏེ། རྣམ 
པར་ཤེསཔ་ཡད་གསལ་བའི་དདགཏིདཞེསྱབ་བཅི་ཡང་དོད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞུནམ་པར་བཅདཔ་ལ་ཧོསནསྭ་བྭ་བགྲནམས་ཁོན་ལྭ་སིརཐྭསདའདོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཊེ་བུགརྣམས་བརྫུན་ནནི་ཐམསཅ་དྱང་བཇྔནཔར་ཤིནདུ་གསལ་བརའགྱང་ཏེ། རྣཾམ་པོར 
ཡོདཔན་ཡིནམནམསཏི་དདེན་པའི་དབོའེ་ཤེས་པའི་བདག་ཏིད་དེལ་གངགིས་ནདེལ་དེས་པར་སྣང་བརའྱད པ་བདེའི་བདགཉིདའི་མཚན་ཉིདདམ། པ དེ་ལས་འྱདུངབའི་མཚན་ཉིདིསའབྲེལ་པ་ཡདམེདདོ། འཐལ ེདནནྲིནཔརམིརིགསྐ་ཏ། ཧཅ་དཐལ་པར་ 
འགུརའའྱི་ཉིརར། །དེབསན་གཏུན་ཚིགས་མྲགཔབ་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །དངོག་པོའི་རུམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཡིརམངས་པ་གུངམ་ཡིིནན།།ཡཐན་བའྱི་ཡོགས་ལ་དོད་བའྱི་ི་འགལ་བསདམ་ཡྲིནནོ། །དེ་།་བསནདཔོསཔོ མས་ཇིལ་བྷེ་སར་ནལ་པར་བརགས་པ་དྷལ་ངྷེལརའཕེལལོ། 
[བའ དཔནམས་རི་ལྟ་རནྣམ་བརྟགསན། །དདེནཔདད་ཡེདོའོ་ཡེད། _ །འདེལྟརདེ་དག་གཅིག་བུ་དང། །དུ་མའི་དཔོར། དམཡེན། །ཞེས་དཤདད། །འཅོམ་ལཱནའདསཀིསྱ་བདུའལུ་གསབ་ལ་ངཀརགཤེགས་པ་ལས། ཕྱིལ་རགཟུགནནམསལེ་ལོད 
ལ; །གཅེགདངགཞན་ཡངརྣམ་སྤཕས་པར། །སྣང་ཕདདེན་ཡོདམ་ཡིན། །དེ་ལྟུར་ད་པོའི་དོགཉིདེ། །ྲོ་ཕིསྣམ་པར་གཞིགསན་གོ། །དོབ་ཉིདདི་གཟུང་དུམེད། །དེཕྱིར་དེད་གབརོང་ཞེང་ཅིང་། །ཇོའོ་ཉིདཀྱད་མེདཔརབཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན 


@ 


སྱ 
མཾ 


།དུའཕརས་པཏིདེདའབྲྱརའངོ་འམདོལས་ཧད། དཔེདནཆཤངརོན་འྲ 
ནདངོས་པོཐམས་ཅདདྡུ་མ་བཞིནདུམབརྟ དགའ་བཡིནབས་དེལཱརམངོནཔརམཞེན་པར་དྱིནཔ་སྦྱིཔར་བུའོ། ཀདངོསབོ་ལ་གནས་པསཿ 


དཔོལ། །སྟིདཔོའདོད་ཡིཊ་རིམ་པརབ་ཤིགབུས་ཀྱད་། 


-༽ 


ར་ཨ ི་ོ ལལ མ་པ་འ མ་ 
ཏུད་། ]བྱིདྡནངན་སིད་པེ་ཡོད་ཡི་ནང། །དེ་ལྟར་ཆོད་རྣམསུ་ཐུམས་ཅད་འེས་པར་བྱིག། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྟབས་ ] 

ཐམ ་ གུའ་་ཡནབས་ ཐཱ དཾ ཡིནནོཞསྱབ་བའིདོནའདི་འདོ་དརིགས་པ་དངལནཔ་ཡིནནོ།།དུནནྱཾནང་ལ་སོགས་པ་སྦོདབདལབ་བདིནདུ་སོ་པ་ཕོཀ། 
བསྟནཔཡིནྩི་གཞནདུནིམ་ཡིནནོ། །གལ་ དོནདམ་པརདངོས་པོ ཅི་ཡདམེད་པས་དཔོས་པོ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་པསྤྱིན་པརཡི་བྲན་དངོས་པོམེད་པ་ལ་མདོནཔར་ཞེན་པས་ ། 


བྷྟལ་ཞིགསམ་པ་ལུས། ཅིལ་ཡངལི་གནས་པརཞེསྱ་བགྲསུདསསོ། །ངྱརུབ 


སེས་དཔག་དངན་པའ་དཔར་ནམ་པར་ོགཔ་ཡང་ང་བརླབསུ། དེནིདཔོས་པོལ་འདིནབ་མདནམདཔའིིཡིརརོ། །གླནཛོྱན་པརབབདུད། སྩིཿཔ་ོལ་སགསཔ་ཡདོད། དེའི དོམ་བམེད་པལམདོནཔརཞེནཔ་ཡངམི་རིགས་པརདགུངོས་པའོ། ། 


གཟུགས་འཕྲི་གནག་པརཞེསྱབ་ལསོགས་པདནི་བྱད་ཆུབ་སེམསདཔསགདའ་མྲི་གྲྭ 


༣ ཇ་འ 


ཞད་གྱིསམཆེདྨནམསམ་སྩོས་སོ། །ཡིསྱབལ་སཾགསཔརརྣམ་བརཏློགབ་ཡདའྱིདའོ 


ནསཔརཔྩིནཔ་ཕྱིནཔརབྱབདེཉེད་བྱས་པརདྟེནཏི། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའེ: 
པརབདཞིཆས་པརནོ། །ཆོ་ེས ཡཚོནམན་དོམ་པོ 


ཤེས་སོ །དེལ་མཔརམརྟོག་པ་ནིདེལ་མི་གནས་པའོ། །དེསནིཅིལ་སདམི་གནས་པརཤིས་བྱབདེབསྟནཏོ། །ལྭདན་འདིམཐའ་དགགིསནིའདིན་བབ་པ་ཡང་བསྟན་ལ། སྤྲོ་བཏགས་པ་དང་སྙུརཐ་འདེབས་པའེ་མཐྲའདགོག་པ་ཡད་བསྟནཏོ། །དའི་གུས་པ་ཅནརྣམཝ ་ 


ཧྱའི་སྷི་མཆད་ཡོངསསུགཟུང་དོ། །སྒ་མཆེད་འདིགནིསྡོབ་ཏེམཚོན་པཡིན་པསདེསནཡིགསོགས་ 


།༽ཡདམ། པལསོགས་པའོ། །དེལ་རྟོགས་བཞིའདུ 


438བ་ ལོའོ ལོ གཾ ོད ད་་་་ ་ོ་ སེད་ཏི། ཕྲིན  ཧོན་པ་པོ་། ལེན་པ་ ཀོཀཧཱ། ནིམ ཡིནནོ། །འདི 
] ལྟབ་འད་ལནིབསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེག་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངསསུཛྫོགསཔར་བྲ་བར་རུང་བབཀགསྟེ འདྲི་ལཱརམཆོདབདང་ཕན་གདགས་པརའདོད་པས་གདིན་པའེ་ཤིན་དུདང་པ་བསྐྱེདྱི། སྦྱོནཔ་ྱུ་བ་དང་། ཕྦྱིཀཔ་པོདང་། ལེནཔ་པོའི་དམེགསཔ་ལ་གནས་པཀཞིམ་ཡི་ནནོ། །འདི 

| ྟཿཿདཔའི་ུཾ རྱལོག་པིདག་གསས་འོནཏེས ཡདཕར་ལགསདངང ཅིཡང་བིན་པ་མེདཔསདགོདནམས་ལེདཔརཐལ་བརྡ་བུངདོ། སས ཉར ༡ 
དེ་ཡད་དོན་ པའའགྱུརཏེ། དྷེ་་བས་ནམེད་པ་ཁོནནི་ཡིནནོ། །འཅོས་ོགལྱབྱིསྱ་ིན་བར་པ་སོག་བའིདྲང་པོདགསཔས་ཞུབ་རིདདོ། །དེལྟམ་ཡིནན་འདོདཔརྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཁྱིསསྲས་ལསོགས་པ་ཇྲིལྟར་ཡོདསསུ་ཏཏད་བར་ 
འབུར་ཞེས་ནོལ་བུརྩ་ད་པདེམཐའ་དག་སེམསལ་བཞགནས། དེརིའི་སདདཞེས་ཞུས་པདདལནདུ། རབ་འྱདོདད་དུབསེམས་དཔའགང་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡངདགཔའི་ལྟབལས་བྱུངཔའི་ཕྱིནཔ་ལ་སོགས་པནེ་ 
ཡངོསྭསུདག་པའི་ཉིར་འྭབསྱབ་ཡིདྲང་འཇོབ་ཁུདཔརདའཕགས་པ་མདོནཔར་འགུབ་པར་ཧེདཔ ཡིནྲ་པི། ཕྱིན་ཅིལོགནས་འྭགད་བསིམ་ཡིནནོ། །ལོག་བརྟལབ་ལ་དུད་བའི་ཚུལ་ཁྲམསྱའི་ཡན་ལགལསོགསཔ་བཞིནན། །ཅྱིེན་པརྲ་བབལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ 
སྭད་དོས་པའི་ཚུལ་གིསན་གད་ཡད་མེདཔག་དེན་དམིགས་པནྲི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཁྲནསེ། ཡྤིགྱས་ལཆུར་དམིགས་པ་བདྲིནནོ། གས ལསྤ་བུདཔའེ་ཕརོལ་ཏུཏིནཔའི་རུལ་ཐམས་ཅདའི་བདག་དང་བདག་གིཧིནི་ལོག་ལསྱབུང་པའི་ཕྱེན་པལ་སོགས་པབཞིནདུརྨུརྣམ་པུར་ད་ 


པམ་ཡིནབ་ལས་བུདབས་སྟོབསནང་བའོ། སྨིནཔརབྱབལ་སོགས་བདཡིགས་པའི་འིགཏར་ཁུར་པ་མིད་མིགསཔནི་ཡད་དགཔའི་དོནརྱིས་ཡུལ་ཡིནཕག་ཕྱིན་ཅིམ་ལོགཔ་སྟེ། སྙྲིགརྒྱུལཆུར་དམེགས་པ་བཞིནནོ། ་ ] 
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༤ ༤ ༽གདོས་པའྲསཆབསྡའཏེ།མབོན་ཐུདཔལསམ་ཤརཐུབབའིན་ག་ལ་གོགས་པབཤིནོ། །དབསནམེདམེགས་པལ་གནས་པའྱིནནཔ་ལསོགས་པདེིཡདདབ་པའིལུབལམ་དབས་མཁན་པྷམགལ་ཤིན་དུང་བབྱའདཔའྡིི་ 
གཞནནིཡ་ཡིནནོ། །གང་གིསནྭའིནཔ་ལསོགས་པ་ལསི་འཇུག པའི་པུརབཟོདནམསམེད་པར་འྱགརབྱིན་པར་འབལ་སོགས་པ་གཅིག།ཏནེད་པར་འདོདཔ་ཡདམ་ཡིནཏེ། ཞུན་ཇོབ་ཏ ཡོད་པརཁ་བུན་པའི་ཕིརརོ། སླ མཞཱམཱ་པརྦམ་བཞུག་པ་ སྐ་ན་གབན་ 
ཤཱཾ།།སྤུམལྟུཿདཡིགས་པའི་ཕྱིར་དྲམསཅདདུ་དམིགག་པ་མེད་པ ཡད་ཡཡིན་ནོ། །དེའཚོན་གདཆོས་བལག་བུངའི་ི་དམིགས་པར་ནྲིནས་པརགཞག་གོ། „ །ཨཉམཔདབཞུབ།པའི་གནསསྐུབསནི་ཤནཏདམིགས་པཡེདཔ་འན།། གཡཙནནྱརུན་པ ལག་པར ཡུ 
༥༠ བརཁས་ནེ་འེནི། དངཔོ་ཉོརོབའི་གནུསྐབས་སམ། །ལདས་པྷམསལྱའབྲ་གནཀར་མིརུཿདོ། །འདིསི་འྲསའ་ཆབའི་ཕྱིརཔ་རོལཱྱིན་པ་འསྦྱརབའིརྱཆེབད་རྔོདདོ། །ཨཛཔྱྱཱདདད་འདུ་ད་ཨ་པཧ་བརྟ།།བས་ ཇི 
ཚ།ཡངགྱུར་ཏོ། །རྣམཔ་གསུམ་ཕྱིསནབསོདནམསནམ་མཁའདང་མཆུངསཔ་ཡེན།ཏེ། ཐམས་ཅདྭདསང་བ་དང་། རཚཔ་དང་། ལ་བདབས་སེ། །འཇིག།ཏོན༨དངའཇིགཏེན་ལས་འདུན་པུའ་བནདེནམས་དྱདཔས་འམས་ཧདྲད།དོབ་སེ གཏན་པ རིལ 
(ཤམ་པརམ་གཞག་པའི་གནས་སྐབསབསྙེདདོ། །འཇིགཧནལསའདས་པཞི་མཉུམ་པརཁཞག་བའི་གནས་སབནསོ། །ཁཱད་ཞུགནཔརནཁྱདཔར་དུ་འབྲོ་དགདྨྱཆདའོ། འཁར བིབ ཕས གགསུཔའི གསུམིཟདཔའོ། །གལཏེདམེད 
འྱིརག་ཟུགསལམི་གནས་པ་སྦྱིནཔཕྦེནཔརྱནདེའིཚབྱད་རུབསེནས་དབའ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱ་ླུ་ཁོབ་པརའདོད་བསསྐྱི༢བལ་སོགས་པ་ཡ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱཞེས་བརྡལ་དུདོགསནས། ༢བའོ་འདིངི་ཉར 


ཨས་ཤེད་བབལ་སོག༽པས་གཟུགས 


༨༧ །ཱེ་ུ་དོབ་པརའདུནཔའིགནསྟཔནཏེ། འདིངདོནིསན་གྲཟགསའིསཱལདེབཞྲིནག་གེ་གས་བརམདོན་པའི་ྲ་རལ་གྱི་མཚནཉིད་ནི་ཐུན་པའི་ཕོགསསེལ་སྤོ། །མཚནཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞེས་མཚནམཙམཞིག་འོདཿཨུ་བརྗོད་པས་དེབཞིནག་ཤེསསཔའི་གཟུགསཀྱི་སྒྱ་མཚན 
དདདཔྱ་དདབཟངཔོས་བྱརནཔ་མཐའདག་ཡོདསསུ་སྟོན་ཏོ། །དེལམཆནྷནམསནི་ཕུག་དད་ཞཔས་ལ་འཁོརོམ་འབ་ལུསོགས་པ་སུམཅུར་གཉིསཏེ། ཚགམངསིསདོགས་པསམདྲིསི་མདོལཝ་ཇི་སདའྱབུདབ་བཞིནདོུདདྲ་ནུདཔརྱའིཀ་ཤིག །དདགཀྱད་ཡུལན 
_ྷ །གནྣས་པ་དང། གསལ་བ་དང རྔོགས་པས་ཕུནདུམཚོགསུ་པའོ། །དཔེ་བྱད་བཟངཔོ་བཅྒད་ཅུ་དགནི་སེན་མོཟངས་ཀྱི་མདོབ་འདྲབ་ལ་སོགས་པསྟེ། མདོལས་འབྱུངབ་བཞིནདུ་ཤེས་བར་བྱེས་ཤིག །མཆོནལསོགས་པ་དེདག་ཊངཔྒུམས་སྱུལ་པའི་སཔསརྒྱས་ཏྱི་མཆན་ ˆ 


@) འཤིནདུ་བཛྫནཔའིཕྱི་ངོ་། །དེ་བས་ནགཟུགས་ཏིསུྣུཔདེྟ་ུལ་འདུན་པདད་སྨོན་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱོན་ཏོ། །འདི་ལྟརམཚན་དདག་ཀྱདརྡུལ་ཕྲརཔ་བསུགས་པའི་ངོང་ཉིད་དམ། དེས་བརམས་པ་ཡུན་ལག་ཅནྱའི་གཟུགས་ཞིགཏུ་གུརྦ་པདྡན། རེའཞིག་ཐོགས་ 


ར 


ང་འ དུལྲ་གརབླནམས་སརབ་ཤིག་ཟིན་པའྱིཧི་ོ། །གཉིསུ་པ་ཡངས་ཡིནནོ། །རོམ་པརྩ་འེདཔ་མདནདམན་བཅམས་བ་ཕན་ལགཅན་བདམདཔའི་ཉིར་དང་། སྦིབཔ་ལུ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་ལརབཤདཔ་དག་དམིགས་པའི་ཕིདདོ། འཕིར 


ྨུས་པ་ལས་དགོདས་པ་གསུངསཏེ། དེཡ་དྷགསནས་རབ་འོརྱིས། དེནི་མ་ལགས་ཏེགས་གསལ་ཏོ། །གལཉེམཚནྡནས་བཛུན་པ་ཏིད་ཡིནནའོན་བཅོས་ལནའདས་ཉིས་མདོསེདེདདདདགའསནུཚརམས་བསུངས་སས་དབསནས་ཤིད། དེཅིའྲིཞདྱ 
{_ །ནིནདྲིས་པ་དང། ངེཉིདམཚན་ཐུནསུ་མཚོགས་བཞེད་པའྱ¦ིརརོཞེསྱར་བ་མུསཏེ། མཚན་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་དེདོན་དམ་པར་གསུབས་བནི་མ་ཡིན་་ཅི། སྨྱུམ་བསྱྱུལ་པའི་སཔས་ཅྒྱས་བཞིན་དུདས་བརྫུན་པའི་ངཔོ་འོནར་གསུང སཞྲས་བའི་ཐཚིག་གོ། །འཕགས 
)༨༤༨༡༨༤༨༩༤༤༤༤༨པཔ༤པ༩༤༢༤༤༤ྕ༡༨༩༨༨༦༡༤༢༠༧༤༤༨༢ཟར༨༧༢༤༤༨༢༤༤ཕཕ༤༤༢༠༡༡༣༠༡༤པཕཕ༤༤༤༤༤༠ཕཔཕ༨--------༨-༨༤༨༡༨༨༨༧༠༠༤༨༨༩༤༤་༢༨༡༧༢༤ར༤༠༦༢༦༨༩༩༠༠༤༠ཟ༢༠༢༩།༡༢༤༨༤༦༡༤༧༤ཆམངརཆརར༦༨ར༤༡༡༢རརཔ༤༤༢༡༤༤༢༤༩༢༠༠༢༢༠༢༦---༤-༢༠༤༠༧༠༡༤༧ར༤ོཆཆཔཆང་འཅམ་ཅཆ་ཆོ་ར་ང༤་འའའོོ་འ་ར་འེའ་རི༨༩༤༤༨༡༤༨པཔཔ----༡༤༤ྟྣྣ༨།༥ྟྣྟ  ༠ྟ༤ྟྕ ྟ༤ྕ ༤༨ྟ༤ྣ༤༨ཕ༥༨༠༠༠༩༠༤༤༤༤ པ-ཕྕཕ----- ཁཿ 


སསསསསསསས་ས་བསམ་ ༨༠༩༨ ་ ¬ = སསད་པ ༨༨༦ རེ >--> 4 ༨ ༽ སོཿ 
པཝ་ྱསཕུགལྗའ་བརྡད་གནས་ཞེས་གགས་པསདའྱི་ཕིརཝ མཞེསཔགྱཿ་མཛདདེ། དེའི་ཚོསི་གསམ་ལྷ་པོ་དགནི་གསཆེབའྱི་བིརརོ། །དམ་པའི་ཆོས་རབྱདཤམ་པར་འཕིགཔནི་ཐོག་པདང། སློག་པདུང། ཁཏོནྷདཔད ཡུང་ནོད་པ་དང། འཆད་པདང། 
:, པི སག་བགས་པས། །འདྷིལྟདེས་ཏུབནིདོནཟབཅེཿཧཆབའོ། །འདོ་འ་ཆོགཆསྐ་བབདིཊདྲོས་བསུན་པའྲི གྲ མས་ཏེ འདིདག་ཤིས་དོན་ཏོགས་བར་བད། ཤེས་པཿབེདཔའི་ཕིརརོ། །མཚོན་མཙམ་ཡོངས་སུ་བཛོད་པ་འདི 
-ཧཱཿ བཤདཔའི་ཆོགྱཀིསུམཐའ་དྭག་འོངས་སུ་སྟོནཏོ། །དུདནནདའི་ཚོག་དགནི་བཇོདབ་དབ་བའི་ཐཚོགགོ།།བཤདཔ་འདིརནེའདིལ་མུཤསབ་བཞིཟབ་ཅིངྱབཆེབ་ཞེསཔ་བརྩ་གར་ངོ། །བཤདབ་དག་ལཞེས་བབནིདངབ་ལྟརའིབཇོདཔ་ནནས་ལཞེསཧའོ། །གཉིས་པལ་ 
@]།དནོན་ཕརས་ལཞེས༔ྱ་བའི་ཐཚེག་གོ། །དོན་ཡྱིནཅེམ་ལོགཔ་འདུ་ཤེས་པནིའདེར་ཡངདགཔརའྲདགས་པ་ཡིནི། སཱཇིབཞིནད་མངོན་པརཞིནནས་འདི་ཡངདག་བའྩོསམ་དུའདུ་ཤེསཔ་ལམྲི་བའོ། །འདེསནིདོནྭ་གན་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའིའདེུསསེལ 
འདྱེདདོ། །ཐམས་ཧདྱདུ་པང་ཐོགས་པལེདཔརམཁེནཔའི་ཕིར་འབྱུང་བརའགྱུརབདེ་དྭག་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་བརག་ཐིགག་ནས་རཐ་འདྲོནཕྱིདོགུས་པདེ་བསའ་བའི་ིར་བྱུང་ལྟ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམསདབའཆེནཔོ་གེསྱབ་བནེ་དེདགགྱི་བརྱ་ཆུབ 
སྡེམསདཔའི་ཡོན་ཏན་ཡངདག་པརབསྟན་པའྱིཤེར་གནུངས་སོ། །དེངག་ང་བསུབ་པ་ཇིཉ་བུདང་། ཆུངི་ལྟ་ཐུས་ཡུརདག་པར་བསྡུབ་བདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅྱེས་ཡོངས་སུཟནཔ་ངི་པ་བུ་དཔལྡན་པ་དང་། ཡདདག་པརའད་ཤེས་པ་དི་ལུ་བུསའདུ་ེས་སུ་འབུར 
བདེབཅོམ་ལྡནའདགྱ་ཅིས་ཡོངསམུ་སོཏ། ཆུལ་ཁྲིམས་དངལྡན་པ་ཡོན།ནདཔ་རྡེན་བཤེས་བརདང་ལྡནཔའིས3བའདིགནིལུགབའིཚུལཁྲིམས་དབལྟགཔའིསེནཿད་།ལུགཔའ་ཤེས་རབད་བགོ་རིམས་བཞིནཏེ། བསླབ་བ་གསུམ་བསླུབ་པདང་ལྡན་པརཏྟེན་ཏོ། [ཚུལ་ཁྲིམས 


༤“ 


ལོ 


བོས་གང་ཡུད་མདམགུས་པའི་་རརོ། 1 །ཨུལ་མེད་པར་དགགཔ་དནི་གདུན པངསི་སིདདྲོ། དེལ་དཔེ་ནནམ བདེན 
།ཉིདལ་གནག་པ།ཡྲིན་པདེ་བཞིནདུཆོས་མེད་པ་བདེན་ཡང་ཆོས་མིད་པར།ོགས་ནདལ་གནས་མི་ཀིད་པས་ཐམས་ཅདམཚུངས་སོ། །གལཏ་བདགལ་སྐོགས་པ་མེདན་དདག་དེར་འདུ་ཤེསི་ 


¬¬ ༨" £ ༡༨ ~ ˆ རྐ པོ ཟིན་པ འལྕོམསས་བཤསོ་ཤད་ཤལ༧ལད་ཤདསཤསཐིསླཤས་ཤིས་ཤིས་དལད་ིས་ཤིམསསོཤ་ནས་ཤུདཤི་ད་སམ་སསཨ་དག་བུས་མ་༥ལ འིང 
༧ །སྟཾམདུདེདགའིང་ལ་མངོན་པ་དགེནཔའི་འདུ་ཤསསུའགྱུར་རོསྤྱམ་པལ་འདྲ་ཤེས་དང་ཤེསྱབ་གསུངས)ེ། མིདནིགཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོརགཏོགས་པའིཕྱིདགཟུགས་ལ་སོགསཔ་བཞིནདུ་བཛྫུན་ཕ་ཁོན་ཡིནལ་ པ་མ་ཨིནཔ ཡུདབཏགས་པད་ཡོད 
པའྲིིཔོ།དིཧུར་འྭདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཕིནི་ལོགུ་མདོན་པརཞེནཔ་ཉིད་དོཞེས་དགུངས་པའོ། །གལཏེདལྟན་དེའེགནས ཁསན་ལྭ༽ དསའམསདདངྲད་འབས་ཞིབ་དང། འགོག་པའི་སྟོམེས་པད་འཇྲག་པའིམ་བཞིནདཱརྣལ་འབྱོརཔ་མེད་པཉིདངུའགྱུད་རོསྐུས 
ྩཾ། ཡལ དེས་མེདཔ་གད་བཇུགཔདི་ྕགཤས་ཀབགས་སོ།།དའ་ནགངགསདེདགུ པྱད རིལ་པའ་ཤསའདགྱིནོའངོདའ་མོད། །དེལས་ཡངསབཞིདལ།དགཔའཇིགཉན་འེ་ཤེ་བྱདོ། 
ལཱ་ཡནནནཱ་ རྒྱམད་པ་ཁཞད་འགྱུར་ད། །གལཏྣེནལའབོནཔའི་ཡེ་ཤེས་གུན་རོབཏིངོབོཉིད་དགུས་བོདྲད་ནུད་ཅེས་གཏུན སཱ་དཉིདབྱེས་ ཏི ཅལྟུར་གདཟ་གལ་བདག་མེད་པར། གསུ་པ་རང་རིག་པས་དལ་ཡོདཔའི་གངཟག་ལ་བདུག་མེདཔརྙཏོགས། 
པ སས ྲ་ །གེཤེས་དང་རིགཔ་ཀུན་རོབྱཏུ་ཡང་ཁས་མླི་དདབ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ྣལའཧཱོཾརཔས་རང་གིམ ནཉིདསོ་སོར་མདོན་དྲུ་བས་ནསདེ་ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེདཔའིདམིགསཔམ་ཡིཧཏེ། དའཙའདུས་པ་ལསོགས་པནིམི།བདད 
རོ། །འནཾདྲིལུ་དུཞེན། རངབཞིནམ་ཡི་ནཔ་ནམ་པརདྱ་དཔས་གུལདུའ་ པའི་ཆོསྦ་བམས་ཅད་ཧུད་བདག་མེདཔདབྱསསཏ་ནམཔདགཞག་བགད་སྲིན་པདེ་ལ་ཅིགཅར་དམིགས་སོ། །དེདགཞི་ཡེཤེས་དེ་ཡངདོན་དམ་བར་ཡུལ་མེདཔ་ཡེནམོདའི་ 


ཐའ་སཨས་པའ། 
བདེཔའི་མིལམ་ཅི་ཤེས་པ་བཤནདིུ་ཐུབསཚདམ་ས་བརགཞག་ོ།།ྱིདེརདེའི་བདགཏིདྱིདབོ་དའུསཔཉིདདེདཔ་དེའི་དམི་གསཔའྱིན་པསུདནམེདདོ། །དེའྱ་ི་དབདགམེདཔ་དགི་གརོགས་བལསནདེ་དག་སངས་རས་འདུམ་བགད་མལ་བསྟེན་བཏུར་བྱས 


ངམོ་ོནོ། །སད༥ྱསྣནམས་ལ་བསྟན་བཞུརམབུས་པཞྣིམུ་སྟུགས་ཅནརྣམས་བཞིནདུད་རྟོགསམིསྲདདོ། །དེནི་འཁོརབནའདྲེསཕམ་ཡིནནོསྐུམདུདགོངས་པའོ། [འདིས་ནིརྣལ་འབྱོན [ཟས་པརའཇུགཔས་འེ་འའི བཔར་ཀུབདང་། ཡདདག་པར 

འདུ་ཤེས་པ་ཅིའྲདབསདའི་འདུ་ཤེསསུ་འཐུརཔདཡོངསསུ་བསྟནལཟབ་པཡདཡོག།ཨུ་བསྣུན།ོ། {འདག ལསོག པལ དག ལསོགས་ཕཞིབདག་ཉིད་ གས་པརགསུ་་ཕདང། ཞེས་པད 

. བར་དཔའིམཚནཉིདཆོས་དངཆོས་མ་ཡིནཔརའུདུ་ཤེསཔ་གོདདགལ་རེས་པརའླགངཊམ་གིན་ནམ། དྷེལམ་ཡིནཏེ། གལྭཏྱེ་བངཆུབསེཿ སྭ་དཔའདག་དེདའདུ་ཤེས་པརམིའགགུརནམི་ལིགས་པས་བསྩེདཔ་མུསྟེགས་རནི་ཆོགནམས་སུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིན 

ཙཿ གསུངས་པའི་ཆོས་ནམསུ་ནུང་པར་བརི་ལྟ་ར་འཛ་པ་བྱསེདཔརྦ་་སྐམ་དུ་གེས་པ་ལ། དེཅེའིདྲད་ཞེག་ཞུས་པདང། འནན་རཊ་བབོརགལ་ཏེ་ཞེས་བབ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པནི་འདི་ཡིནཏེ། གཅི་གདུད་ུམའི་རད་བཞིནདུས་སོརབཏགསནཱག་ཟུགས་ལ 

སགསཔའིམཚན་ཉིདྱཏི། ཆེསྐ་ཆུམསལེདཔངི་ལྟ་བབྲྲིནདུབ་ཤདཔའི་ཆོསྤ་ཤདདེ་བཞིན་ནོ། །བ།དལ་ཆོས་མུའདུ་ཤེས་པ་ཡོདཔ་དནེབདགལསགསཔར་འདུད་ཤེསཔ་ཡུངདས་པརྙསས་སབཡིནཏེ། དེའི་རབཅོས་སུམཚན་མརའདོན་པ་པིནཔའྱེིརརོ། ། 

ཅོསྐསུམཚནམ་པ་རེནཔདདྒཝནཔའི་མིདལ་བྱེདཔནིད་བོན་ཡིདའདཔ་ཡིནཔའྱིའིརབམས་པལ་སོགསཔདའོན་ཡིད་ལྱབེདཔ་མཡིནཔསནེ་བདགུཏལཱ་བྲསོངབམ་ཡིན་ོ། །དེཞེདྱའཱིིརཐེགཔནི་གཅིགཔུསྟེ། ཧཱཱིཿགཔཿན་བཞས་གསུཊཞཞ། ། 
ཐཱ 


གཞན་ཡངབུདདུབསེམས་དཔའ་ཆོས་མུ་འདུ་ཤེསཔ་དེ་ནིངེས ཕར་མཐོད་པའི་ལམ་མཐྦྱེས་པ་ཡེནནདེལྟཐུ་གང་ཡིན་པདེས་ཇིལྟདབདགལ་གོ་གས་པརའདུ་ཤེསཔསྡོདཔརའགྱུར་ཏེ། དོནི་མཐོད་བའིལམཅེས་སྤདཔརབྱབཡིནཔའི །དེའྱཕེདདྲམཝའ་དག་ལ་ཏགས 


ང 


༄༅། །ནཱག། དདིདདདགགེ་བདྲགའདོན་པརའྱགརཕེསག།སུངསསོ། །དེནི་དའྱ་ཧ་ཡིན་པའི་དིར་དང། དོའི་བག་ལཉལམ་དས་བའི་ཕིརརོོསམ་དུདགོངས་པའོ། །དྭལམས་ཡིནན་དཉིདནས་པ་དདཔའྱིརངི་ལུརཆོསསུའདུ་ཤེས་པཉིད་ 

ྣ བ་ར རར པོག ཞི་མི དགོ གལ་ཏ དས དན་སན་པའ ོས་ སམགཟུང 

ཤཱ བར་བསྟན་པད་དི་ལྟར་འགྱུརསྐུམ་པ་ལདརྟགསནཊ་དོའིའིསླདདུཞེསཞུབ་པ་དང་འནདུ། རའའབྱོར་ཞེསབྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། ཿ།ལོག་བརགཟུང་བརསྱི་ སྟ་ཞེསྱང་བི་ལམ་ལོག་པག་ཕིན་ཅེ་ལོགཉུ་མདོན་པརཞེན་པའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉེས་གཟུངཔདཡི་བསྟ། 
མངོན་པརཞེན་པརསྱིལ་བའོཞེསྭ་པཱ་པའི་ཐཆོག་གོ། །དགོངསཔ་བླསྲབཔའི་དོན་དུགཟིངས་ བུརགསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུདབདགགཔནིམ་ཡིནནོ་སྟབདུ་དགོངས་པའོ། །དེ་བསན་ཞེས་བབལ་སགསཔསནི་དནདཏིདྱའིཚོགགཞནདང་སྤྱརདོ། །གང་ 

ཚི གིཕྱིཿཚཾསདངཆོསམ་ཡིན་པཐམདལ་བདྲནའོཚུམདུམ་ཤོ་པདེ པདམགང་ མ་འབད ཡིནའྱིཉིརརིགསབྲས་བྱེདཔ་ལུངགི་ཚོགས་གངདགའཁརུང་ྱིརམཆོལས་ སྲ། 
སྦ་བཟྱབནུ། མུསགས་ཤསདཱར་མ་སིནཔའི་འིགས་པས་བསེདཔ་དེདབ་དོས་ཅངའི་དགོས་པ། དེདག་ལ་ནི་དགོས་པའི་ཕིརབཏེནཔ་ཡང་བསམ་གནང་བཞེས་དེབཞིནགཤེགས་པདེ། དག་ས །དལཝ་ ཧཾ གལེཆོན།དངཆས་ཆུ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་ 

× དེའི་ཚེ་དེལ་མདོན་པརཤེནཔ་དོན་དམཔདཡུལ་སིན་པའི་ཉིརའཁོར་བའི་ཕརོ་ལྟ་ཏྱུཕྲིནཔམས་ལ་ཡད་རིགས་པའི་དོབོ་ཁོནདའ་གུརན། ཅིའྱི་ཕི དབཞིནགཤེགས་པ་ །འགོག་པདམཛདེས་བྱབཞི་བུ དོན་ཡེནནོ། །ད'  ) 


སྐྒདུའཐགསཔ་དཀོནམཆོག་ཐསཏོགགིསདོལས་ཀྱང་།  བཙུན་ཕརབ་འབོརཆོསཀྱི་ན་གངས་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེསཔ་རྣམསྤཀིས་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཐང་པརྱ ཆོས་མ་ཡེ: བླརས་ཉས་ཡི་དོས་ཏེ ཆོས་གདསོདབརདྱབེད་པ་དེཞེཆོས་བངས་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིནསོ། | 
ཞེསབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱག་གསུངས་སེཞེས་བཤད་དོ། རས གྱན དསན་གྲུགས་ལ་སོགས་པ་དད་ལམྱའི་མཛན་ཞིདྱི་ཆོསྣན་མས་གཟུངང། ། 
ཆོསམ་ཡིན་བནམས་ཞེས་བབ་ལདམཆོན་པ་ཁོནསེ། ནྡཞིག་དབ གགག་བདད་གལ་བདྟགནཔཆམ་སག།འིཔདདག་བསགས གཞདགྲགས་འོང་སུ་གསཔ་དག ང་གྱུ་དོད། དཤགའབྲད་པདབུབད་བཅར་བཅོས་དསམ་སིན་དག ཅུན 

པའི་ཕིརཐུམས་ཅད་བསྡུས་པ དཀེས་པམེདདོ། པཱ །འདེས་ནི་གཡེངབཙརབ་ཅདནས་འདིརཇི་ལྟ་མགེམས་རབཏག ཟུདབར་ཏྱ་པ་དབཉན་ཏོ། །གལ་ཏེཆོས་ལསོགས བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བརདཛན་པའིལང་བཞིན ཡིནནདེའིཚམངོན་བརྡ་རོགས་བརསཔས་རྱསནསབཅོམ 

ལྷནའདས་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟནརྟོཞེསཧཱབད་པད་བརྡུན་པཉིད་དུའབྱུརཏེ། དེའྱིིརད་ནཱ་བསེམས་པའདབཞེནགཤེགས་པའི་ེ་ཤེག་ཅྱི་ཧུ་ཅནརྟོགས་བའི་ཆོསྤཀྱིས་ཐོབ པར པའི་ཕིར་འདུན་པརམྱི་བའོ་སྣུམ་བདལ་བརྟུགས་ནས་ཡཤེསྦཀིརྦ་ཅན་བྱིཆོས་ཉྱིས 
ཐེབཔ་རུའདན་པབེདཔའྱིཕི་རབའབོདའདི་ངིསྟས་དུསེམས་ཞེས་བཐག་སུངས་སོ། །འདིས་ནིདོན་གིས་ནདོན་དམ་པརྙ་དླིབ་ནམེད་པ་པདདག་པརྲ་བདྡ་རབཔ་ལམངོན་པར་ཇིགས་པརྡྱ་བརྡརབ་བར་འཛིནཔ ཨངས་མཐུན་པའི་ཕོུགསསུ་ཡོངས་སྐརདབ་ཡུདདག་པའི 
ཀུནརྫོབཀྱི་ངོབའིདེབཞིནགཤེགས་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོསཉིསྨུ་ཡཤེས་ྱིརྱུཧན་ཐྲོབ་པརྱབཔ་དདན་འདང་པྩོན་ལན་གདབས་ཡད་སྟོན་ཏོ། དཀ ྣྣ]ྣསྣསསཚྣྣྣ་ 


ཅའ 


།དེལྟམ་ཡིནན ཐནས་ཅདམྱལེནཔའི་གོ་འཕད་འཐོབ་པར་དྲི་ལར་འ'གགར། 


¬ 


༢༠༠] །ཞཨབྱབ་གསོལཏོ། །དེདིམེདཔ་དགགཔའེ་ངོའོ ཡིནནོ། །འདེསནྡིནལ་འབོར་དྲུ་ོམས་པརའཕུག་པདེ་བསྟན་ཏེ། སློ་བཏགས་བདང། སླུརཔའི་མཐའ་ཡངབཀགགོ། །དེཅིའི་ཞུདདུ་ཞེས་འདེརཁབྲདཔ་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་དདྲ་ འདིདལན་དུ་འདུསམ་བསའིསརབྱཏྱོ 
།འའིཕྱིརངོཞས་ཀུབསྤུསསོ། །འཛསཡྱ་ཞི་ོསནམ་ཅ་དོན་དམ་པ་དཔ་ིནནོ། །ད་ལའཛིགས་པས་པདན་¦ོ་བཟེདཔ་མཛནཏིད་ཁོན་ལ་གནས་ཏེ། སྡརངིསྐད་དཔྱདཔ་བཞིནནོ། །བཅོམལྡན་འདུསཉིས་སསུརྒྱསཨི་མདདག་པར་ཕྱད་པ་ལས་བ་ཤདཔ། ཨཱུ 
 དྲིས་དཔ་དུ། འཇིག་པམདདང། གཟུག་བཟདབད། གཞན་ྱའ་རབམེདཔགངསནབདནའཕགས་པ འདན་བཞེས་ཡན། །ན་་ོད་ཞགགཤིགས་པས་ལ འདསནསའཕགས་པུན ཞི་འནུྱབས་ཅིས་ར། 
ཙ།ཤེསྭཱཧཇིདགསུངས་པ་ལྐད་འོ། །ད་ནི་དེབཞིནག ཤེགས་བཤུས་བུང་ར་དྲ་ླབསང་ུ་ུག་པརདེབིནུ་ཡོདཔ ན། འྱབརབམེདཔ་བ །འདུམམ་བུས་པོ། །དེ་ོག་མང།ི ཁ་ཡགས་པའིགངབགྲནམདེསརབེབྟེ། འཐགས 
མཐནི་ཆསྤ་འིདེ་ཁནཏོགས་པསརདྱྱཔེབའིཔཱིརདོ། །གཞནདའོནའི་ངོརམི་རིགསཔ་འིརརོ། །འདུས་མྱབས་དནི་མེདཔནཔགགཔའི་དངོརམེད་པམ་ཡིནཏེ། དེནིདངོས་པོའེརངབཞྲེཉྱའི་དོ་ཡིན་པའྱི་ི་དདོ། །དྷ་པཱམ་ཡེནནནེའཕགས་པ་དུག་གྲིས་ 
པཔཔོའི་པང་བཞིནམརོགས་པར་འགུར། དེམ་ཡིནཔའི་དོབོ་གཞནཏོགས་པའྱིིདརོ། །པནིདཞབོད་རེནངམེདན་མེདཔའི་དུརདཔོས་པོར་འཛིན་པ།ཁོནརཐལབརའུརའོ། [འེའི་ཕྱིརའཿ པ་གོདསཔ་དེས་པར་འབེལ་ ལ་སོག་སཔའི་མདལས་དལ་ཞགི 

འགུར་རོ། 


༣, ` 


དཔོན་པོལསདོན་གཞནམ་ཡིནནོ་ཞེསགསུངསཏེ། ཇྙིསདཉེས་པབཇོད་པརཐལ་བརའཕྱུར་དོ། །དནི་དོན་དྲམ་པར་དངོས་པའིདབོར་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ། དངོམ་པོའི་དདོཉིདགདཡདམགུའཔའི་ཕྱིརནོ། །དངན་པོའེངོབཉིད་ལྟར་འདུས་བུས་ཉིདདུ་ཐལ་བར། 


43 | × ༄༅། །འའོ་ཚོག་གིདོནོམམཿསསོདོ་ཤགསྱིསྟརོགནཔས་དོན་འིིཉེས་པམད་དོ། །དེསན་དོན་དམ་པར་ཆོས་བསྟུན་པའམ། མོདྒོད་པརྡ་འོགས་པརགཔསྦྱ་རསཔ་ཡང་ནད་དཟན་ཁངགུན་ཇོག། བསོདནམས་ིསུབནཔ་ཡོདཔའེརྱབཆབ ་ 

སེམསདཔའ་བསོདནམས་ོབཔརྱཔ་པའྱིརའཇུག་པརྱབའྭཧཱ་མདུ་དགོངས་པའོ། །བསོདྨནམསྭ་ཁུདཞུགས་བརབཏན་པ་འདིསནེ་འདིའི་རཆེབ རཀ །དེབསྐྱད་པར་འདུན་པདང་། སྙན་ལམ་འདེབས་པ་ཡངབདྟནཏོ། །ཆེགསསུ་བཏདཔ་རྩབ་དྲགབ 
བཤོདཔས་ཅིག་པའི་པཞེསྱབྱེབགླ། མཛོད་དོ། ཁིགག་ནུ་བཏད་པཤེས་བཟའདིབཅོན་པམ་ཡིནི་ཚོགཆུངཔ་ལསཙ་བབཞེའི་ཚིགསུབཅད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བཟུངངོ། །བཅུ་ཤས་ཞེས་བབནི་བཏོནཤུས་པའོ། །འཆདཅསྱ་བདི་ཆོག་གོ། །ཡངདག 
བརྙསཞེསབནི་དོན་ཏོ། །གྲཔཿམེད་ངེས་བྱ་བནིརབཉུམདབའི་ྱིརརོ། །དཔགཏུམེད་ཅེས་བནི་དཔེའི་ཡུལམ་ཡིན་པའིཡིརརོ། །འདེསནི་དོན་ཧྱི་སན་བསོདནམསཨིསྤྲེདཔ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རབཉསཾལཏོ། །བསོདནམསཞེསམཚན་ཙམཞིག་བརོདཔས 
ནིདའཞིནགཤེགས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཉྟོན་ཏོ། །འདིའི་ཡིདཆེས་པདྱ་་བརབ་དདམ། འོནཏི་རིགས་པས་ཤེས་པརྲབ་བཡང་ཡིན་སྟམ་དུསེམས་ཤེང་། ་དེཅིའིསདྲད་ཞེསཞུསཔ་དང། འདི་ངདུབའབོརདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དྲགབཅོམཔ 
ཡུངདག་པར་ཇོགས་པའི་མཔྦྱསསྣནམས་ཅི་དནམདུཔ་ཡ་ཤ་པརྡ་གས་པའྱི་ད་དབདིའདོལསབྟཏ་ཞེས་རིགསཔ་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །འད་ུམདུབསོདམསཆེས་ཞེསྱ་བབདེ་ཡངའས་དུབའི་ཞིའའསོདནམསཆེ་བསིཧཱ་ཧི། དེལྱ་ལ་མདཔའི་ཤུར་གི་དོབས། 
མ་ཡིནྩི། རིནཔོ་ཆེལབ་བུང་བའི་བསོདནམས་དདི་ལོངས སྤོད་ཆེན་པོ་ལསོགས་པའཁོདཔའི་འབྲགྲ་བུ་ཐལ་བ་འཐོབ་སྟེ། ནརནེིིྲཀ རར 


> 


༨ ° ×. ` ཀླི གྷ 
རར ྣནྣྣནནཌྲ་ 


འི་གདན གབོཙ་ིེནཔོད་མོ། ོཐརཆོནཅིས་ལན་བཏགས་བར་འགྱུརཔནཔིམསཁིགི་གཞནལ ཤིནུན་འདོགསཔརིའྱགཏེ། འདུརགཞནདགའ་རབྱ བསུནཔའོདིན་ོས་ཐོགའནིམ 
རི ཉད ིདིདིདིདིད་ 


ཧཱཿ བདྲི་ཡདདད་འར་གྲུབབརྟེ། སྤྱན་པའཅུ་རྣམས་ལ་དཏེནནས་དེའི་འོགུགཅི་གནས་གཅི་གྱུར་བྱད་དྲེབོབ་ཅེསབ་འའི་ཐཅིག་གོ། །སྨུདཔ་བཅུ་པོ་དདགནི་ཡེ་གརའདི་བདང་། ཉཆོདཔདང་། ཡྩེན་པ་དད། བླ་ཚུག་པདད། མཉནཔ་དང། གཟུངབ་དང་། ལུང་ཞོག 
ང དབ །ཁཏོནདྱབཐདང། བསམ་དདང་། བཊོམཔའོ། །སངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསརམས་ཀངའདིལས་སསསོཞེས་བ་བི་ཀུན་ཇོབྱཏསངས་རྱས་རྣམསདེལ་བཏེནནས་བཏགསའེན་བའི་ཐོཚིགགོ། །དོན་ད་པརནྱབངྦར་བདང། སངསརས་ནམསབ་དདཔ 


མེདདོ། །བསོདདམས་ཁུད་པརསུའཝགས་པར་བྱ། ནབ་འདིན་ནེདབྱསདཔརའདན་པདར། སྣོནལམ་ིས་གནས་པདབ་བབསྟནཔ་ཡིནན། །གལུ་ཏེ་ོདཔས་པརཆོས་ཐུས་ཅདམ་སཱག་པ་ཁྲན་ཡིནནདེའི་ཚགངསྦརསྦའི་ཆོས་ཐམསཏདྱ་བངམ་མྩེས་པ་ཁནའྱུརརྐན་ཇིལརླ་ 
མྨེད་པཡདདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྲདུབ་འདེ་ལས་འྱང། སུ་སྦྱརསྨནམསཿྱཿནྦ་དུདབདད་པམེདདོ་སམདུསམས་ཤིང་། དེངེ་འྱི་སདདུ་ཤེས་ཞུག་བདང་། དད མནས་ནས ས་ནམྐས་ཞས་བུབ་གསུངསསོ། །སྭདསུ་རྒྱས་སུ་གདགས་པའི་རླུཉ་བླན་མེད 
པཡད་དགབད་ཇོགས་པའྱི་ཿརུབལསོགས་པའིམཆན༡ི་ ཅི་ཆོསྐ་ནམསནི་སསྦྱརས་ཀིཆཾས་ནམས་སོ། །པོའྱཧིར་ས་བྱ་ཧྣནམསནིདོན་དམ་པ་དཿྦདུབ་དང་ཐདད་པམེ་དམོདི། དེ་གདགས་པའི་རུདྱགུར་བས་སངསྦརསྣནམནེ་འདིལས་ཕྱིག་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ 


| ༄ཱ།འཇུག་པདང་། ཿམ་བརག་ཡང་བཙར་བཅད་བགསྟནཏ། ཐབ་པ་ཡང་བསྟནཏོ།།འདིར་པལ་དགནའིཆོག་ཀྱིསྲུཐདད་པམེད་པི་ྱིརམུ་ཐདད་པརྣམ་པ་གསུམཔོའདིང་ལྟརའགྱུར། འོནོཏཆོནཀེ་བྲོབ་པར་འགྱུརཔ་དང། ཆོསྱཊི་ལཱྱདཱམཐུནཱ་པ་ཡིན་པས་བཏོདྡམས་ཙི་རངབཞིན 
སསྙྒ་ྣ༥ཀ༧༢༧ ིརངཉིིིིུུགིགཾིཾགིིསཾསཾངོེྨྣྨསཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླླི་་ 
དེ ནིའདིའི དེར་ཆོས པ་ཡངམཡེནནོ། །འཾ 

༣༣ 
སྷཾ། །ཡེ་ཤེས་ཆོག 


456 


ངབ་སྟེ། །གདསཧགྲནམི་གཟུགསསུའི། །བདོདནམས་ཚོགས་ལསྱད་དབའོ། །ཞེས་བཤད་དོ།།དའ་ཕཱི་ཡེ་ཤེསིཚོགས་ཁོོས་ཐོཔའྱིཡནཔའ་ིརགཟུགས་ི་སུས་དེའ་ཐོབཔརའགངབིསིདད། དའ་གདགས་པེདཔམགྱནའཆོས 
ིེིུ།བཤདཔྱནི་པཤཔའི་ཡེ་ཤེསཏའབུགབསི་ནུལ། བགོདནམས་མཚོགས་ྱི་མཚན་ངྱལདེའ་ཟབཔྱས་ཕདཔན་ཏགསཤུཆཅི་ཚོགས་ཞས་གསུནཔར་རགས་པཞིད་དེདུནིམི་དགོས་སོ། །ཟན་དནཔ་གཞནནི་ཤེས་འབཿཅནདག་གིས་རིགས། 
སིརིགས་འབདཔའའྱལ་རྲགངྟ།མཇུ་སཚིག་མངས་ཅིས་དོགསནས་མབིསསོ། །ཆཾས་ཀྱིསྨུ་བྲོབ་པརའདུན་པའགནས་བཤད་ཐན་ཏོ། །འདི་མནཆད་གནས་བཅུགཉི་སནེམི་མཐུན་པནྣམ་པབུགཉིས་བྱི་གཞེནཔོརགོརིམསབཞིན་དུ་རེག་པརྱའོ། །ཡི་མཐུན། 
རྣམས་བཅུ་གཞིས་བོ་དདགནི་མངོན་པའིང་རྱལ་དང། མདོན་པའི་དཧལ་མེད་ཤདཐོས པ་ཉུདཔ་དང་། ཐོས་པ་མངབ་ཡདདའི་གསབ་རུདདུ་ཡིད་ལ་བེད་པབསོམ་པ་དང། དམིགས་པ་ཆུང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡེད་ལྦ་ྲད་པབསོམསཉང་སེམསཅན་ཡལ་བརའདོད་བདང། དོཡལ 
ཐར་མིའདོར་ཡངལིའི་བླསནབཅོས་ལརེས་སུཆགསཏེའཇུག་པ་ད། དེངསེ་འཇུག་ཀུང་དངོས་པོའི་མཆནམ་ཟྲིལྱ་ཧིསམནན་པ་ལྔ་བབས་མིམཁས་པ་དང། དེལ་ཐབས་མཁས་ཀང་བསོདནམས་ཀྱི་ཆགས་མ་བསུགས་པ་དང་། བསོདནམསྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་ལལོདང་ 
རྷད་པདད་བཀུརསྟིས་བསོད་སྟོམསཉམས་སུྱོང་འངབྱེད་པདང་། ཀུ དེ་ཞམསསྭུ་རྱོང་བརཡིྱེད་ཁྱད་སྡུག་བསྔུལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལལཇིམི་སྟམཡང་ཡེ་ཤེསུཀྱི་ཚོགས་མཐསགས་པདང་། ཡེཤེས་ཏྱི་ཚོགས་བནགས་ཀྱང་བདགཏྲུ་འབརུ་འཛིན་པ་དང། 


༢ དགྱ འཛན་པམེད་འ་གདམས་བཀདངམི་ལྡནབའོ། །དལ་བཅོ་མནདགཡིསགང་ཟགེདང་ཆོས་ྣམག་ལ་བདགམེདཔྱཆཆེར་བསྟན་ཉང་། གདཐག་མམེད་པའིགབདགྱམདོཔེནཔབྟ་བོན་གནཔ་ེོ་ས་ཡིས་འདགམདུགལཏ་སེམས་ཅན 


ནོ ཐོ པ་ཡོགས་ོསསོཏོ། །ློོགསཔའདགསདབདགགས་ཐོའ་པོམདམམས་ཞས་བཟནཚ ེལ་བནནཔདངོ། 
དདྲྲྨྲྣྲྲཾྣ ི་ོ 
སཱལ་ཡདམཞུ་སཞེས་བ་བ་ལསོགསཔ་གསོལ་ཏོ། །འདེསདི་དོདདམབརའབུས་དྲུནམཔ་གཉིས་ཀཡང་ཐོབཔ་དབཿམེདཔ | །༅ཛྟམ་པའལ། 
:: མུ ཨུབས ང་གས ི་ོ སུའེ ོཏོ།།འིལོབནུཔདཔའབས་བཞིགའགུནའ་ུམ་འས་སསུྱརབབངན། དེལར་ཞིགའྱཊ། 
རྫྨིརདེྲེཾེི་ སྒབས་དངཡྱབྲགཞེདཔའི་ཕྱིར་དོ། །འདུས་བྲབནི་སྐད་ཅིགཔ་ཡིནཕྱིསྟེམམ་ཐགཏུའཇེགསྟེ། གནས་པ་མེདཔ་འིྱྱིརགང་གིས་ཀྱང་ཇིལྟརཡ་དཐོབ་པརསིའུ 
།དགང་ཟབདགམེདཔའི་ལམ་ཅིམནཊདྱི གཏོག བ་དང་ཞིན་བསམནཔའི་གནས་འམཚནིདའདུས་དྲུ་བརས་པ་འདེསའབསབའཐབབེས།ོཔ་འབའ་ཞིག།བདིདདྲམཔརནིམ་ཡིན རད 
གག ཾིྣིྣྨཾྣྣྣདདདོ་ 
དེགཉིག་ཐུབཤཊ་ག་ །ཕན་འདོགས་པ་མེདནིཐོབ་པའ་ཤབ་དངའོཔ་པདྱའདཔའིད་མཔོ་ངས་པརརིཤས་པམ་ཡིན་ཉ། ཧཅད་ཐལ་པརའགུརཔའི་ཕིརར། །གཅིག་ལགཅེག་ཀུནཞས་ལྡནཔབཅེདཔའིམཛན་ཉིད 


---- =~ 


འདི།ར༣ཞིག་གདདག་མུསམེད་པའི་དངོས་པོདདགི་ཡུལ་ ཡིནཔསྭ་ཀླུརནས་ལཱན་པམེདདོ། །དེདགདུས་མུན་བཙན་གྱིས་བངཐོད་ 
ླན༽ྲ༽ རོ 


ཱ | 

ཅིདོ་དམ་པརདེའིལ་ཡང་འུགྲས་པཡེདལ། དེའུ 
ྨ་དུད་ལྟརམངོནཔརཞེན་པརགྲུརན། དེའི་ཚོཅིའིཧིརཆུནདུ་ཐུགས་པ་ཞེསཡེ་བྱ་སྐུམ་པལ། བཅོམ་ལྡནའདམགལ་ཏེཞེས་བབལ་སོགས་བག 

` རི རར 


4༠0། ༨ །འདིྟར་གདིགད་དག་གེས་ཤས་མདོནཔངགནཔདེནིདགྱབནཏ། ཞིམ གྲམ་བསུནཏོ།།འདྲིབུསཅད་ལནིགནས་འདིའ་ཐབཔབཛོདདོ། །དཔེནོ་ཏེསུནབས་དོནཤཉིདབསུནཔརབའྲིིར། ལན་ཅིགའིཔའོདབཤེས་བབུལ ། ༈ 
ཞས གཀའསཱམཏོ། །འདེརཔངིཙགགིདནོདདམཚམས་སྦྱརཔལ་ཨོགོས་པྲ་འམས་༡དྲསམཔཞིནདུསར་བདྲང་འོ། །འདོདནྷསོདཔའི་ཉོན་མོངས་པ བློམ་ས་མ་བྱ་བབས་པྲ་དུག་མངས་པདཞིདའཕགས་པའན་གྲིངའོངབསེ། འདོདཔའི་ཁམསསུ་ལན་ཅིག 
ཏིལོའའྱིཉིརདོ། །འདོདཔའི་ཁམགན་ཧྩོད་པའི་ཉོན་མོངསཔབློམ་པས་ཡདཔ་ྱབ་བཟཐའདགྲས་ཨད་དེིདེའུརསི་འོདབཞེསབ་བས། འདོདཔའི་ཁམས་ཨུ་དངནི་འོངཔའྱི་ཕིངནོ། །གང་གིཚ་ཁམས་གསུམན་ཉོདཔའིཏོནཾསོངན་པའྲི་དིམ་མཐའདགསས་པདྱ་གད། ། 
པ་དེའིཚེདིཉིདའཇིགཏེནམཝའ་དགགིསམཆོད་པརའོས་པསུདྲག་འཅོམ་པཞེསལོ །དྲགབཅོམ་པཞེཿབྱའི་བའི་ཆོས་དགང་ཡདམམ་ཆིས་ཞེསྱ་བཞིཏྲོརམོངོས་པའི་སིབ་བམ པདེལྟ་བླུསངས་པའི་ཡེ་ཤྲེསའི་རཱུད་ལད་བཏགས་པའྱི་ཡིདལ། ཆུདཀྱངབཏགས་པད་འོད 
པའི་ོདུམ་པརདགང་ཤདེདདེ། དེ་སོ་བཏུགསཔའི་ཟིརརྟོག་དདཔོ་བས་པའོ། །དནི་འགགས་པང་འབྱར་བིག གདགིདདཔ་པསིནཔསའདག་གིཚོག་གྲུདཔ་འོན པརྩ་བའི་ཤི་འནཏུན་ཡུདཔརཅན་ཏོདམོས་པམེདཔ་གནས་པ་དང། ཡོནོཏནྡ་ཱོང་འདྲུ | 
བཅོམ་པའྱི་བོནས་པདགཏིད་ཇོད་པརྱའེདཅིད། གམས་རནཏུགྱཟུདབཏོར་བསྟན་པའི་ཁྱིར། བདག་ཅེས་དབལསོགསཔ་གསོཏོ། །ོནོ་སཔནེད་པཞྲེ།ཉབིཏིདདའཛིན་ི་ྲའག་གོ། །དེཡདགཉིགའིཆ་ལསྐ་ནམ་པརྦ་གོལ་བའི་དྲུག་བཅོམ་པ་ཁོན་བདག་ལ་དམིགསནས ༈ 
 གཞནདགཏེནམོདོས་པ་བརི་རུངངྩོསམནསནལའོར་ལྷ་ཏམས་པར་འདུག་ཅིད། དེལས་ལདམཔ་དེདགལ་དམིགསནས་གཞན་དགནམོསཔསྩེབ་མི་འཕར་བསྟེ། ཉེནཤོངས་པཨེད་བདེས་གནས་པའི་བུལ་ཅན་གང་ཡིན་པདེདགལདགདཿསའའོ། རྣམ་པར་ 


-ཏ 
རྫ 


~~ 


པཔ བིནིདགའབའོ། །བད་་ུ་མང དཾ རླི] ག་ག གདགཏི་གའི་ཆསསྣན་པྨོལ་བའདྲུགབཅོའ་པས་ཐོབ་པརབཞོནམོདམ་་མེདཔདགནས། 


པཞིདལ་ཉཱོས་ཀྱ དུ་དགོཕ །ཇིལྣཿ རས ་ སབས ཤས་ཅམ་ཁུ་མུས་འག་འཞིག དྡ་མ་ནཔགནཔསུཞི་ ཡི་གནས་པ་དེཉིད་ | 

7 རྲི བི ་་ རི ཤུནིདེབཞིན་ག ཤེགས་བརཊ ༨ ཏེནམོ་ཡཡཿ + ཁཱ །འ ་ 

ཛཱ ‡ ི་ ཇི་ྟཞེ།  ་ དག་གིས་ཝའ་ཞབནོ། གལ ས་ད བཔརེད་པཅི་ཡུདམ་ 

|£ ཨག སེམས་དཔརྦད་པཔས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མརམེཡཛོདལསཆོས་ཇི་ལརླབངས། ༦ བདག་ཅག་ཆོས་ལེནཔར་འདོད བས་ད འཞྲིན་གཤེགས་པྱད རཡ་ རྩབསྟམདུ་གདདག་ སྲིས སུ་ཐོ 
ཅི 


དབ་གཞམུསུ་གྱུར་པདངབྲལ་བི་གྱིགནས་དྲུག་པའི་དབང་དུ་མཛདནས། དེའཤིནག་ཤེག་པསད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡང་དབ། གོས་སསས་ེ་་མ་བྲ། (དཱགདཡཡོད་ ཨཱསྭོ། །ནབ 
༨༥ སྲག ྫཾ ྣྣ་ རྫི 


ཤཙམའླ་བ་ཨཱ་པཞེས་གདགས་ཏེ། དེས་ནའོན་པ་འོདསསུབཙལ་བརའབུསུདདབཅསཔ་ཡིནན། །འདིས་ནིདོྱོགི་སནབྱས་བསེཡསདཔའ་ཐོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་དསཉས་སྲརྒས་བྱདབ་མཉེས་པདྱཀའོ། དོའ 
རམ་དུམངོནབརཞེན་པམི་སྡཐན་པའེཤོདསསུ་འོངས་སྙུསེགོཏེ། དེ་སངབ་ལ་འདུནཔ་དང། ༣ རན ྣིྣི་ ྣ 


འཆེདད་ཞིདསིནནདེའིནོཿརསེཝ ཨའདགས་ཨཱཿཧཊ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་བླཔ་པའི་ཕིར། ཇིཉརྦསོནོལམགདཏཧཱམདུཉེམས་པདེདགདཔིགསཔྱ་དད་པདལ་ེདཔྱོས་པགུགསསུ་གརཔ་དཔལ་བའྲི་ཡིརགནམ་བདུན་པའི་ད་ | 
མདེདགམེདཔདཤེས་བུ་བའིདོནོ་དྲམ་པན་ལ་ག་བྱིང་བོལ། རྨུལ་ཕུརབ་བཊགས་པད་བཀོདཔ་གདཨདམེདཔའིཕེ་དོ། །བཀོདཔད། 
ོགསུགཉེ། ྫི་ རྷེསྔམ་ཡིནན་ ླ ྲ 


༠? „ ། ༄༅། _ །དགོངསཔའོ། །མིགནས་པ་གོདདུ་ཡདབཤདཔོདའི། བཅེདངས་པའྱིརུལཿནདག་ལཕན་གདགས་དའི་དོོད། ནདུག་བྲསབའི་བབས་ཀིསདན་པརླབ་བའྱིརིར། དྷེ་ཤཤེསྱཔབལསོགོས་པ་གསུངས་སོ། །འདིལྟདཞེབྱབ་བཞིཇིགྐདསྤོན་པའིརྣམ 
| པེ སི  ཀ ཀིཾཀཾེཾྲྫྲྣླགླི ལི པ་ླ་འོ་ཤིས་ུཔ ིནིད་ིསནང་དདམབརབདགགིས་གངཀོདཔབླམའ ལོགས ོཔརཞན་པི་མྡནཔའིོགས 
¡ ཤི ཨུཕོ་ཤཱཧཱཧཱཾ། ཞིདབཀོདཔྷནམསཞེས་མཚ་མཙམཤིག་བྲོདང་སདཆིགས་པནུང་དུ་ཡིདལྱདཔ་མོམ་པྲའམས་ཅདདངྲབལ་བར་ོངསཨུསོན་ཏོ། །དཔིགས་པཇུང་དུ་ཡིདལྱ་དདཔ་སྨོམཔ་ལ་འདུནདངསྣོཞ་ལམགདབ་ཡང་སྟོན་ོ། ! ཀོདཔདདྲགཤད 
(@ པརདབཤྲིནགཤེགསཔས་གསུངས་ཞེསྱབཔ་འདིསཞེ་དོནདམ་པྷནམཔངའཇོགཔསྒནལའོརདགོམེས་པར་འཇུག་པལ་འཛུད་དབབཔོདཀོ་ རར }}ནཆའཆའཆའཆ་་་ ཅདཔསོན། 

, ཤི གནས་འ, ཆེབ་ཕོ་སྭསྭུསྟནཏོ། སུ བའམས་འསསེཞསཿཧཾ་གདནམེདྱ་ཙཐིདདཔཞིགསོདཔ། དོམ་ཡྲིན་མ་གཞནུ་པརུཔསེ་ཡས་དཔའཐེམསཅནཡོའོསསིུནཔརའིཇརའཇས་སུདགསེནས་པསཨས་ཅན་ཡལ་བརའ ར ཅན་།དགགག 
ཚོ སླས ིྡིང་ །སྐྱེས་གུཞིགཞེསུཧཱབཞི་ལྷམཡ་ ཁྱིདབང་པོ་སྔ་གཉནཟིན་ཏེ། དེའི་ལུསནེ་འདོད་པའི་འཚསན་རེབཟི་ཆདཙ་ཡཡོ། (དེཆེརོ་ཟེནྱ་ཀདདོནམད་པརདེའི་ངེན་བོས། བཅོན་ལྡན་འདུ 


[ཉིནཧིའིཕྱིར་བསྟན་པའི་དོངས་པའྔོདཔར་དདོ་ལས། དེའིའིདདདཞེས་ཡི་བདང། དགོངས་པདཧིད་བོད་པའི་ཉུར། དངོ་ངོམམཆིན་པཞེས་བབླས་སོ། །དོནདཔ་པར་གཅིག་དངདུམའིརང་བཞིན་དབལ་པའི་ིརངོབཏིདམེད་བཁོནཏེ། རྨི་ལམ་དགནིས་པའི་ལུམ 


། 


༧ 


༡༠༧ ། །པཧིནདདེནིཀནྡཛོབབཞིནདཱད་པཤིན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་ཀྱ་དོན་དམ་པ་ཤིམ་ཡིནནོ། དེསསཞས་བྱ་འཞེས་བབནའདིརའཐདཔྱམས་པའོ། རར ཉ་ 
ཞེསདགོསཔའོ། །རལ་དཔོགཔ་ལ་ཞོགས་བགངདགཔེདཔ་དོ་པོ་ཁསལེནཔདེདག་དགགཔའིཡུར། དེདངས་བོམ་མཆེས་པན་ཞེས་བབྱམོས་སོ། །དས་པོ་མེདཔནིདཔོསཔྤོས་ས།ཉགནས་མའི་མཚནཏིདཡིནཔས་ངི་ཊརདེདངམི་མཐདནཔའི་ངབོརམི་འགུར། དེའི་ཕིརཝུས 
7 ཞེསུའོ། །ེཏྟལ་ཡིདདོནདམ་པརཝུཉ་གངས་པྲ་པམེདཔས་འུསཞེསྱབའདི་འིཞིགབཛྗོད་དདེའིའརདཔ།བོའེདཔཔ་ནུནཔ་རིཊ་ནིའདི་ཡོངསསུ་བསུནཔ་ལེནཏེ། ལུས་ཅིཚདཔི་དའ་ཅམགང་ཡིན་པ་ཡངགངཤི་ཆདོདདྲམ་པངངབོཉིདམེད་པཿ་བདག་ིདའིལུས་མཡིནཔདེའི 
!£ ༔ ངཉཱང་གཞནད།ཀེ་སུསད་ཉད་དངབ་ཅས་པའམ་བདག་དངབཅསཔ་པའྱ་དར། འདི་ལདོསནྱའ་དུབསེར་ས་དཔའ་སེ་སཅན་ཡོབས་སུཉིན་པརྱབལ་བསོནཔདོདདྲམཔ་རསེམསཿན་དུམ་ོཔར་ཞནཔ་སིམཐནཔའི་འོསམྟོནེ དེསང་བདཔའེ་འདུན་བདང། | 
༈ །ཧཱོནལམགཔ་ཡངནོ། སྨེསྭདཞིད་ཅེསབུཔམཆནམཿམཞིགབྗོདཔས་སྤོངལས་ཉེས་པལ་གོགས་པལུས་སསོཊདདུཔཐམས་ཅདགྱུན་པརབྲདདོ། །དགཞིནག་ཤེགསཔས་དེདས་པོམམཆེས་པགསུངས།ཞེསབའདིཊཞིདོདདམ་བརྣནམཔརའཇོགི་དདེ ། 
| །ལྡཔ་ཤཱདཤོསའརར།འིདས་འོ་སན་ཏོུ། །ཟབཔངབདོ། དདོ་ཡས་ཆིས་སཞེུཔའགསནིགསེ་བཆརགཟདཔ་།ོ། ེ་ོ་ིནུང་དས་ན དོ་མབརའོདཔའབནབ་ོསལནཔཞེནཔྲཔསདལཇེསསཅགས ། 
[པརྙན་པར་གཡེ་ད་བདད་དབྲལ་བའི་ཕྱིནགནས་དགུཔའི་དབང་དུམ་དད་ནཊ།  མཿའོལ་དི་ཇིམཐུཊེམ།།ཞེབ་བྱབགསུངས་སོ། །རདིསམཔཔཤིསཆོས་ཅི་དྲགས་འདིའྱི་གདབས་ཡོག་ཏུ།དོ།ོ། །བསོདནམས་སོ་སསུསུདབདང། ལྟ་འསོགས་པའི་ཕའྲོཕྱེད་པདང། 


465 
|} @ 


>ྩཾ 


ངུ 


།སྱིན་པའི་ཐཐོདནན་སྭརྡོདཔཁྱད་པར་རྣམཔ་གཉིས་ྱིས། 


གངགསུངཿ་པའོ། །ཕུ་ནོམཔཞི་འཇིགརྟེནནཤིན། 
བག བངབའབའ་དོ་གཞནདགའནམ་འ་ 


དཀའ་བཀྱེདཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤོགས་པ་དངམཚུངས་པདཀྱེད་པའོ། 
ཡིན་ཞེས་གངགསུངས་པའོ། །བུདཀའབྱ་བེདད་ཞི་དདག་ངོམཚ་དངབ་དང་ལནཔརའགུརརོཞེས་གརགསུས་པའོ། དེ་བཞི 
སེ ཡོ་སག་གུའ།དབའ་ འ།མའ་བདཔ་ར་འཐགས་པངྱར་ཆབདང། 
དཀོནཔུརྲགགས་པྟེ། རིན་པོརློས་བདུན་ཁིས་རབ་ཏགངབརབསཏེཞེས་གས་སཔའོ། །ཞིང་ནི་བདག་དང་གཞནྱིདོན་བྲནསུམ་ 
སག །སཾྣྣཾཾྣཾྣེྣཾིུུུཀ 
ལོ །ག་པཟདུ་ལྟམགཞིས། ལད བཞེས་བུཐ་ ཱནྡྲཿབུདུམ་ཚོགས་པབཏྟན། ཧོནཧོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པསངེསཔའི་ཚིགཏུནདྲག་བཅོན་པ་ཞེསྱ་པའོ། །ཡངདགཔརདོགས་པའིསཔདསཞེས་བ་བའདྲིསཞི་ཡེ་ཤེས་གུནགུཿཚོགསཔ་ 
[བྟན་ཏོ། །རིཕྱིཚོགགཡུམ་དྩོམ་པ་འབུས་བུདདབཅས་པ །ོས་པྱབཤེགབབན་འདོདཔ་སྭེ། ནོསོབ་བསྩེད་པརྱུའོཁོདཱུདཔདབྱའོ་ཞེསབྱབནི་རྟོགས་བརབབསྟེ་ེས་བ་བསྩེད་དེསབྱབའིཐཛིག་གོ། །འདིལ་སྔརནིཕྱིམའི ¦ _ 


་ 


།ཁྱད་པ་དྲུའཕགག་པར་ཡོདགཨུ་གྟནཏེ། དན ཕོའི་ྱདཔདདཔཞིང་གི་ཀྱདཔའ་ 


ནནོཤེསྭྱཿབསྡུ་བའི་དོདཏི༽ །མོསཔ 


།དེལ་ོདཿམས་ཡོངཿསུ། ཡི་གཤི་དེལས་བསོདནམསམདདུ་ ཤེསགང་གསུས་པའོ། ད་ག 
ད ཅིམ ༣ པདངམཆནུ་ ཅོ སྭ་ཕོགསང རལ ་ ཡང་པུ་བགནས་།ཞེས་གདགསུངས་པཀོ།དའའིནཔོརའི་ 
ཤེགསུ་པ་ལསགན་པ་དང་མཆུངས་པ ་ དེནསྣོཞཔའམབླམ་ལྟུག་ །དགདུངས་པའོ།དའའིན། 
མདའོ །དེལྱཆེབནི་གཞིའྱི་སྲེདགགིས་རབ།་མངབ་སྟེ། འཇིགྱི་ཁམཝུ་དེསདི་གཅེས། 
(པང ཝནཔསཁདཔའདུའཐགསཔའོ། དལ་གཞི 


འོབས་པམའིམ་དྩོ་དཔནི། སྭ་པོགསདནམའོདཏེནདདུརཔ 


ཏདྡང་སཱངཏ་པཕྲུན 


རྫ་ 


ཇཾ རུལ་སུངས ལ་སྟོད བཿ :- ` བསུཤཤྡཤལ ཟེ་ཁ+ོ་ས་པ པ་མཛ ལེ་ཤ་ར འ་འ བ་པ་མི 
466 །  །འབྲགཱཧུའོ། །འངམནྲིཿསའི་བཤདཔའོ། །ཐཤད་ཆེསྱ་བཞི་སུའ། །ཡུངདགཔརབྟསནཞེས་བབནིའདོདཔ་སྟེ་མོས་པ་ལྙད་པའི་དོན་ཏོ། །གུ་སམདཅེ་ུ་བཞྲིག་ཨིས་སོངསསུ་གཅདཔརནིནས་པའི་ཕཱིརརོ། །དཔག།ཡེད་ཅསྱབ་བཞི་མྲདཔགཔརཡཞུས་པའམ 
དེནདཔའིཉིརའོ། དསི་གཞུང་སིགཉོན རུན་པོ། ནེའི གཞནདག་འཚེག་གིདེན་ཡངདག་པརྟོན་པའོ། །ཡཇན་འདོནཔཛིག་གོ། །།ོ་ཞིཊསོ། །མཆང་ེནདགརཤས་བབའི་ཕུགབར་འོས་པའོ། །ཅཆོདན་ཏིདམ་ངོདེནད 
རྒུརཿྟེ། དཔེདནདབདདགརཊེསྦ་བབ་བཞིནནོ། །འདི་ལརགདཟགལ་བདག་མེདཔ་ཙ་ཅི་གས་ུ་བཅདཔ་བན་བསྲཔམཆོདེནདྲུག་རཔ་ཡིནན་བདག་མེད་པ་གཞི་གགརནཔལྡུ་སོས་ཁྱངེ་དགསསས་དུདག་ས་པའོ། །ལེན་པ་ཞེས་བབའི་ཚེག་གོ། །ཡནཔན 
ལའི དཔའ །ཀློགཅེསཤུཐནིགླགས་བམདུཀུམཔའོ། །ཀུན་རུབཔྲརྱེདཊེསུབདི་དོནཏོ། འདྲསནྲཊོན ཕལ་ ངད བའི་ཤེས་དབྱཀིས་འདིནཔ་དབསྟན་ཏོ [བརྒན་པ་དངབསམ་པུའི་དེསརབཀྱེས་ཀྱམའཛིན་པའི་ཏྲེད་ཚུལ་བཤིནཞེསབྱབ་གསུབས་ཏེ། དོནཕྱིཤཅེམ་ལོག་པར 
། ར་དང སྲ་བའི་ཛཛོག་གོ། །རཅིག་ལནའི་འཛིན་ེས་བ་བའི་ཚིག་གཅིགཔོ་འབུངསྟེ དེལའཨཔཞིཅགདགག།ི གངསབརལོ་ །རམ་ཚརརཊ་ཅེསྭབི་ཆོས་བབཅིདྱ་ཆེབྷམ་བ་འདྲིལྕབ་ཁོདོདུདཔའི་པརདོ།།སོདབ་གནས་ཞེསྲ་བདིཆོསསྲུ་སྟེ།སྕཔའི | 
| རྩར༽ེེེ}ེཾྣཾྲྣཾྦདི །ལྟུཐུ་གངསཔངུ་བཞེསབྱཔནི་ལཕགས་པའདུམ་པའི་དབྱསལསོགསལ་གང་ཡད་རུང་བསྟེ ྲིམཛོདཔ་ླམཔཔ་ིའ ཆོསསུབདགནས་པརུ །ཁཅིགལས་གུན་དྲ་གཞན 
ྣམ་གྲངས'ཏེ། དེན་གནས་ཞེས་བརྟན་པའི]ིརརེ། །འདྲིཿམགདྱ་ཊེསནི་གནས་འདིའྱིརཆེ་བདྙཉནཏོ། །དོན་གིསན་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབབཏངནས་ཕྱིའི་བསྙན་བ + ་ 


ད།ཿཧཚགགཉིས་འབུངས། དྲནྨིཔམ་ལྟ་བུ་གང་པང་དུང་ཐམས༦ད་ 


= [༅༧། །ཤཱཀསྐག་ཞོས་བྟཏེ། ད་ཇོས་ུ་ཅགསལ སོངག་གཏང་འཚོས་ལབཅོནོ་པརྱལ་འདུནཔདང། ཧྩོན་སམབོང་པབསནཏོ། །ོསོན་གངསའདེ་ལཔ་ཞསབབམཚནམཞིག་མོ་ྭའའབནབོསལ་རསགཆགས་པ་བཏེ། དམ་པའི་ 
÷ ཆོསྤ་དམགཅདལ་བཙོན་པརྩཔའོཞེན་ཡོངས་སུསྟོནཏོ། །སཀནམ་གཔས་འདིགས་བསལ་བྱེགསི་བུགདཔ་པས་གཞན་་གའརང་ི།ོས་བོ་འཅོམ་བྱིན་ཆསེབསཅནནཔསི་བསོ་མན་བར་བཛདཔའྱ་ཕིརའབགག་པརབའོྱིས་འདའི་མངི 


÷ 


@ ལགས ཞུས་སོ། །འདིདིལྟར་གཟུང་བརབི་ཞེསྱ་བ་བའདིནི་བྱཟུད་པསྲ་ཀངབསོདནམཨདཔགཏུ་མེད་པརའབྱུ་རཔར་ཡོང།སུ་སྟོནཏོ། །ཤེསརབཀྱི་ཕ་ངོལུཕྲིནཔ་ཤེས་བྱ་བཞི་གང་གི།ིདདཡིནཔདའདེསྐདེགབྱའོ། །འདིས་ཤེས་པབྱསང་ཡིནལཔ་རོལ་རོགས་ཤིང་ཕོངས 
7 གུ་གཅོདཔས་ཕོམཉུྱིན་པའོ། །དནི་ཤེས་པབྱ༡ང་ཡིནལ་ཐརོལ་ཅ་ཕིནཔ་ཡངཡིནནཞེས་བསུབའོ། དསས སཾ དདཡུང་ཤུགས་ཉིཐ་ནད་བཞིན་གྲ་ཤེགས བའི་ཤེས་རབ 


ྣཔ་ཐམསཿདྱི་མཆོགདངྡལན་པཅེ། ཤེས་རབགཞིསན་བ་རོལ་གཞལ་བརིནུས་སོ། །ཡངན་ཤེས་རབའིཕ་རོལི་པིསེེབའི་ཐཾཚོགའདིཉདདོ། །དེནིཇིསུན་པའེཤེས་རབ་བོནན། གདུནནེདེའཔཕོག།ིུསདཔའི་ཕིཌངོ། །འདྲས 
ཅནཔའི་ཕརོཡཉིུུན་པལ་སོགསཔ་ཡད་བཤདཔ་ཡིནནོ། སྲས ཞས་ག དོ དེ ཐཐ ་ ༣ སོར་ཤིས་རྲིག་པརྩབ་བཉིད་ཡིན་པསྭ་དུནམོང ༈ 
ོ་ཡིཤཔའྱིཉིདདང། དེདོདམ་བར་དས་སག་དའྱ་ིདེསས་བཇོདིཕིད་ྩིས་ཏུསམས་པའི་བསམ་པ་འས་བཏག་སནནདོིགདདཞས་ཞུས་པ་དད། གནདུར་འྱོརདབཞིན་གཤེགས་བས་ཤེས་རབྱ་ོཕྱཕིན་པགང་གསུམས་པ་དེ་ཞེས་བབབཀའ་རྩལཏོ། །དེ 


| 
། 
ད 
¦ 
¦ 


ཟབ 
£ 
ཆོཾ 


- 


ཡྱིས་འལ་པཡིན་པས་དེསསྤོབཏགས་པའིརྣམ་པདེ ཤཿ བརྫུན་པཉི་དོ། [དེམན་ཤེག་རབབྱི་ཕརོལཊུྱིན་པརྣམཔརརྟོགཔའི་ག་ཟུགསབརྟནདུགྲརཔ་གངད་བཞེན་གཤེག 


` 


༡68 [པོད པས གིན་ཇིགཔད་དབ་ཡནཔས་ུནཤོདམ་ཡནཔའིཞིར་དང། དོན་དམ་པརཆོསཐམགཅད་ཤིནམྭམསཔའི་ོརླདསབཛོདད།ང་སོདཊི། འོན་ཁངྒམཔརཏོག་པའི་ླཟགསབནིརགིདལའི་ཕོ་ཏགས་ཏི། ནམ་པརཏོབ་པནིཡདདདབཞིན ། 


སྭ་པསྭ་གསུངནཤིངསྦྲས་གོ་བརྱས་པ་དཞིད་ཐ་རོའཏུ་ཕྱིནཔ་མེདཔ་ཡིན་ཁྱེ། དེབཞིནག་ཤེགས 


འི་ཤེས་བཞིཞཤིནཏེ། དེན་བདེནཔའི་ཉུནྡོབྱ ཤེསྱབའི་ཕ་རོལ་ཏུསོན་བའྱི་ཕི་རརོ། །དྷལཱམ་ཡིནནབཅོམ་ལཱན་འདསཐམས་ཧད་མཧེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྟོགས་པདདཱེད་པ་འཁྲུལ་པས་དངུ་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་གབུགས་བརྟན་ངུ་གུརཔ་ཐྲདད་པར།འོདཇུམིཆུ་ 


7 པའྱིའིར་དོ། །དེཊ་ཤེས་པའི་བོར་དོན་དམ་བའི་ཤེས་དབདེཉིདདེདཞིནག་ཤེགསཔསགྲུསངསཞེས་བུའོ། །དས 


]¡ 
སན་པ 
_ བསྟན 


རི དྟུལ་གུནཔལ་འགལ་བསེདདོསམདུ་དགོཔ། པའོ། །ཡུདནདབཞིནགུ་ཤེགསཔའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་རྟོགསཔངཔེད་པའི་ངབོར་དེ་བཞིནག་ཤེགསཔན 
གསུངས་པདཞིདདོནདམཔརམེདཔ།འནྟསེ། དེདོནདྲམ་བརན་པརོལ་ཏུའྲགོ་དམེདཔའྱི འརོ། ྫིཅནཀ ་ {ོ །འདིསའིདོནདམ་པརྨནམ་པརའ་ཇོགཅིང་དེལ་ཚལ་འབྱོར ོརས་པརའདུན་ས 
བྦུབ་ུའུབ་འོངན་གུ་བསྟུནཏོ། ཇི་ལྟ་ཤེས་རབའྱིད་ཕོལཏཱཤེན་པརྣས་པུརརྟོགཔའེ་གཟུགས་བརྣནགི་རང་གི་དེབོ་བེན་ལྱི་རོལ་ཏཱསྲོ་ཏཏགཱསཞས་བཅོམ་ལཱན་འདུཀིག་གསུངསཀྱི། གཞུན་དུནེམ་ ངི 


འིཡ་དངབ་འཕྱོརའདིཅིསྟམ་དུགེམས་ཞེག་བུབ་གསུངསཏེ། དོན་དམ་པརཆོན་བྲམཿངད་གྲུབཔ་མེདཔའིཕྱིར་དོ། སསག ྱིའི་མཚནཏིདཞིབཏགས་པའི་ཕིརརོ། །མཤིམཚན། 
¬ ོསསསསསསས་ ས་ས ས་སསསསསསསསསསསསས་ས་སིསས་ས་ས་ས་་ས་སསསསསས་སསསསསསས་་སསསས་ས་ སས ས་སསས་སཔིས་ིས་ ར་སག ཀག ༡ ྲ - 


།པ་དེབཞིནཆོས་ཐམས་དྱ་ཀད་དབཞིན་གཤེགས་པན་གསུང།་པར 


¦ 
{ 
| 
རཱ 


བསྙནཏེ། རྔུལ་ཕྲ་དབདེདགཀྱདྲོགས་ཆའི་ཕེབྲག་གིས༥ྲནེདདབའི་ཕྱི་གྲུབ་པ་མེདཔ། 


470 [ ༨ ོགཅིགཔཉིདདུའི་དོཔགསའ་བའིདི་ ཡྱིདོའོརགས་སཔགཔའིནཔདེའིཛུལམེང ༥༩ ཡོ་ག མསསྦུཡཔའེངོའོངཞི དུྱ་ཕའབསེ་དགོན་ལག་པོསོ་བཏབ། འིབ ཕི འོ་ག 
མ་མ  `་ི ཧི །དམན་སའིརུལཞེས་བྱསིའ་ཞེསྱབབནི་ དཾེིེིེེིྲ 1 ་ སལ པའོ །འདཞིཅིག པདཔ 
འ, 


ཤོས་པའི། །བདོདཔའི་ཀུནཇོབྱ་དབསནཔརཡངསིརིགསཏེ། དེའིར་གེངབོནི་གཞན་ཡངམེ་སྣངབའི་ཕྱིརརོ། །འདིནནིངུམའི་བངང་ཞིནདདྲབལ་བད་ཁོངོདུ་དུདཔའི་འབས་ནི་ཐངབཆེད་པའྱ་དཐསིནཔརོནཏོ། །འདྲི་ཉར་མཇུག་ཏྲ་ཕརབྷ་ནམསཀང་དིགས་བས 
ཚ རད ི་ཁམསྐ་ནམསདུམའེ་་བཞིནང་དདལ་བརྙཏོགསཔར་འྱ་ཞིངདའེའོགོ།རང་བཞིནམེད་པར་བོངད་ུདདོ། ནྣ  ཆཁབ་ཅ+ བཛ 
སེམ།ུཧ་འིནཏན་ བོ ི་ིར། འཇིགཏཿྩི་ཁམས་གདལ་གས་པདཞེས་བབགོལ་ཏོ། འདེག ཨྱི་ཁམསཱནེའདེརསེམས་ཅན་སི་འཇིགཏུནལ་དགྲོས་པསྟེ། གཞནཊི་སྣངབ་ཤད་ཐིནཔའིིནངོ། །དཁམཁམམཇིས་བརཞེསབབདག་ཅིགདང 
འའིར་འཞནདསའའི་ིངརོམདུདགས།བྟེ། འདི་ཐུརབཤིགདེའལ་གྲགུས་ཅིཕངཔགདུསནཔེི འབ་ཉནཞི་ཅེས་བ ཤདདོ། ཞུངས ཞའི པརགཅི་གདང་དུམའིངབཞིནདང་མི་ནཔར་མུངདཔ་ཉིདདོ། །དྲ་མ་ཡིན་པས 
| དརོག་འཝན་རྦམཞིནདུདནོམ་དརཔ་འཞིན་མེདཔརཡའྱའོརཔནམས་འིས་ཐོ་ངོ། །འདིསནི་ཟབ་བ་ཡངའོདདོ། །དོདིན་དོན་དམ་དན་ོདད་ཤེམ།ནི་འཛིན་ཏེནརདཔས་པརམ་ཞོཔཤེནཔ་ནིམཐུནཔའིཉོགས་སུ་ཡོབས་སུ་སྟནཏེ། །ངེསྤཔང 


ར༦རཅིོིསིིེཾཾཾཾཾཾཾིཚོི་ི རབའྱའོར་སས་པའམཐུདམོད་གཏི 
༤ པསྡུགབསྔལདཆྱསྟུང་ མའིཿ ཙགགྱེའིང 


ཀོ །འདིཧནིིའཔོམད་ ུྟོཾངདུམའི་གནས་སྭུས་གཅིག་གྱིངི་ངའེདལ་ཆགསནས་ཡུས་འདི་སེད་ཡོངསསུ་བཏངབས་ཅུངམི་བཱདཔ་ལེབསོདནཔསགང་ཡིནཔདེ་འིབརཆདྱབེརའཱིམ། ལུས་དདོགལམི་ལཱ་བའི༢ལཿརིས་བདག་ཏིད་བམན། 
ས་ས་ས ི་ོ (འདེསནི སས སད °} ནཾ 


མ་དདིད་འཞི་ནགཤེགས་བའི་སདཔས་གསུངས་པནིབཅོམ་ལནའདས་ངོམཚ་རལགསསོ་ཞེས་བ་གསོལ་ཏོ། །ཇི་སེདཔས་ཞེས་་བཞིམིཤེདཔའབྲེབག། བཤདཔཧཔ་ངའོས་པའི་རྣམ་པ་ཇིཉེདྱཀིསབངྒརུབསེམས་དཔའནམས་ལགསུངས་ཤིག་ཅེས་བཐའི་ཐཚོབ 
གོ། །ཅིའིཕྱིརསྟམཔལ། ་ སེས་ཚུན་ཇདཅེསཀྱབ་གསོལཏོ། ` ལེ མཿ དན་བཏན་ཐད་མབ། 


¦རཿཿི་དྷོད་ུལམ་ཡེན་པ་འི། 
པའི 
ཧྱ སོས ཤདངལན་ གཱ འེ རར ང་ ནོད་པ 
རི འ་ཀན་ཀལ་བརགས་ནས། དེངིའི་སུདཞེསྱ་བ་ 
ས་པདབྱབ་དང་། གང་པདམེད་པདང། ག་ རཿ 
གྲུ ྲགིེཾེཾ །ྷེལམ་ཡིན་ དི ཡག ཡེ ་ ་ 


དགཉིགབནཏོ། །ཟཟཔ་བངའཇོདདོ། །སོའདོགསཔདབ་པའདེབསཔཞ་མཐའ་པདྨ་མངས་ོ། །ལ་ོནདདད་ཏིད་ོཚོརྱདཔའ་ིརབགཆོས་སོམ་གངསའདབ ཤད་པ མན་ི་བདག་པཔོམར་རམ་ཡགས་ཅི། བཅོམ་ལུདཁམ་གདམཚ 
སངམའི་དུས་ཝ་བཅུཔ་ཐམ་ལ་སེམས་ཅནགང་དགཆོས་ཉི་ནམགངས་འདི་ལེན་པ་དང། འཛེན་པ་དང། རར {འདའིྱིནབྱཔ་བའི ;: 
འཇིག་བར་འགྱུར་པའིདུསནྱབཏདབ་སེམས་དཔའ་གངདདཆོས་བིནམ་གངས་འདི་ཡིནཔརའྱའངལ། དེདག་གངཟགལསགས་པཔ་ཛིན་པརི་ལྱགམཔདེ་ལྟ་བུ་དགྱཔའབུབར་འྱགརན། ཁིཿགདཔའིཚོས་ཁི་དགོད བཅས་པ ན་སབཔདེའད བཞད 
ཙཾ སན་འཾྟཿཏཱིདྱི་ཤིཏངཚབའིགནས་ཡིན་ནཞིས་བབའོ། །དེལ་བདགཅེསྱ་བུབནི་གངཟག་ལ་བདགམདཔར་རོགས་པའོ། ཞེསུནིགངལག་དཆོསལ་བདད་མེདཔར བོནའོ། སདེྲིཾེི་ 
./%” གསུལ་བརཊཛདཔའོ། །ཉྟོག་བཞེས་བུ་བནིདངབའི་ནམ་བསྟེ་དངཔརྟྟོདཏོ། །ནོས་བཤེས་བདནི་ཡིད་ཆེས་པའྲ་ནམ་པའོ། །སེནས་ཅནདདཅེསྱ་བབནི་བཅོམལནའདས་བསལ་པམ་འོངས་པའིཨནའབུང་བདགགོ། །འདིབ་ནཔ་ལནོགས་པའི་ཚིག་སྒོས་པགང་ཡིན 
པཱ །དེནིའདྲ་སདདབསྟནཔརའགྱུརཏེ། གངཟགལ་དདགམེདཔ་ཙམ་ཏོགསཔ་བདགབཅོམ་ལྡན་འདམལས་སངོནསུ་མདུ་ྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་བདག་མདཔ་གཉིསཁྱ་ཚུལཧྟནོཔདབྱདཔའེཆོས་འདིལྟབུལདད་ཅིད་ཡེདཆེས་པཿམདུ་ཁྱུངཔ་གངཡིན་ 
པའེངོམཚརམ་ཞིནྱསྲི། གབམཅོམོ་ལཱན་འདམ་བསམལ་པནའདིལ་འཛིནཔལ་ཐོགས་པའིའི་མ་ཅིས་རོས་ཉིནམ་ག། འདྙིརཐུ་ཐོགསནས་གུན་ནུབ་པརྦ དཔ་དདབ་ངོམཛརརབདབལནཔར་ྱུངཏེ། བཅོམ་ལནའདས་དང་བྷ། ལབ་ཐགཔ་ཇནཔོསེང་བམང་ཤདེཡདདཔ 


ངུ སྨོནལཊཐིསགཞས་པརྩབ་བྟནཔ་དནདོ། །དེདག་ལུངའབའཞིག་དངལྡན་པརའགྱརཔརམ་བད་ཏྲིརོགས་པ་ཕུན ྐ 
ཆོན་པསེ། དེནདདག་ཆོས་དུའྱད་ཤེས་འཛུགཔརཡི་འབྱུརཏེ། བད་ཀམེདཔགིགི གཱ ཟུ 
སོགས་བཡོད་ནནིདེའི་ཚོངེས་པ་དདེ་འདུ་ ཤེས་པ་ཡང་འཇུག་གྟོསམཛུསེམས་པལ། དོཆའི་སླདདུགེ་ནཞེས་གསོལ་ནུས། འཞདུབདགཏའདུ་ཤེས་པཞིསྱབ་བ་གསོའ་ཏོ། །བདིསནིབདབ་ལསོགས་དངྲིསངོལཔ་ལྟརརེ་ཤིག་ཞོགགཔའདིན་པའོ་སྟོ་མདུབདགརུའདུ་ཤེས་པ 
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;:=„ 


ཿྐ 


དནགདང་གྱཡིནིལོགཏཱ་གཱ་ཤས། བདྭགལ་སོགསཔ་རའྱད།ཤེས་འཇུགཔརསེའྱ་ཨོུ་ཞས་བུབ་ཅི་དོན་ས་དུགེཡག་པའི་དི་བཞངདབརོ་དབ་བཞག་པལ་བརྟུགསནས། ངེའི་ཁྲིནདྲཞེས་བསལ་ཏེ། ལནདམངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཚམསནི་འྱད་ཤེས་ཐམསཅད 
དངྲག་ལབའི་དདུ་ཞེས་བུབ་གནུལཏི། །འདུལདོནིའའི་ཞིན། དངོསཔོན་ཕུས་པརདནངི་ལུབགཞིནདུ་བག་སུནུདངས་སས་ུས་བཅོམ་ཝུན་འགྲ་བསཞེགཏའོ། །དོནདམ་པར་འཇུ་ཤེས་པརུབ་གུངསངམདཔས་དེདགགུངང་ཡངའདུ་ཤེས་མི་འབུགགོ། དད 
ལྟམ་ཡིནན་ཧིནེའོགཉུའབྱུརོ།' བྱདཆུབསཱཾགྲསདཔའརྣམས་ནེས་ཨྱས་ཏིརྗེསསུ་སློབཔས་འཇུག་པ་ཡིནནེ། །དེ་ལྟམ་ཡིནནའེའི་གོ་འཕང་ངི་ལྟར་དོབཔརའཐུར། - དེསན་སཔསརྒྱག་འཇོས་ལྡན་འདཊ་རྣམས་ཉྱིས་འདུ་ཤེས་ཐྲནས་ཅད་དང་བྲལཔ་ལ་ཇི་ལྟརབསྲབ་པ 


476 ] དོན བྱར་རུབསེགསདའའནམག་ཡིས་ཀུང་བླམབདདབའོ། །ཏོསབརླད་སེམས་དཔའ་གདད་གཀོའིརསླསབ་པདདྲག་འདག་ལ་སོགས་པརའད་ཤེསའཇྲག་པར་སསོ་ །དདགཞེན་སོཞིསབཞིའདུལ་བླ།མམ་པསཔའྱིའིངབཅོམའུའ་འྷ་གཅིསཞལཅིས་བཞེསནསལ། 
གཉིས་སུ་གསུངསསོ། །འདེ་གནཆདནི་བརྫོན་འགྲུས་ལསལྡེབ་པའིདབད་དུམཛུདཞས་གཞུངས་སོ། [དི གངབས་ཆོས་བབསོའི་ོནས་ིངགེ། ཐྲོག་ཁོནརབཅོན་འགྲུསལི་རོམ་པ་དེདུག་པེདོ་འབྲུས་མི་ཙོན་པདེད་ཁྲའ་བའི་ཕྱིརསེ་མཐཉན་གངངགཙེས་ཀྱབ་ལ 
པན 


སོགས་པ་གསུངས་ཀོ། །སྦྲག་ནབསྙོནའགུསཡི་ཙོམསྟེ། །ཉནཊོསཁྱི་ཐེག་པརནིབཿོམོ་ལྡནའདབཀྱས་འདིའི་ཆོསརམ་དུབདདའདལ་གངབགཉིཊེད་ ༣འཞིས་བསྟནལ། ཐེགཔཆེན་ཕརནི་ཆོསཅ་མ་པའེ་དག་ཡངབླ༡ནཔའོ་ཞེས་བྟསནཔས་དལ་ཐོགམམེདཔའཨན 


རའ ག་པའི་ག སབདངའབེསཔཉིདཿནའསམ་ཱོག་བདག་གངཟགབདུག་རདཔ་ཐསཞསསེདདེཤེ། སྤུག་པུནའགྱར)ཏ། ` དེདགགཔའི་ཕྱིརམི་སྦྲག་བཞེསབྱ་བགསུངས་སོ། །གངདགཆོས་ཙམ་ལམངོན་པར།ཞེན་པ་དོང་གཟོས་ལ་བད་ག་ཕེད་པ་བྟཏན་པ 
མ་པའི་དུསནཀུནཏསྐྲག་པརའགྱུརཏེ། ས་ཙུམབོགངཡིན་པདཡངཔམདབས་ཅམའབདག་ནི་མ་རུང་ངྩོ།མདུགེམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་་བལྟསཀྱདསྐུབས་མེད་པས་ཀུནཏུསྒ་ཀ་པརའགྲུར་བས་དད་གག་པའི་པྱེད་ཀུནཏུ་ནི་དངང་ཞེས་བྱ་བགསུཔསསོ། །སེནན་པེའུདུསནགེ་གཞེད 


བལ 


པདྦོངཿཾདུས་པས་ཀུན་ཏུདཔང་བརའ་གྱུད་རོ། །བདག་ཅག་གིག་ཇེ་ལྟངབདགསེདབ་གཉིག་འེངདུ་རྨདཔརང་ཞེས་ཐོགམ་ཁོནར་ཀུནཏསྦུག་པརའབགྱུར་བངོ་དགག་པའི་ཕྱིརཏུན་ཏུདངང་བར་སི་འགྱུར་ཞེསཀུབ་གསུངསསོ། །གཞུནདགན་ེབདགཤེདཔ་རྣམགཉིས་ཁོངེུམཏྐུད་ 
ཕས་གདཡང་ཡིནཔ་དེའིཉནད དང་འབྲེངདཆན་མསོཚགགསུམ་པོད་གནིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེེའ། །གཞན་དགརེསྲགཔ་རྣམ་པགཨུཿནི་ཐོས་པ་དང་། སེམསཔ་དང། བསྤོམ་པའིདུསནའོཞེའོ། །དནིརྟེདཔ་དདབ་ཀུརསི་ལཆགས་པདབྲལབའི་ཕྱིར་དེ་གག 


477 ོོ ༡༩ ༨ ¬ བའ ་ ག་བ དཐུ་ཐི ལ་ལག ` ༤ གའ ` ` ་ ༤ 
± |༄༅། །འོམཚོརབབདང་ཝནཔདའགུརཞེས་ཐོས་པཔའདོད་པལ་ཕནག་དཞུ་པའི་ཕེརབདགདིདྱིསི་བོོདབཏུདནས་དངིའི་ཕི་ཞེསྱབ་བ་གསུབས་སོ། །བརྐོསདནཔ་དམ་པཿདིནིཞེསྱབསླདས་ཏེ། ཤེས་ཅིལ་རོརིནཔ་འདྲིརྱིདཆུའདངཤེབརྱིར་ཡིནབ 

དཔ འདྲེ་དྲགསབའི་ཉིན་་ལ་སོགསཔ་པ་རོས།ིན་བཞེདཔིཕིར་རོའཉཱན་པ་ཐམཨཿདི་མཆོག་ཡིནདོ། །ཧག་གཅིག་གེས་འདིདམ་པར་གྲས་ཨཔས་ཡིི། རེེཾཾཾླྲི་ 
པསསོ།།དམནེས་ཨྭ་པས་གཅིགགིས་གསུངསཔ་ཡད་ནནི་ཊིམ་ལོག་བསདབདིནིདད་གཟུངན་གངན་སྦྱར་ཐནསཿཧཅིག་གཅིག་ཊུདགོངསཔ་ལྟ་ལྫོས་བྱངཅིདགོག་ཞེནདསྲུདཅྩུན་ཏོ། །དེས་དམ་པ་ལ་བདག་ཉིདཐམས་དིས་བླ་བནངིལྟ་དངོམཚརརབ་དྲལན་པརྡསི 
ཉེས་པ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དྷེལརཆོས་འདྲིམཆོག་ཡིནནཁེདའདིལ་ྟདདཔ་དངབཀུརསྟི་འཆགས་ཏབགསེད་པརགནས་པ་དེནི་ཤིནཏུ་ངོཚངརབེདཔའཞིསབའོ། །འདེས་ནིསམརབྱཏུ་གྲཟངབ་བསྟནཏོ། །དལ་འོཚ་བའི། ། 


འགུར། དམཔརན་པའདེན༩བའ་གཞགགཏི བསུནཔཞིནཏེ།ད་ུརཆོསའདིསཿ ངུ 
གནས་བཤདདའེ ངགདདག་སྡུག་བསྔལཡིད་ དཔག་ཤིནབཙོནའྭགཿ མངཔམི་དྡ དགསྡུག་དྭསྣུལཞྲེ བཟོདཔ་དྲང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རགུནས་བརུགཞུགྲ་པའི་དབངདུམཛད་ནས་ཡང་རབའོང་ཅེས་བྱུ་བ་ལུསོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདེལ་ཇི་ལྟར་བཟོདུཔ་དདུ། བདོད 
ུགས་གངགིས་ཤེས་པདང། རྣམ པ་གང་ཡིནཔདང་། དྲེརམ་པ་དྟལྟ་བུང་། མི་དབོད་པའི་གཞིའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིནཔདེགནས་འདི་སོནོ།ེ། ོ། ཐནསཿདྱཧིརངའྲི་མི་དམིགས་པཔྟེ། ཨ་བ བཟོད 
ཕིནཔ་གང་ཡེན་བ་དཞིདཔ་ལོལཕིན་པནེད་དོཞེས་གསུངས་པ་གད་ཤིན་པ་སྟེ། དོནདམ་པརླདབབོདཔ་དང། གངགིས་བཟོདཔ་དང་། གའབབོདཔ་དང་། གངབཟོདཔཔྱཧ་དདང། བཟོདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲེབམས་ཅད་ི་དམིགས་པས་དབ་འོལ་ཏྱུ་ིནཔསེདཔཉིདདོ། 


®$ ཁཿ 


(འའ 


- -, འ་པ ཐར ལ་ལ བ་ལྟར ལམས་སས་པ་བས་རོམསས་པ་པོ་ས་བློསས་པས་༥༠༩༥༧ལཐསསས་ལྡས་པས་ འར མ་ཟ ས་ད ཡར ཡཤ་སག་ས་གས་ས་ག 
478 དཔ པ་རདེལཱརམྭ་སེསདའྱིིརདཝ་ ཏསོ་དནེདདོསལ་དདག་སཔའོ། །འདིནནི་བདོད་པདེངའ་ཉིདིས་སྱེ་བཞེད་པར་བསྟནེ། བྲབ་བཤང་པརྗོདདོ། །དེལྟརངོས་ཐམཝཿདམེདཤྲིགས་པར་ཡིདལཉེདཔ་དབྱང་རཱབསེམས་དཔའརྣམས་བཟོད་པརའི་མངོནེསྔམདཱུསམས་ 
ཤི དེརེའི་སདདུགེས་ཤས་པའྱ་འེད་པའི་གཏན་ཚགན་ཞུས་པདང། ལནདུ་རབའྱོངགང་གིཿཞེས་ྱབལ་གོགསཔ་གསུངདའ། ¡ ཡནལགནམས་ཞི་ལགཔ་དདཞད་པའུ། སྭ་པདག་གོ། ཉིདའནྡམནནི་ཁོརདོ་ལསོགསཔ་དབ་གོ། དལ་འྡ་ཤེས་ཏེ་སདམེད་ཅ་དཞི་ 
གཞནཀི་ལུཉུའུ་ཤེས་པདུག མཛོནར་རའུ་ཤེས་པདང། གཅོདབརའྱ་ཤེས་པདད གཞུད་དུའུ་ཤེས་པདང་།བཟོདཔ།འདུ་ཤིས་པ་ལསོགས་པྟེ།། འདེན་དངོས་འམསཿད་པི་དཔིགས་པར་ོདགོ། །གལ་ཏེའུ་ཤེག་ཅ་ལངམེདནྱ་ཆུལཐའི་གནས་སྨྲབས་བཏིན་དདེ་མསཔ་མེདཔ་ད 
རྐ འཕུཿརས་པལ། འདུ་ཤེསམེདཔརྒྱཐརཝ་ཡདམ་ཡིནཞེས་བབ་གསུངས་ཀོ། [དེའི་དུསནནཡ་འབྱོརཔའི་ཤེས་པཆོས་ཐམས་ཅདཔདགསེདཔ་རྟ་གོས་པལདགཔའི་ཞུནཚོབྱ་ཀིདོཔོ་ཉོད་ཡོདཔརདགོངན་པའོ། །དེའེ་ངཧེ་མངོནོས་པདུསེམས་པའེ་འདྲབལ་འརྡུགས 
ནུསདདགཏིདེསའེིའི་དིརཞེན་ཞེསབ་འབགའ་སྣལ་ནས། ལནད་རབའ་བོངགཞཏེཞེགྱ་བགསུངས་སོ། །གནོངསེ་མགྱའིའྱ ེསྱ་བཞེསྱབ་བའེདགངས་པནིའའི་ཡྲི་ད། རད ་ 
དགྐུར་བདག་ལཆསམ་བ་དདཝནན། གདོན་མི་ཟ་བདབདག་གི་དང་གཞནདུཏོག་པའབུབ།། འདྲེ་སརད་གངཞིག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པརབསསབ་དེལ་ནི་བདག་ཕིར་ནམ་པརཏོག་ལ། གཞན་ལནིཔ་རོལཏུནམ་པརརྟོག་གོ། །དེའི་ཤིབདག་གིདངམབུནཔར་འཇུག་གོ། 
འཧིརབདག་དངགགི་དང་གའུནཔ་རའྲག་པ་ལ་རྗེསསུ་ཆགས་བདང་དདངའགལ་དལཞེསངས། ངེ་དངའབྲེལབཉེས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དགྱརངའྱབངོ། །དེིྱའི་ྱིར། དདག་ཤོད་གནནདུའདུ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གཞནབེ་དཔས་ཡདའཛིན་སྡང། །འདིདགེདང་ནི་འའལཔ 


3 


= །ཡེད།  ཉེསུ་པ་ཐམསཿདརགཏ་འཕེལ། ཞེས་བཤདདོ། །གངལ་གཞེདསེམས་ལ་དགས་བཏེས་པའ་ཚོགསའྱའུ་དེལའིབཟདཔ་ུབརགགསཔརའྱ་ེ གད་གིས་ནབ་བོདཔའེནྲ་ཀལེདའྱིརལ་པོདའེ་ཚོད་རོནསེམནཿནདམལབར། 
བོབཔ་ཡྱུརྟ༔ཿ ན་སར་བསེདཔས་གནོདསེམས་ལསོགས་པཔས་བརའབུངབྷནམས་མདཔའྱིིངབདག་ལསོགས་པའི་།ཤེས་དཔལཔའིཉགས་ཤས་བཟོདཔདཔབདེཤེས་པརབཏཞཔ་ཡིན་ནོ། །འདིཏདཚིསབཟོད་མ་པགྲུ 
༄།ཡང་བསྟནཏེ། འདིཔཀལིདཀའྱི་པཔོས་ཞེསྱ་བབའདིས་ནིག་ དབྱ་བིདཔ་ལཡི་བཟོད་པའིབཟོད་པ་ཡོངས་སུཧྟནཏོ། སདེག། །དེའིཙིངལཞིསབ་བལསོགས་པདནི་ཆོས་ལ་རེས་པདྟོགཔའི་ ¦ 
@ཾ ཐྲོདཔའ། །འདིསནི་དོན་ཕིསནཆོསདང་གང་ཟགྱདནམ་པདཏོག་པ་མི་མྱའུན་པའྱི་ཕོགས་ཕོངས་གླུཙོན་ཉིང་། འདུལ་བནམསདྲེསངབ་དང་། དྙིནདྲ་ཐོས་པའིབའོདཔྱདཔད་ཡངདག་པ་འཛིན་དུ་འཛུགཔ་ཡིན།ེ། འདྷེལརའདིགའི་གདུལ་བའྱིསྱ་བོདག་འདསྔམདུགཔ། | 
ཤཿ གིཿོམ་ལད་འདནཏིད་ངའ་ེིརབབདཔསམརོགའདི་དུབོམསཔདེནི་འདཿགགིས་འདིང་འིརས་བོསེེ། བུདཀའ་བའིལས་མསརད་དཀའ་བའི་སོའཕཿམི་ཐོབབསས་དེམས་སོ། །དེའི་ངུདགྱུལ་བདེདདདལ་དློབ་བྱསདཔ་ཡིནནོ། །ཕྡད 
ཏི ལྟཐུ་འེནཔ་དབཞེནདབསྟུན་པའི་ཕྱི་དརབ་འབྱོངཔས་དངོན་ཡང་ཤེས་ཏེཞེསྱབགདཔསསོ།_ །དེ་ཡང་ཀལིངཀའྱི:རལ་པོས་ 


༧ །ལགད་ཉིདལགནསཿ ངེ 
ངཱ །གཞནགརོང་བེདཔ་ཇྱུན་ཏསྡུགབསྔལ་བའི་ཡུལཅནདཿ་གཞན་གནོདཕབེདཔ་མིབཐདཔའིསྡུག་བསྲལ་བྱི་ཡུལཅནནོ། 


སཐཚནམ་ཙོམཞིག བརྗོདབུས སྤུག་བསྡལ་དང་དུལེན་པའི་བཟོདཔ་ཐཡས་ཧད་ཡོངན་སུ་བསྟན་ཏེ། །དནིའཐོདཔདནམཔའི 
པའི་ཡན་ལགད་ཤིབལག་བཤདང་བྱུར་ལཞེས་བངའྱིབ་ཡིནཏེ། མངོན་པས་པ་གསུངས་སོ།།འོདཔདེ་ངྡམཔ་གཏིས་སུ་གོངས་སུསུངཏོ། 


རཿ མུལ་བྱམལ་ལསོགས་པུ་ཞོཿབབས་ལ་བྱརརཞེསྱ་བདགངཡིནཔསྟེ། ་ །མི་འཟདཔའི་སྡུག་བསྡལམསོགསཔ ནི་ཤ་ལགདངཏིངཡགྲནཿསཞས་གངགསུངས་པོ་ཡེནནོ་ །མི་བཟོངཔ་ལེགཞིའིསྣུགབསྡལནྣམཔ་གསུམ 
འདྷིསའཁབ་འིམགབཝལ་དངསམས་ཅན་ལོགཔརའཇུག་པའི་ཐུགབསལ་དང། ལོངམ་སོདདང་སྲིལནཔའི་མུག་ཁྱསལ་ལོ། །དེའ་མིབཟདཔའི་གཞིདངཔོའི་གཞེན་པོ་དྷ་ལབསནཞེསབཔ་གསུངསསོ། །འདྲིམཐའདག་གིས་ིཡབཟདཔྲསཔསཏེ། བདང 
'དུནཔ་དངསྒོན་ལམཡྱིསུགནཊ་པདཧའ་ཞེས་བརྟུན་པ་ཡིནཏེ། བྲངུཐཏུསེམསབསདནསུ་ཡངའ་འོརབའི་སྡུགབརལགྱིསའེག་པར་ཇི་འགྱུར་རོསམ་དུ་དགོངསྲ་པའོ། །བརྱལ་བྱངཆུང་ཁྱིམས་ལན་འགའ་ཞིག་བསྩེདདུ་ཟིནངབདགཉུ་མངོན་པར་ཞེནཔའི་སྒོནོས་སྡུག། 
རྭཝས་ཏེ་ཞེསབགསུས།ཏྲེ། །བདག་ལསོགས་པཔའདུ་ཤེས་པདང། སྙུག་བསྔལ་ནམཔ་གསུམ་ཁྱི་འཇུ ཤེས་ནི་འདི་དའདུ་ཤེས་ཐམསཅད་དོ། །གཟུགེས་ 


རྭ སྔལྣམཔ་གསུམ་ཕྱི་འདཤེསཁྱིས་སྐྲགཞས ཡང་སྐྱད་པརཡི་བྱེདཔསའདུ་ཤེས་ཐམས་ཧད་ྣམཔ་ པཱ 
། མེཡིད་ུསནསདས་པཔང མང་བས གུ་གསལ་མིགནས་བརཞས་བབལ་སོགས་པགསུ་མས། །གཟུགསལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང 
དཱལ་བནམས་ཆོསནདཔ་ལ་ཡངལི་གནས 
ཱ གྭ 


མསཔདའ་ངགཔབསྣན་ 


ལསོགས་པ་མདོནཔརཤིན་པཞིཊདཔོས་ལསོགསཔ་བཞིན་དུའཁོངབ་ཡོངས་ུ་བཏུགསུནས དེ བྱར 
པྲ མདོད་པདཞེན་པ་ནིདལ་གནསཔ་སེ། འདིརཡ་སཱམ་བཞིནདུཔ་ཤདདོ། འདིརཆེགླཟོས་པརཡུངིའྱགརཏེ། །འདིས་ནིམིབཟོདཔའིགཞིའིགཉེན་པོབརོད་དོ། །སྔམསནི་ཕ་ངོལཉུཕྱིནཔ་ལཉྩོདཔའོ། །འདིངག 
པཞེསྱབབ་ལགམཡིནི། འདིག་ནིམེདཔལ་མདོན་པརཞེནཔ་དགགགོ། །ཅིལ་ཡང་མིགནས་པརཀཞེསྱབ་བའདིསནི་གཟུགས་ལསོགས་པདགལ་མིཔཿམདུ་ཡོད་པརམངོན་པཞེན་བདག་གསྩེ། ཧེ ཉེ ལའབྱོར། 


| ༄༅། ༄༅། འ་སོགྲས་པ་ོད་ཤིན་དལ་གནས་པལཞྲེགའབའི་ིའཐཱན། ལྟདི་ཡདཔ།ཁོའོལ་ལོགཔར་མཇོདོཔར་ཞནཔ་མོོས་སྭ་ཝང་པོདོདགགླམ་མད་ེམས་པའི་འའི་བལ་བཏཏགསནསདོཙས་དདུཤན་གེསཞུས་པདང་། འནདགནསུཔ་གཔོའིནཔདེ ༈ ། 

ཉུདཕླགནཊ བའྲི ཞེསྱ་བབགསུངསསོ། ཨ་གམ་ཡགི་ ལ་འ སུབ] མོ་སུལ སད ྣནྣ་ 
ཤི །ལྭསོགས་པདདོན་པོགད་སིནབ་ནེདཔའྲིའི་དདོན་དམ་པརམི་གནས་པའོ། །ེ་ གཞེས ཤོགས་གཉིསཔལགནས་པར་ོཏི སྱིན་པའི་སླུསསྣམ་བཞིནདུའདེང་ཡང་པརོལཏྱིན་པ་ དྲུག་ཅརདུའཞེད་དོ། །མིཿ ད 
ཚོ  (གཉིནོ་པང་ོཞས་འབའབོསཔགསུངསོ། སས ་ ཊི་གོདུ་ཕརོལ་ཏྱིནཔ་ཤིནྟཏ རྩར ི་ོ 
5 མེདནདདགཇིལྟརསེམསཿནདེ་ལྟ་ཁུདགལོག་པརའཇུག་པས་ ཁྱགས སྐད་ཐོངས་ཧུ་སྟོན་ཏོ། ལཱ ོཾེིིོ་ སཔ གཉིསཀ་བཛོདདོ། །སེམསཅན་བམག་ཅད་བདོན་ིའི་མགེས་བབ་འདིསའི་འདིརྱར་ཆབ་བསྟནཏོ། |ལྷག 
¡ མཐཐའབགགིས་ཟབ་པབསྟནཏོ། པས ཟླས རརིགསསོ་ཞེས་བསྟནནས། ཤས ས་པ པད ེབའདཔར་ ཀབ །སེས་ཅན །སཔ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པགསུངས་སོ། །དང་པོན་བསྟན་པའོ། ! 
གམནི་བཤུདཔའོ། །ཡངནཔདེནཔ་བཞི་བསྟན་པའོ། །རྒོརེམས་བཞིནདུཕྱརདོ། །ཡངན་ཡངདག་པ་གསུངས་པཞཧྱབ་ནིབསྦུབཔརྱ་བ་བསྟནོ། །།ང་ནིན་གཤེད་སབཞེས་ཀཐི་གཏའ་ཚིགས་བསྟུན་པསྟེ། འདི་ལྟརས་སརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདཔདགཏོན 


ཁྲསཔད་ཤེསབའླིདིཔཔ་ས་ཨཏི། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པདབཞིནདུའ་ 
ོན་ཡིནཔ་རངི་སངའླགུབ་སུམ་པདང་། བདེན་བ་གསུང་པ་ཞེས3བ་གསུངས་ 


ཐོ གགསྟཏྭཾོནཔས་དབིནག་ཤིགསཔའོ།།འསན་པདདག་དཔའིན་ཅིཝ་ལོད་པརགུངབ་ &ཛཇ&@ˆ༢ རྗེཁ་བཞིམའབསྦྱརའི་ཨིགས་པརྡ་སྲབ་པོ། །འདིདབཞིནགཤེགས 
གོ ྲཀིཾིིརྣ་་ གས་པ ཨྱ་བ་བརེས་སོོ། སྲ 
ས་སྙུམ་པ 


དྭད་ཡང་དགུཔར་ཱནཔི་སིདད། ཇྷི་མདུདུ། ཐབས་ལསུད་དདདེ་ཕྱི་ཆུ། །ལྒོག་གྱརདེབ་ཤད་ཤིནཏུདཀའ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བདེནཔ་གསུངཔབདེན་པར་ཇི༔ ལ་དེབ་ཤཱནཉིདགསུང་པ་གེསྱབ་ཁ་གསུངས་སོ། །རེ་ས་པོ 


-±£ ཡིན་ཅིཿ .£¿ = ི་ོ ? ར་ ༩༢ > ཏེ 
ནཅི་མ་ཁོགཔརངི།་བ་བཞིན་དུགསུང་བསད་བཞིནཉིདག་ཨུངཔའོ། །དྲ་སང་བརྩད་བདང་བདབརྩབ་བའིདཁོནཐབསབཅས་པ་རཛི་ལདགནས་པ་བཞིན་དུགསུང་པསྟེ། དེངི་ལྟརབདེན་པ་གསུངབརམི་འགྱུང། དེའྭ ཀྱང་རེས་བསྟནཔའི་བདེནཔ 
༧ འནེབ་དབཞིནུགནསཔརི་མངོསུམཔལ། ཀཀ ་ སསདི། དད 
རེ 


གཏན་ཚོགས་རྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདམཚདམརབསླུབས་སོ། །རེཏིདཀྱི་ཕྱིར། སྱྱོབ་ལས་ཡངདགབསྟནམ་ལུས། །ཁྱད་པདཿན་བྱི་མཁྱེན་པ་བསྡྲུབ། །ཅེསབཤདདོ། །དོནོངམ་པརདོམ་པོའི་ད་འཞིན་གཅིག་ཧངྲ་གུབ་བམེདཔས། བདེན་བགཅིགྲ་བངབགབཔར 
དཀའན་བདེནབབཞིངལྟ་ག་ལ་འཇུརཏེ། བདེནཔ་བཞི་བཇོདཔས་ཡཔདག་པདགསུང་བརའབུར། རར ++ ་ གུད ཅ། དེན གྱ འུ 


ྫཾི6ིི6ི6་ཛ་ 


༢། ༦ ༄༅། །ཡྱིའི་ཱཱའུཌབདགའགོག་པ་དག དམད ཁོྷཏེ། རིབོ་གིཔཱ་སབོ་གསཔ་ ཤིནུསདཔ་འནིད་གཏིསསིཞིདདོ། །འགོགཔ་མེདཔས་དང་འབོབའི་འཆམ་ལང་དནོདས་པརནེད་པ་ཉིདད། བཀོདཔརྦ་བམེདནའལོཁསངཤེདདོ། །འདི་། 
÷› བྱངརྲུབཔཞགས་ནས་བདེནཔགཅི་གགྲུབ་ཕར། གཟིགགབཞེདའ་ཤིང་ལྟགལ་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།དེལ་བསུགཝ་ནན་གང་དག་ཡད་དག་པར་གསུངབལ་སྨ་རིབ་ཞིནདགདོནབདཞེན་པདེདག་གྱི་པོའདོགས་པའི་ཟསའྲསརཔའི་ཧིར་ཡ་རབའབོདཤེསྱབབལསྐོགོས་པ 
€ །སུངས་སོ། །བདེནཔ་པདམེད་ཅེསའ་བིདདོདམ་པརངངབཞིན་གང་དྲམུབ་ཞེདཔའྱི་ིདདོ། །བཛུནཔ་ཕད་ནདེསྱ་བབ་ལ། དུ་་ནི་བདེན་པནམ་བརགཅོདབན་གནས་བསྒུརམ་པརག་ཅདཔདྱབབདེཞདཔའྱིཡིརགཔགིས་དབྱརནཔར་འ.ྱགུར། ཡངན་བདེནབ | 
དཅེསྱབབཞིངི་ལཱར་ཤེས་པའི་དོྱསྦུམ་བཞིནུབཛནཔའིི་ །བ ཨུཔ་གདམེདཅེསྱྱ་བབྷནྡིཔ་བྷཏགསན གཱའབཅམདུགནས་པའྱིིརངོ། །མའ་གཏིད་བཀག་པ་འདིགནི་དབུམའིལམཉིདདུ་ཏྟོདཏོ། །ཤནཐོསྣྣམསྦ་གིས་བདགཏུམངོནཔརཞེནཔ་སངབའི་ 
རར །ཡང་གང་ལུས་འགོགས་པ་དཕིགས་ཤིང་དདོནདུགཞེདབའྱི་ཕི། ཕྱནཔསིནཔའ་དེདཔ་དང།, གང་ཡུངཡིདམིགན་པས་དནདཡི་གཉིདབ་དེ་གཉིས གྱི 
ཁུདཔངཿིའདད་སྣམ་དུསེ་མག་བགང་དྲིནཔ་དོནིནེ་བཟོདབའི་གཞི་གསུམ་ཕའི་གཉེནཔོའདི་ལྟ་སྟྱེ། _ །དཔེ་དན་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། ་།གངལུམ་དད་ཡིདཔ་དང་ལོངས་ རོསཕོ་ལ་གེ་བ།ལོ་ནརམངོན་པར་ཞེནཏེ། དེདོནདུགཉེརབ 
དེའལྦུངབའིསྦིནཔ་སྦྱིན་པངྱེདཔ་དོནིསས་ཡུཐུནྣཔདཞུགས་པབཤིནཏེ། ཞྲིགཡོད་དུ་ཟིན༡ངདངོས་པོའི་དོནམི་དམིགས་པས་སཱད་དརྱ་ཐདང་བླང་པདྱཝའིདོནའེ་ཤེས་པས། བྱིནི་ལོག་གིདངོས་པོ་ཝགབྲསལ་མཐའ་དགགི་གནས་སྱུ ཝུང་ངོ། །དེས་ནབངརུབ་ཉམས 


།དབཏ་གཟུང་བསནཏོ། །རྟད་མཔ་འདས་བཟོདཔལ་བྱདྲ་ཡངགཔདག་བསམག་ནློམོདབརྩདཅིར། དཏོང་མ་ཆགསནག་པ ཤསྱའིཚོགས འོངསས་བཀ་བའྱི་ཆཆེགཔཆེནཔོའིཆོསལ་མིབཅོན་པ་དདག་སེ་ཤེསཡོགན དངི ། 


ལྡན་བ་དཔདལ་བའྱིིཔགནས་བྱརཞི པའི་དབང པཛདནས་འཐའོརཤེས་བབལ་སོགས་པགསུངསསོ། །གྲདས་འདིས་ནི་བསམགཏད་་ེརྩོམབདང་ལ་པའྱི་ཉིན། རམ་པ་ལས་དམ་པའིཆོན་ལ་བྱོནཔརྱ་བའི་ཡོནཏན་ཁངཔརཡོངསསསོནཏོ། དེ་ཤིནག་ཤེག 
 བནུ་དགོངས་བདང་བསོདནམས་འུད་པད།ཊགསཔ་ཡོངས་སུ་ཝུད་པ་དད། ཆོ་དང། དྷེ་མུབཔརྱབེདཔལ་ཏདོབ་དར། སས་བྱོལ་་ ༽ གག ་གོས་ཤེད་ད་གནན་ཡགསཔ 
_§/ ཤེས་བྱབ་ལསྲོགས་པགསུཡས་པགང ༨ན་པའོ། །ལེནཞེས་བྱབ་ལ་གོགས་ཕའི་ཚོགརྣམས་བྱིབ་ཤད་པནིསྡམ་བཞིད་ནོ། །5ཅོམ་ལྡནའདསཞིཐམས་ཅདམ། །བཡེནཔའྱིཕིདཐམས་ཅདམཏེནཔ་ད། གཟིགས་པ་ཡིན། དལ༽དག་ལ་ཡཡཿནཆེབ་ཅི་ཡོདྟུམ་པ་ལ 
ཚི ཧགསནས་བདོདནམས འས་སུ་དདལེ་ཕད་པར་འསུནཔའི་འིད། སེམགཿཅནདདགྲ་འམས་ཅདཿསྲབབགྱ་ངག་ཅོ། །བོད་ནམས་ྱི་མུངཔོ་དཔགེདཔ་བྱསདཔས་དདག་གལབཡོདཔ་བམེནཏཞེསྱའིཞཚིག་པོ། །འིབགོདནམསི་ཕུངཔའྱབུདཔདི 

ཞིག་ཕོདཔ་གང་གིསནཚདམདུཔ་རའྱགར་སྣམ་པལ་བཏུགསནས། བསོདནམསབདཔརྦའཕགས་པ་ཞོདགསུ་ཐུདཔར་བ ཕྱི་ིདཞད་ཅའྱོར་སའཕམ་དདམདབ་གཞེསྱབབལ་སོགསཔ་ྲ་པས་སོ། ་ འོདདང། ས་དངྱན་ལ་སོགས་འའི ། 
| གནས་གྲའསཧྱིའེབགནི་དྷོ།། དྷཆརྒྱཧཱར་པའི་གནས་སྐབསྱ་ཕྱི་་བག།བོན་བདུཊ་ཞེས་བརྟགས་བྱི་བྲ་དགཅན་ལསོགས་པ ཡོམས་བཏགས་པ་ལྟ་བུནམ་ཡིནནོཤེས་བསྟནཔའྲིསིར། དུསྱའི་སྦ་དད་དེནི་གཞིས་ཐུནཔས3ྲེབགྱྱབས་སོ། །དེལྟ་མ་ཡིནནདེགཅེ་གཡུའི་ 


རལ 


ངི 


ཊ་པའྱིཔར་དོ། །ཆདམདཿས 


ས་པ་གསན པརའྱཞུརཏེ། 


སིི 
རབསྟནཏོ།  ་ དིས 


རའ རར ལོ 
ཧཱཿ སཾ ་་དདལཨ /ཆཞེས་བྱ་བཞི་ཆ་ཤས་ལོ། །དཡང་རིགས་འདཔའིངཔ་ཡིནཏེ། དཔེརན སིངས 
༥༦ ་ དབརན་རྦུན་པོ་ཤུདརེ་ཡིནལ། གངཿན་ `“ ་ 


ཞེན ཨཔོདཡངསེ་ཟོདབའོ། །འདིདགའིཐམས་ཅདམཧུན་པའིབཀའ་འོན་ལས་ཤེས་པ་དྲ་བྭ 


ནམསྭཀིཐུངཔློས་མས་བསོདནསྱོ་བུང་པོམའོདའིབྱར་འཆར་དངམིཡོད་ེག་བསནོ། །འོདིད་པསལརུད་བབསན་པའོ ཞྱིག གཟ 
༣བསྐོདནམསྭཉི་ཡུངཔྲིམ་འདིའིབརའི་ཆར་དད་སི་ལོདཆེས་བཔོ། །འདིད་པསྱ་བརཏུད་བབན་པའྲིདིརྟོང་གིཿཤེསབང་ གི་ཚ 
པིརིནནོཤསབའི་སུ་ཨ་ཀུདཡན་ཤེསསྱིབཿབའིན།དཔཞེསྱབཔྡ།དཔེ་ཤདའང་བཁོན་ཡིནཏེ། དཔེར་ནབཟེནལ་བལདདཔའྲདའོཞསྱའའྱི་ཐད་མལནའི་བབ་བཞིནནོ། །ཅུང་ཡར་ཡོངས་ 
འི དེནོ་ོནངོུསཔས་ྱཆདཔཞིན པལ སྣས དྲད 
ཌྲ་ དཔདཔོའི་ཡུལ་ལསའདས་པའི་དོནནམ་པ་འདིལྟབུལ: $ དཱ 
ཅན་བཱལཅདྱ་ཐད་ཡ བས་དྲོམཚར་མི་ཆའི་ཡོདས་ཨམ་དག་ ཅན་ད སམ་པ་ཡོདས་སུ་དགབརྒྱ་ུདཔ་གད་ །ད་ལྟུངད་ཞིག་མཐུའཕཱུནས་ད་ 
མེ་ཉམ་དའོ་ རཆ རྒོ འས ན་གོས ཡོངས དག་ཆ དང་ནཔདེནི སི 


དའ་འོཤོཧོ་བལས་བྱུངའའེ:ཨསྐའཁྲུགསཔར་འགྱུདོ། །འདིམནི་ཟབབ་དངྱརཆེབབནཏོ། །འདི་སར་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདིལས་གངསད་མཐུང་ལྡནཔའི་འྲབསབ་འདྲིལ་བུརའྱུར་བངི་སྟར་ཤེས་སྟམ་པ་ལ་ཡངརབའཕྱོརཞེས་བྱུའལ་སོགསཔགསུངསཏེ། 
རྫར ྭཾེོ ནདྣདྣཀིཾིཾེཾེཾྣཾྣཾྣྣསཾསཾཾཾ་་་ 
÷ ཇམ་ཨིསལི་ཁུཐ་པའི་ཚོས་བསྟནཔའི་ཕྱིར་སས་བྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེསན་བསམ་ཉིས་སི་ཁྱབ་པ་འདེལས་ཆུདངཉནམཐུན་པའི་འབྲས་ཁུབསཿཅྱིས་སི་ཁུང་བརའབྱུརཏེ། རླུཉེནརྣམས་ཅི་ཨཧུདི་ཐམས་ཅད་མབྱནཔ་ཉིད་ཡིནཔསབནམཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཕྱིངནོ། །འདེརརྣམ་ 
4 པརྡིན་པའིསྦནི་འབྲསའུཛམལ་བྱྟེ། དེསུནཆྒམཐུནཔའིའབྲསབུལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུ་བརའཁུརརོ། །འདིམཐའདག་གིགནི་སེམས་དབཏུ་གཟུང་བང་བསྟུནཏོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏུན་བྱརཡུང་བ་བསམ་དྲ་ཐིན་ཀྱངམདོནཔ་དཏྟོགས་པའིདུས་དང་ཏེ་བཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

གང་དག་བདག་ཉིད་ཁད་པརམཐོངནས་བདགནི་ངདག་པྡ་ོགསཔའྱིབནུབྱཅི་ལམ་པངདག་པརྡའགསའེདབདགགིས་སེམས་ཅནྭནམས་ཡོངསུངན་ལས་བླའ་བདའྭ་སས་དུསམས་བ་དདག་བདགའཛིནཔ་དངདབལ་ཞིདཆངོན་པརཏོགས་པའི་སདནཇི་ལརཀནས་ 
པདྱཔ་བདད། བབ་བརྩཔ་བདག སེམས་བདྡད་གྲཟུད་བདབདེགསུན་པའི་ཕི་དགནས་བཅྫོལ་བའི་དཔངདུ་མཛད་ནས། འབགས་པ འབྱོརྱ་ཡིག་བཅོམ་ལནའདུས་བངྱཆུབསེམསདཔའི་ཐེག་བལ་ཡདདགཔརཞུགས་པས་ཇིལར་གནས་པརྩབལཙོགས་པགསོལཏོ། །གནསཔ 
ལསོགས་པགསུམ་བསྟན་པཞེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣརགསུངས་པཉིད་དོ།།ཡའཀྱོཿཤང་བྱངཇུབ་སེམསདཔའི་ཐེགཔ་ལ་ཡངདགཔར་ཞུགས་པཞེས3བའི་ཚསདེ་གང་ཡང་ཆེད་བའི་ཀྱིར་བཞེསབྱཔ་འདི་བལྟུག་པ་འདེས་ནིབདགུའཛིནོཔ་དངབྲལ་པརཉེདདོ། །ལླགམ་རྣམས 


ཊཱ །ངྷ་དདུ་གདཟགདངཆསཿ ཐ་ས སྲ ྲས་ིིྲིྲིྲིྲ ། 

ིཤིདབསནཔེནབ་ཡང་ཡང་སོནཔཔབྲེདུ། འོནཏེདྷལ་དབསང་ཀུན ོདནུང་ཤདཔཐུགཔམེདཔད་བྱརཔཞེས་སུསཔ། དེལར་བསན་ཟེན་ཁངཔོགམལེདཔ་འྱིུཞུས་དིནྟཏ་བཏན་པར་འདུག་མ ག་པའ 

པིིནརྩནྣྣ༽ྣ|ྣརཀ ིྣིྣི།།༽། ་ 

འབྲསབུརེདཔཡ་ཡིནནོ། །དསནཀུནཏུ་ནོངས་པ་ལོགན་འབྲསཐུམེད་པའིཕྱིར་ཡངམེའཇུག་པསའདིནི་ཅིནའོ། །གལ་ཏྲེབ་རུབ་སེམས་དཔའི་ེག་པ་ལ་ཡངདགཔརའུགསནེས་ བའིཆོག་དག་ གོསསྟོསས། 

¦ 4 །ཊིསངིལྟུད་སྟོནཔམུར་མེམཛད་ལས་གདམསང་གབྷདེས་ནསླབ་དམདཔ་ཞང་དགཔདོགས་པའྱི་དྲ་རུཔསངོན་པརྡ་ངོགསབདསཔསྐསའོནཏེམངོན་པ་དཇོགས་པདས་སྦྱརས་བཞེདནནི་ པ་ཉོགས་བར་འདདཔས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་བཙལབརྱབམི་དགོསསོ་ལུས། 

།  ཅུགདདགསེམས་པ་དདགགེཆདངུགངམས་དགདདམིལནབདང་དྲབལ་བའྱི་རགནས་བྱརླདག་པའི་དབངངམཛདནས། རབ་ཀོད་འདོདསམདུསེམག་ཞེའྱེ་བབ་ལསོགས་བ་གསུངས་སོ། །ཝརནི་ཆགྱི་ུཐབརའནཔའཡན་ཤདཔའཆོས་འཛོནཔ་བཀབ། ཅར 
ཛནཔརྫོགས་པའིངསནམངན་བརྡ་དོགསཔ་དགངས ་རས་པབཀག་སྟ། ཟློག་པམཡིནནི། །དེནདམ་པར་ཤེས་བདང་ཤེསབའི་དབཤིངཀི་ཆོས་ད་གང་འཔསེངདོའྲིཞརྩསདངངདཔབཞིནན། །དེའི་དཔང་ཤིན་བཏགསནདཀའའཙ་མཅ་ོས་པའསྱ་དབ་བབོགས་པ་ ( [ 


494 ཤེས་བྱཧེ་བའིདིལ་ྱིས། བཅོམ་ལྡནའདསྱའི་ཐམསཅདམྱལེནཔའི་ེ་ཤེས་བུངམདདགཔའི་ཞུནཇོབྱིསབསས་པབདགཉིདྱ་ཟིས་འྱདངབརབདདོ། ་ གལ་ཏེ་བཅོས་ལཱནའདསམརམེ་མཛདྱའི་དབངཙམ་ཡིནཔར་ཟདདམཞེན། དེ་ལྟ་བེནན་ཡད་བྲ་མོདཀྱི 

(ལནེསཕྱཆསྲམས་ཅདྱི་དབདབུནམོདསྟེ། ཅོམ་ ནའདམམརམེམཛའབའ་ཞིག་གིནིས་ཡིནནོ། །གེལཏེ་མཛོན་བྔརོགས་པརསཔསྦ་ཧག་བམདན་ ཨཱཇི་ལུརབཅོས་ལནའདསམངོན་པར་ཇོགས་པའྱི་པ་ྒརབ་ལུང་བསྟན་སྐྱམ་པལ། རབའོདགལཏེ་ཞེས 
ཁ་ལཨོགས་པ་གསུངགསོ། །དགོངས་པནི་འདི་ཕིནཏེ། གལ་ཏེདོནདམ་པདབཅོམ་ལྡནའདཔ་ི་ཧོ་སོརངགེས་དེག་པའི་ཆོས་ངིལ་འདརོན་བཞིནདུ་དའིཚམངོདབརངོགས་པརསངས་རྒས་པར་རུཏུམ། གལ་ཏེ་ཡང་འདག་གིསཆོས་མངོནཔརྡ་རོགས་པདསཔསྦྱརས 
བསམདུ་མདོན་པའིངྱརལྭདྲགུནདེའི་ཚོམདོན་བརྡ་རོགས་པད་སདསྦརས་ཟིན་པ་དག། ཕྱིནཅི་ལོགཉུམདོན་པརཞེན་པའྱི་ཕིརདེབཞིནགཤེགསཔའི་ལུ་དབསྟན་པར་མི་ཁྱག་རབཞིགནགངགྱིིར། དེའི་ཚེངས་མངོན་པར་ངོགསཔརསདསྱྱ་རས་པམེདལཆོས་ལ་སོགས 


པལ་ཡངམདོནཔ་ཤེནཔམེདཔ་དེཉིདྱཀྱི་ཧིར། དྭའིནིའོགཏུ་སྱ་གཔའྱ་ཉིདཡདདག་པའི་ཡེ་ཤྭསཀཱ་ལམལ་གནས་པརྲལུངབསྟནཏོ། །མདོན་པར་ཛོགས་པརསངསརས་པའི་ཆོས་དགང་ཡངམེད་ཅམབ་བ་འདིས་ནིདོན་ཡིས་ནམ་དམེམཛོད་ལས་གདམས་དྲགླ་བངས | 


( 


= 


@ 


=: 
ལྣ་པརརྟོག་པརིམཐུནཔའིདྱོགསསུ་ཡོངས་ཨུ་སྙཾརིད།རྣམ་པངཏོག་བདེསྡདབའིཕྱིད།འདུན་པདང། སྨོནམ་གདུབ་པཡང་ཏྟོནཏོ། །མརམེམཇད་ཅེས་བྱ་འམཚནམ་མ་ཞིག་བརྗོདཡུསཆོསལེནཔདརྣམ་པརཏོགཱ་པཐམསརད་ཟློགགོ། |ཆེད་དོཞས་བུབ་འདེས་ཞེའའི་ཟབ 
མ་ཡང་འཇཇོདདོ། །ཡངདག་པར་ཕོགས་བའྱི་པངརུབྱེཤིད་གདམསདག་ཨོངས་སུ་བཅལ་བརབ་སྟན་བ༽ནིའའིའི་རྱཆེ་བའྡ་ངོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་བདནཔས་མྱས་ཆེ་གདམས་དཀལས་ཤིནཿ་ཁུད་པབ་སུའཕགས་པའི་འིརདོ། །གལ་ཏེདེའཞེན་གཤེགས་པསྨའནམདཔ །་ 


ད 
ྣ( 
དཱ 


ཟླ 


ྱ རིྲགཾིཾྣཾྣཾྣྣ རཀ རོ འཛེཊརཇི་ཏརམངསཧས་མམདག་མངོན་པརྡོགས་པརྱངྲནབདབ  ག་ོཔནདིདག་གས ད 
གས་མང ཞེས་བུན། མོཔརཇོགུས་པརསབས་ཅུས་བརྙ།པའི་ཆོསདི་གད་ཡང་ནེད་པས་དོལཇྙིལ པའར་སམཛསེམས་པདེཅིི་སྲདྲདཞེས་ཐུས་པདང། འནད་ར་འྱོའདེ་བཞིནགཤེགས་བཞེས་དབལ་སོགས 
ྲདགེེྭྣྲླ དེནིགཟོདམནསཞིབ་ལ་སོགས་པའིངོབོ་ཡིནནོ། །དེཡ་དཆོས་ཐམསཧདྱ་འི་དུན་མོང་ཡིན་པས་ཡང་དག་པཞེས་བབ་སྒོས་པསབྱེ་ྲགརུབྱ་ས་ཏོ། འསདབ 
པ་གི ་ དཔབ  སན་བདེབཞིག་ཤེགསཔ་ཞབྱ གད ེེཞད་བནག་ཤགས། ¡ཞེས་གསུངས་བལྟབུཉེ། ག་ག 
ཐམསཅདདོནདམ མ་གགས་གཅ བརམལསབ་ཡུདདག་བའི་ཀུན། པའི་ཡེ ཤེས་བ 
ཤྭོ ། །དཡ་དདོནདམ་པདམ་ཆེས་བའྲི་ གཟུང: ཀག ཆར ཨྭ་ཀངཅི་ཡངམེདྱྲི། ཨགས འགོ་ གས་ད བ་པ་ཉིད ལྤ གཞེགཔ་བཞེས་འཞས་བ་བའི 
ཟོ པ 


པར་ 
དྱ ི3ནྣནྣནྣནྣནྣནདནྣནདནདདནདདདདད་་་་་་ 


༦ ༢: རི 


༧ |༄༅། _ །ེདབའྱིིརདོ། །འདིསནྡིནས་བཟག་ཕེདབཅརགཅད་པ་བསྟུནཏོ། །གལྭཏ་བཅོམ་ལན་འདསིམདོན་པརཇོགས་བདསཔས་རུས་པའིཆེསདགདཡངམེདན་ བུངནུའསམཨདཔའདགངི་ལརགདམས་པག་བངའམངོན་དྲུབས་ཏེཆོས་དང་གདཟག་ལ་ཐདག 
ཀྱ །སོགཝཔརབ་པལབཞགསནམཔོ་པརོག་པན་པའིིཔདགས་བསོགས་བགསས་ོ། འད ཤས་བངཔ་དང།མདོདཔའ་ལ་མེད་བསམ་དབ་ཉོགས་བསོ ཏོ ལེཤག་ཐོབབསཇེ་ུབཞེན། སེ 
ཙཾ རྣམ་ཕག།ཏིས་ལ་བརྟེནཏེ་ རིགས་སོབ་ཨུའཛེན་ ཤེས་དང མཉམ་པཉིདྱྱིེཤེས་སོ། །དེལ་ཕེཤཱེ་གདཐོབ་ནས་དེབ་ཞིན་ག རཱ །བའི་རེགསསུསས་པ་ཡིན་ཞིང། སཿསྭུརཱསྱ་བརེགས་སུ་སབ་དེནིརིགས་ཡོངས་སུའཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་སོ། ! 
པས་ཡུམ་དཔལན་པའོ། །ལཱནཔནི་བདག་གིདྱགས་པ་ཞུས་ནིདབཞིནག ཤེགས་པའྲིས་སེ། གངགིས་དེབོབ་པདེ་ས་དཔལག་པའོ། །ཡེ་ཞེག་དེོབ་པར་ུརཞེས་སུམབ་ལྭལསཆེན་པོཞེས་བུབ་གསུངསསོ། །འདིས་གངཟག་དངཆོས་ལ་བདུགམེདཔ 
ཇ་ མ་པཞིདྱགིསམཏམཉིད་འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབནས་མངོན་པརརྟོགས་པརསྟོནཏེ། དེའྱི་ཕིངརིགས་བྱ་ཡེ་ཤེས་སོེས་སྟོནཏོ། །མཉམ་པཏིདི་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདབགདང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་བརྟདོགསནས་བདུག་ལོནརཕྲུད་དོ། །དེནདེསེམས་ཅན 
༥དགཤི་འྲས་བདུགཏྭསུད་པསྭ་མུསཆེནཔོ་ཡེནན། །འདྲིནིའི་དོལ་ ཡི 


_།ཆེབ་བརྗོདདོ། །དགོཔས་པནིའའི་ལྡིནཏེ། བངདུབ་སེམསདཔའིམངོན་པན། 


མིནཔ་ཡངམ་ཡནཏེ། དིསྟ་སེལས་ཅན་ཐམས་ཿ་དབདག་བསས་པསདེལུས་ཞེསྱསའོ། །དེདགྲ་ཁང་ཤིན།མང་བའྱིིར་ལུསཆེནཔོ་ཡིནཔསསྦའི་དམ་ཡིནནོ། །འདེསནི་གནས་འདིའྱི། 
དས་པ་དི་སང་ཡད་དག་བའི་ཞུན་ཇོབ་ལ་བཏེནནས།ཡེེསྭ་ཧདཔེརྙནའཕགཝ་པའླདབཅམ་ཅིསརའཿ་ཕ་ཡིནི། དྡོནདམ་པརནི་མངོན་པརོགས་པརའེད་པདང། མངོནཔརཉགསཔར་ 


༤ 


༈ །བཁགབསངསེབདོཞས་བཉནཔའིཕྱར། འཕགས་པདབའྱཧོགིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཤེགས་པསཆི་ཡུས་དབྲ་ཕན་ཞིང་ཞེསྱ་འབལ་སོགསཔ་གསོལ་ཏོ། ིམཤིདོ་ཐིསནཁུས་ད 


¬ 


ཏེ། །རིགལ་པ་དེཐམསཿ་དདྱུ་་མོདཔས་བཅོ་མཝནའདསཉིས་བདག་མེད་བ་གཉིག་ལ་གཟུད་ 


གྭ ˆ. ༠༨ ` 
་བབནིའདེང ཤེས་པརྱ་བེད་པའི་གཏནཚོགས་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའོ། །ཆོས་ཞེས་བབྐའི་གྲཟགསལ་སོགས་པའིབདགཞིདདམ་གདབ་ 
ྱ་བགསོལ་ ནམ་བས་བགཉགསགཞན་འྱིའ་བསནཞེ 


༼ ཟའི ར་རོ བོ་ལ ལོ་ངོ བེེ་སེར ག་ོ 
༧༠» དདབྱའ།འདིནཞོཔ་པར་གཡིང་བརོ་བགཿདཔ་བསྟན་སྐོ།མངོན་པརྟོགས་པབ་ཤད་ཟེན་ཏྐོ།, །༼དི་མནརདདིག་ཨྱརསའི་ཡོས་ཨུ་ཡ་པསིནཏེ། ས་སྱངམ་ཅིདེ་ཡང་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཡིས་འོངསསུབྱག་པ་ཡི་ཧོ། ཕུནསུམ་ཚོགས་བདདནྲི་ཞིང་ཡོསསུག། ` 
ཧནུམཆོགསཔདང་།གཟིགས་པབླན་མེདཔ་ཡོངསསུ་དག་པཕུན་སུམཚོགས་པདང། མཁྱེན་བཟླནམེདཔ་ཡོངསསུདག་པ་ཕུན་སུམཛོགས་པ་དང་། བདོདནམསྱེ་ཤུངཔོལམངའ་བྟེསབཡུནཤུམ་ཚོགས་བདད། སྲུ་ཐུནགུམཚོགས་པདང་། གསུང་ཡུན་ཡུམ་ཚོགས་པ 
ཤཿ །ད། གཟབ པླ་དོམདཔ། །ཁསས་དག་བཛུན་ ཁྱན་བླའཞོམདྲཔ ཟ„་ ཏཱ་ ×» །ུ་བདད། ཧབུནང་མཛ་ ཁཱ 
@€ །དང། ཐུགས ཕུན་སུམཚོགས་པའོ། །དེལགལ་ཏྱེབབྱཧབསེམས་དབའ་ཞེས་བབའི་ཆོས་དོགང་ཡངམེདནསུབ་སྦྱརས་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འགགུའ་པརྩབ་བའྱི་ཕིར་འབདཔའེདསན་དུ་དོགས བབསལ་བའྱི་ཕེ་བསདས་ུསྐཏི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུནམཚོ་ ཚོགས་པའིདབང་དུ་ 
,§ |མངཾདནཱསུ། རབ་འབོརདངནུབསེམས་དཔའ་གང་ཞིགཅེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །དེ་ཡང་དོ་བཞིན་དུབཇོདབརའའོཞེསླདནི་མདོན་པའིང རྒུལ་ཅནྱིིརདྱབདཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེསཡིབའོ་ཞེས་བབའི་ཐ་ཚེག་སྟེ། གདཟག་དང་ཙས་ལ་བདག་མེད་པམ་ཏོགས་པར་ 
@ [གསསེཧྭམདྷ་དངོན་པའིྱརལྱཔདའྱིརུརརོ། །འདི་ལརདའི་པའ་སཱམདུམངོནཔདང་ཧྱལབྱེད་པས་གངཟག་ལབད་གསེད་པམརྟོགས་སློ། ཞིད་འཀོད་པྣམས་རེདཔ་རང་ལ་མངོནཔ་འི་རྱཧལྱབུདཔས་ཆོསལབདགམེདཔམརྟོགསསོ། །འདིན་དིཞིངབཀོད་པྱཆམ་ལྟདུངཚོས་བསླྱབད་ 


རྒུབསེམས་དབའཇི་ལྟ་དགནས་པདངུ་བདེ་བསྟན།ོ། །གལཉེདེན་དམ་པརཞིང་བཀོདབ་དེདག་མེདདུ་ཟིནན། བཅོམ་ལནའདུས་ཅྱིས་ཇི་ལྟ་དགསུངས་སམདུསེམས་པཁདྲའའྱིསདྲདཞེས་ཞུས་ཏེ། འདེའི་བཤད་པནིསཐབཞིནནོ། །འདིཚོགླཟོས་པརཡངཡི་འགྱུར་ཏེ། 


སྔམནིཨྒོམྭ་པས་སྡུདཔའེས་ལ་གནས པའྱིདངྨ་དུབ་སེམས་དཔའབདྲད་བསེམས་དཔའིཞིང་ཡོངས་སུདག་བརྡདནཔའི་གནས་སྒབསན་བྱངདྲུབསེམབ་དཔའེརྣམ་པརརྟོགཔ་གེལ་བའིྱིརར། །དནིས་ངསརྱམའྱི་ཞིང་ཡོངས་མུདག་པ་བསྲུབཔའིྱེར་ དཔའ་དག 


ཇག་པནུདལུརམངོན་པརཞེནཔས་འཇུག་གྩོགམཅུ་གངདག་དལརནས་པརཏོག་པདེ་དགགྲི་ན་བརྟོགཔ་དབས་ལབརགསུངས་པའི་འིརརོ། །དེའི་ཆཁ་ཅིག་གྲི་ནམ་བརྟཏོག་པ་དྷསདུགཞན་མི་འབུར་བས་ཐུག་པམདཔརཡང་མིའྱ་ཆུརརོ། །འདས་ནི་བདཆུཔསེ་ས་། དཾ 
དཔའ་འདིལ་ཇིསངབཟུབ་བར་བདེབསྟནཏོ། །ཅི་དབལ་བྒ་བསེམས་དཔཞེསབསྐམ་པ་ལ། རཔ་བྱོ་ྱབནབ་སེམས་དཔའ་གངནིག་ཅེསྱབ་བལ་སོགས་བགས་ཨསོ། །ཆོསནམསདིབདུགཡེད་ཞེས་ལནག་ཉིས་བརོད་པཞི་བདགམེདཔྡརམ་བགཉིས 
སངོས་རུམས་བདགལིདབརསྟོན་ཏོ། །ཐ་ཧུབསེས་དཔའ་སེནས་དཔལཞེས་ལན་གཉིས་བཇོད་པས་ནེབདག་མེདབརམ་བགཞིས་པོདཀིད་ཏོགས་པརསྐྱོནོ། །ཡང་ནདེདི་བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའཞེསཧྲ་བ་གཅིག་ནིབཟླས་ངའོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོདདོཞསབ 
བའོག་མནཚུལལོ། །དེས་ནངི་སྐད་བསྟུན་པརཿགྱུ་ཞེན། ཨུདྭག་གེསབསྦྲུབོཏུམདུ་གང་ཟགལསོགས་པརའཾཛིནཔ་མེདཔ་དང། ཞིང་བཀོདབྲ་ནམསཞིསརོསསུ་འཛིན་པཡངམེདཔ་དེདགམེདབགཉི་གཁོངདསདཔའི་ཕྱིརྩ་གདྲད་བསེམས་དབའ་ཞེས་ཇོངད 
ཨ་བསུན་པརའྱ་ནརྟཏེ། འདིས་ནིསེམས་པབྱ། གཟུངའ་བསྟུནཊོ། །གནས་འདེམཐའདགགིས་ནི་ཐབ་བབྟསནྟཏོ། ྲུྲ༥༽། ི་ །གལཏྱབ་རྒབསེམནུ 
དྲབའཞེསྭབ་བའིཚོས་དབང་མངམེདདོའཚིད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགསབམ་པར་དགཔ་དང། ཨྦྱའེན་པནཱན་པརདགབ་དང་ཝནཔམེད་པ་ཁོརའྱསར།།དེནིཧཱསེམསདཔང་ཡན་ཆེས་པའིདམེདནའིང་ལརབལའྱསུར། རྒ་མེདཔནེ་ཏུག༔་ཡོད་བལ་སོགེས་པའི 
དུའྱུརངོ། །དེ་བསན་འཁོརའཛུས་པ་གངངེསྟ་མདུནམ་བར་ཏོག་པརའྱརུརབ་ོའིཆེདདུ་གཟིགས་པ་དངམ་ཁྱེན་པ་ཡོངས་སུདགབླན་མེདཔ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབའྐོང་འདི་ཇིསྟམ་ཇུ་སེམས་ཞེསྱ་བལ་སེགས་བགཨུངས་སོ། །འཛགས་པ་རབའྱོན་གྱེསཀྱད 


ཡོངས་སུ་ས་པནསསྭའུན་པདང་གཟིགས་བཡོངས། 


།བཅོནལྐན་འདཿཀྱི་དགོངས་པསྡརབཟུ་ནསམངའཤེས་གསོལ་ཏོ་ ༼འདིསཞྡི་དོནདམ་པརབྲུངཆུབསེམྲས་དཔའཊེ བའི་ཆོས་དགང་ ཤེསའྱིཚོགས་ི 
 ་ གཞགསཔརྱབ མ་བཞགནིྱད་འབངང་ སིད སིི གས ཤེགས་བརརྒྱ་དགས་ཤད ནོ །དེབདེ་ཤིན 
` ཁྲིགས བས་བརདག་བྱའདཞགས་པརགཏནཔའྱ་ིརྱསནབའབདོནཏོ། མདོདཔ ཡུནརྱནནམ་བབི་སྟ གཟུགས་འཛོནཔདང། དོན པ གུནརྫབིབདེན་པ་འཛིན་པ་དང་། 
ནྣམཕ་ཐམསཅད། །གཟུགས་ ནབ་ཡངནྣམ་པགཉེས །ཞེསཏེ། དྲ འབས་དང ས་བའི་འབྲས་ཐུའོ། །སྙུན་རྣམཔ་ལྔ་དངགོ་རིམས་བདིནནོ། །ེལ་ཡུལརགས་པའི་  ་ བསྟན་ཏྭ། །དོནདམ་པའིདབངགིས 
་ ནིསརསྟཱནཱ་ སྒྲབ ཞི་གསེར མསྭ་སྤྱར་བའོ། །གངཟགདངཚོས་ལ་བདག་ཞེད་པའི་ཕུལལནི་ཤེས་རབྱིསྤུརཱམངའོ། ། :; 
ཊུ ཛོཔ།རོས་ཙམ་ུཐདེདདགངགྲན་སིནན་ ས་གང་ ཟག་སྟོང་སྟེ། རར །ཤེསྱབཐམསཅད༔ དརྣམ་བཐམས་ཅདུཿ བནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པུ ཞེསབྱསྟེ། འདམནདཏུརམ་དནཨུམ་དུམཛ་པརྱགགསད་འྱེའིབསང་ ཤེ 
དགའི་ུནོབནཝབསན་བསཞིག་གཟིགས་བྷ་དནཔ་བག འདད །མཁྱེན་བརྣམ་པརདག་པ་འ ནགཔ་འདྡོད་པའི་ཕྱིར། _ རས་འྱཛདིིསུམདུས་བབས་སོགསབ་གསུངས་སོ། །ངཝ་གསུ་གྱི་ ས་དངསེམས་ལྕསྱ་བང་བནམསནིསམས་ཀྱི་རནནོ། ད 
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བས་ནྩོས་གཙུམ་ཨུལ༥ནབའི་ཕུུལ་དེ་ནོན་པནམྱན་པ་ཞསྱ འི་གཟིགས་པཞེས་ནིའི་འོ། །དཡདའདོད་ཆགས་དཔབཅས་བའི་སེམས་དཔའདོདཆགས་དང་དྲལ་པའི་སེམས་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ཀྱནས་ཞོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པརྩ བའི་ངོབློས་ཚོགསས 
ཕིཤཔད་བལོ། །དྭོསདྱི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཞེསྱ་བབནིམཆོན་པ་སྟ། འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམསམཐའ་ཡས་པར་གཏོགས་པའི་སེམ་ཨཿནནམསྱའིཧྒན་ཡོངས་སུ་མཁེན་པའྱི་ཕི་རརོ། །འདི་ལྟརཀུན་རྫོབཏཱད་བཞིན་པ།ཤེག་ས་པསཤུའི་ཕྱན་ལ་སོགས་པམངའརྟེ། དེསརྟོ་དས 
འ་པའྱིཕརྱཔྲརབ་སེམས་དཔའའད་ནབ་དངྱོན་ལམ་ཅི་གནས་པརྱ་བའོ། །གྲགུཔའདིས་ནི་ྲུནུམ་ཚོགས་པ་གཉིག་ཡང་བསྟན་པ་ཕིནནོ། །ཧའི་སྦུན་ལསོགས་པ་ཡང་གཅིག་དངངམའི་རང་འཞིན་ཅིས་དྱངདནའི་དམིགས་པཉིད་ལ། དོན་གཞན་ཤོས་པས 
ནཕརཡངལིའིཤས་ཏེ། ཇྷིལུརྦས་དྱཿདཔ་ཏྟ་ཅུ་ནནདབཞིན་གཤེགསཔ་ལ་ཤཱའི་ཕུན་ལ་སོགས་པ་མུའབདང་སམས་ཅྱི་དནརབྱཏུྱའིནཔར་ཇི་སུཔའྱཚསཱ་དུསེམས་བའི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནགདེཅིའིསདྲང་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བངྒནུ་བསེམསུདཔའནམ 
བདདག་པའདི་གཞིས་ལནུལ་འྱོརྡདཧྔམས་པར་འཇུགཔས་ཇིཉརབྱམབ་པརྩ་བདེབྷསནབའྱི་བིར། སེམས་ྱིཧུ་ན་སམསའྱི་བུན་ཞེས་བུབ་ལསོགས་པ་གྲུས་སསོ། །རྒུནམེདཿེསྦབ་བཞི་དོན་དམ་པརངོ། །རང་དཞིན་དྲང་ཟིནཁང་ཀུན་ཇོབ་ལ་བཏནནས 
གསུངསཏེ། དེཏདྱའིཡིརསམསྭྱིརནཞེས་བུལཞེས་གསུངས་སོ། །དེེ་ུ་མ ་ཤངདནདམ་པརའབརོདཔའ དེ་ཡུས་ཐམས་ཅདལས་འདས་པའྱིིབོདཔརའི་ ཁྱག འོསམ་ངུདགོངས་པའོ། །སེམས་ཆྱེརུནཞེས་སྤོས་པཞིམ་ཚོན་པསྟེ། ཤའི་སུནའསེགོས 
པ་ཡང་སྤྱནགྱིཔང་ཞིནམེད་པཉིདདྲ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཇོད་པརྩབ་བའི་སབས་ཡིནཏེ། :མངོན་སུམ་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཇི་ལྟ་རསེམས་ངགཏྟུ་གཟུངབརབྱ་བདབསྟནཔའི་ཕྱིར་དཅེའི་སླད་དུ་ཞེས་3བདེཞུསཏེ། རྒྱུནམེདངེས་བྱབདང་སྤྱརདོ། །འདས་པ་ལ་སོགསཔའི་ 
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ཏེ ` ཟབབ་ཡངའཇོདདོ། །གལ་ཏེབསོདནམསི་ཡུང་བོམདབཉིདིནན། དེའི་ཚདབཞྲིནགཤེགས་པྨདཔསྦའི་ ནཨུཿཆོགས་བ ཕགཉིས་པོདབྱེ་བདབངཔོའི་སུ་ཕུན་སུམཛོགསབ་དང་། མཚན་ཙྱིསུཕ 
4ཱཾཿ ཚོགས་བ་བསེང སྭབ་ནམེད་བ་ལས་སྨྱས་པར་འདོད་བགང་ཡིན་པདེའངྱརམེདབའི་ཡིརམེདཔཔ་ཡྱར་རྒོ། ད་བསནདེ་བཞི་ནག ག་གང སྨུ ཀ་བ་པ ལུ་ཕུན་སུམཆོགསབ་དག། མུན 


ཆེདདུད་བཞིན་གཤེགས་བནམསྭ་ཅི་གཟུགས་ཏྐིས་ཕུནསུམཚོ་གས་བའིདའང་དུམངདནས། རཔའཇོང་འདིངི་སྟམ་དུསེམས་དེགྱ་པབལ་སོགས་པ་གསུངམསོ། མ་བས ཊསས་ 
དེབལདངལཔཞེསྱ་བའི་ཚུལ་དུ། འདེལ་ས་འཕུགས་པ་བབྱོརྫ་ི་བསམ་པནི་འདོལིནཏེ། ཇི་དབསདནསྦི་ཕུངཔ་དོ་དམ་བརྲཕངཔོམེདཔ་ལོན་ཡིན་བདེ་བཞིན་ད 
དཔཞིན་།ཤིགས་པརབས་བར་བཅིལགས་སོཞསབའོ། །ཀུནརྫོབནི་སྒྱུས་སྤུལ་བའེ་གདསརངྒྱས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱེསྣུ་ཡོད་པཉིད་དེ། དེབསནབསོདནམགྱའི་ཕུངཔོ་ལས་བུངབདཿཿཤིད་དོ། པར 


[ཞེསྭཏྱབའིཐྲ་ཚེག་གོ། །དེ་བཞིན་ ཞིཞགཤེགས་པཞི གསུངངོ་ནེསྤ་བོ་དོདོདམབརབྲོང་བཞོ་སྨོད་པའྱོལརཏི། མབྟ་ནཔར་ཡངདྩོ་འྲགགས་པརའ་ར་རོལ་ལྭུ་དགོངས་པའོ། །ཇིཉར་ བགོདནམསྦོའི་ཡུང་ཕོ་དོནདམ་བརམོད་པདྐོ་ལརྒ་རབསན་ནིའཏོ། །ཤོས ༣ 
ཐའ གཔ གནག་པོ པསི་སྦུདབའྱིལརེ། མབསུན་པར་ཡངདྡ་སཱརྦགུགས་པརའྱ་གརརོལམུདགོངས་པའོ། །ཇི་ཉརབསོདནམས་ི་ཕུངོ་དོནདམ་བརམད་བདེ་ལར་ཝ་བསྟནཟན་ཏོ། །འདིན 


ཨབ་བླམབབའྱིཕིརུགས་པའྲིབངྱརབསམས་དཔས་དོནདམ་པ་བདེ་མིདམིགས་པརྡ་ནལ་འབྱོརདུཧོམསཔ་རའྱད་གཔས་བྱགཔ་པབྱུད་བདང་། དོ དོནདམ་པའདེདམིགས་པ་ལམདོན་པར་ བས ། 


བ་པའི་ཁྱིར། ཅཿཆུབསེམས་དཔས་དྷིལར་འབད་པརྱ་ཀམདུ་སམས་པ་དེའི་ 
ེ་བུད་བཟད་པོའྲི་གུ་ཡིན་བརབལྟ་བརའོ། །ནཚནི་སུནིཿ སཱནི་འོགནས་འཆད 
གསིངས སེབཞད་ ནབསན་དེནདམ་བརག་ཟུགས་ ཀྩིཿ གུ་འོེས་སྲུགབཔས 


རོགས 


།ཤེགས་པའིགཟུགསཧྱིས་ཕུནསུམ དཱ རཿ 
གསུངས་ཏེ། ¬ ༢༢ རྨ ཅམ་ལནའདསྱ་རིས་བསསནཔ་ཡདམེད་པརའྒྱཚརརཏེ། དེའིགཟུགས་ཀྱི་ ¦ 


གན་ལ་མབྦུརབ་པན་བྱགརབ་གསལ་བགཞནདཔ་བེལཔའི་མཿཤཞིནགཞནནིདལ་མེདད། གཅིགཔམས་པརའྱགརཊའི་ཤིརཔོ། རུགས་ཟགི་སུནིམན་གད་འཅས་བད་ཨཟི ི་ོ དེཙུརགསལབ་ཐདདཔ་ཇི་སེད་དེའེ 
ྩ `+ ཌ་ོླྲླྲོྲཟྲ་ྲ་ྲ་་།༽། གསལ་བཐདདཔ་ནཚོདདང་ཡུལ་དང། དྲ ཏུདསལ་བཟདཔངིཏས་དའ 
÷ རདེེཾིཾིྱའ་ ༈ །དེབསནབཇོད་པརྩབཐདང། ཇོད་བཤླིོ་བཏགས་པའྲི་རམ་པའི་ངའོ སི དེ དཔིད གཞན་དགྱར། མིདནིགངདང་ 
ཛཾ དགི གིས། །ཐོསནཔ་གཙདཔག་འཇདཔ། ། །དེལདེནི་མེདཔ་སྟེ། ། ཕི ུམསཆོསིདདོ། །ཞེསུ་དམུངས་ཝོ། །བཤདཔ་ཡུདབརྫུན་བསུ་སྤོ་དནུས་བཤད་པརྲབདང་། སག ྣིྣིཾ- 
དག །་ 
ཨཏེ། དྲ ངཱ ད 
དས ད་ས་མཚོའཉབས་བོས་པའི་ཨཞ རོ བུ་དང་བྷམས་པར་རབར་མམཏུ་འཁོར་ཡིདམི་ཆེས་ཏེ། གདདགདེ་སམ་དེུནས་པདེད་གགི་ཡིད་མི་ཆེསཔ་བསལ་བའྱི་ཕི་དའཝགས་བ 


±  ློིོ་ ་ པའིཧུདསཡས་ཅན་ཡུདམ་ཡིནཏེའདིས་ནི། ྲུ་བཏགས་པའི་མྲའའ་བཀ་ ཐ། སེམས་ཅ་ ྲི་ 
{མཱ ཙི མམ་གཉིསདགན་པའིུ། །མཱས་ཅནེ་ 
མཐའབཀག་གོ། །འདིསནི་ རར མཚོགས་པ་དེལྱབདྲནུབསེམས་དཔན་འདུན་པདདསོན་ 
མྱཙེས་གནས་ཕདཔཔ་བསྟན་ ཇེ གཞིསེལས་ཅན་ཡདམ་ཡིནཞེསྱ་་བའདིསནྲ་ནལའ ཧོདདུ་ མོས་པདོའཇུགཔད རཿ གལ་ཏེས ཿན་ནན་དཆ་སོལ་ སམའདམ་པའྲིདུས་ནཆུལ་ཁྲིསས་དདལན་པ། ཡོནཏན 
དྲ ཅཅ ་ བངི་ལྟ་གསུངས་སྙམ མདསམས་པལ་བཏུགས་ཤས ཅིའྱི་སདདུའ སཧཨ་ = ཅནམེདབརགཨུངམ་བའྱིི།ཞེས་བབན་དོདཔེདརཝཤསཿ ཉིད །ཧུན་ ་བརགན་བཏོ་ 


འབཏིཿསདདག་གསུངས་ཏེ། དབན པས་སེམསཅནནྣམས་ཞེསྱབའོ། །དེལཱམཡྲིནེ ཀུནཐོབཏུ་ཡདམེདནནི་གསུ དཔརཡིའྱའདརོ། འདི དིསནིསི་མས་པཐབཟུང་བབསྟན་ །འདི་ཐམས་ མྲ . 


་འདསཀིསྭ་དནཔཉེ་བདགཞགཔ་སེམས་ཿནཿམཨཿདཔ་ཐོགས་པསེད་པར་བསྔནཔསྐནྱི་བཆེབ་བསྟནཏོ། །གཡཏེ་བཅོམལནའདྱྱཀིས་ཆོས་གཿནཔ་གདཡང་མེདནདེའི་ཚམངོནཔ་རྫ་ོགས་པདསསྦརས་པར་ཡད་ནི་འྱུརཏེ། དེའྱི་ཟིདདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ 

མདོནཔརྡོགས་བདྱདྲ་རུབ་པ་བ མནཅནཿམཅགས་ གསལ ི་ོ པ་པའྱགུརརོ། །ངིསེ་དཆོས་མ་ ནུ ཆོསབཏུན་པགང་ཡངསད་ ཨོནཔ་རཛ་ས་པདམམསསཔར་ཡང་།། ིེབདིནགཤེགས་པ 

£ པའིདུབདདུ་མཛཾདནཔ། རབ དིའདིངི་ཧཱམདུསེ་མས་ཤེས་བབལ་སོགས་བགསུངས་སོ། །འཕགསཔ་རབ་འབོརྩ་ཡིས་དགོངས་པ་སྣམ་བཟུདནསདནེམམཆིས་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ེདྱཡུམསདསེམས་ཏེ ྨོ་དམ་པལ་དགོངམནསཅོམ་ལྡན་ 

4 །ནུཅིསབཆབ་བཀག་གྩོསམ་མོ། དི་ཊར་དོནདམ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་གངཡདམེད་པའྲི་ཤིརམངོན་པརྡརོགས་པརསདས་ཆུས་པ་ཡངམེདདེདེནི་ཝར་བཏུནཏོ། །ཏུན་ཇོབུནི་བཅོལ་ལཱན་འདྲས་ཅིས་ཆོས་བཏུནཔ་དང། ཇོགས་པའི་དངྒརདད་། དེའྱིརའི་ 
༢ ལྔམ་ཡངཕོད་བཞི་དདོ། རྩི གག འདིན་ནྱིདདྲ་དུབ་སེམསུདཔའ་དྲིལ་རགནས་པར་བདེབསྟནཏོ། །སྣ་རཞི་གདམས་ད་ 

\ །དོདཨསྲུའཙོལ་བའེདུ་ནམངོན་པརརོགས་པངབྱང་ཆུབལ་དོནདམཔའོསྟམ་དུསེམས་པའི་བུངཆྲབ་སེམསདབའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དེལ་ལ། དནི་སངས་རྱསྤ་སྲིས་ལོ་བཅགུ་བཙལ་བའི་དུསན་གཞནདག་ྲི་ནན་བར། གཔ 
འྱུར་ར། །བཅོམལྡན་འདམ་ིསླབནམེདཔ་ཡདག་བརྔགས་བའྱི དུབ ཡངདག་པའི་གུན་ཇོའ་རམ་པར་གཞག་བདེ་ཅ་འདབམ་པལྱར་དཟང་ལཞེསབལསོདམཔ་དྲགཔནེ།།ཡེ་ཤེག་གཔ་པབཞུགས་པབཅོན་ལྡན་འདས་ཅ་མརངགི་མཚནཉིདའཇནཔ་ 


510. 


~~~ --------~ ༨2 -༧༠ལྟོ 

311 9 © [མཚན་ཤིད་ཀྱིཆོས་ཁྱི་རངབཞིནཐྲམོ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིངོན་ལུས་བརཆོས་ལ་བདག་མེད་བརཆོགས་པའི་ངོ་བད་ནྲི།་མེདཔ་ཡང་དག་པརོགས་བའི་བྱང་རུབ་པོ། །ྤྱི་རོལ་པདང་སློབ་པདང་མིསློབཔའི་ཤེས་བ་གངདགལས་མཐོགཏྱུ་གྱུར་བསབླན་ཡ་དསའ། | - 
དཔས་པོཐའ་དག་འིདབྲོརི་ས་བབཞིནདགས་ུརད་པའི་ངོོ་ཡིན་བས་ཡངདག་པརྡཛོགས་བའི་བངྡནབཅེསྲ་བའོཞས་བབའིཚ་ཚོགགོ། །དེལཆོསམམི་དམིགས་བའི་གཏུན་ཚོགས་སུམེད་ཅཟྱ་བ་བགསངས་སོ། །བད་བྱིཔིརམདཔདོའྱིིརཡི་དིགསྤའི་ཡོདཞིན་དུཡི 
དམིགས་འཞིང ཡན ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདནནིདབཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ ཤེསའི་དམེགས་པའིདེགྱའིདཉིདདུའགུང་བའི་ཕྱིཔརོ། །འདིསནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པརོགས་པའི་ངོབོ་བསྣནཏོ། །དནེ་གངཟག་ཡ་དག་མེདབརརོགས་པའིང་བོབྟསན་པའྱི ཤིད ཡངརབ་ 
འྱོདཞེསྱ་བ་བལ་སོགམཔ་གསུངས་སོ། །ཆོས་དྲིམཉམ་བྭསེ་ཞེས་བ་བཞོདས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདུ་གང་ཟགལ་བདགམེདཔརམནུངསཔའི་ཕེརདོ། །མེཆཉམབགདཡང་མེད་ཅེསྱབཞིཐྲམས་ཿཅདདུདེ་ཕྱིནིམ་ལོགཔའེ་ཕྱིརཏེ། བདག་ུའཛན་པའྱི་མུད་པོས་ 
བོངོན་བརདེནཔས་པའི་ཧིར་རོ། །བཅོམལཱད་འདསནི་ངདགྱ་འཛིན་པབག་ཆགསདང་བཅསཔ་སུངས་བསྟེ། དའིཕིརདནིདྱ་བི་གད་ཟག་ལ་བདག་པདཔརོགསཔའིངོོགསབའྱི་དངནབནླབནམདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངགས་པའྱི་བྨརཅསྱ་བསེ། གཞན་དགའི 
༈ །ཅུལ་གངགས་ཆོས་དེནཏམ་པྣམ་པལ། སེམས་ནཞེད་བཞེས་བྱ་བ་ལསོགས་པ་གསུངསསོ། འདི་ཐམས་ཅད ལསནིངིཝརྦནལའབོརདུ་སོམསཔ་དའཇུག་བས་བླམབ་པརྩབདེབསུནཏུ། (དེ་ཇྟེལུདམངོནཔརྡཇྲོགས་པར་འཚངྱརསཡ་པ་ཡ། དཀབ 
སྦ་བཟན་ཅདཤིསཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་བགྲསསཏེ། དེ་བསོདནམས་དངས་ཤེསྦ་འི་ཚོགསྐཅི་བདག་ིདདག་བའི་ཆོསྨནམསྱིག་མདོནཔརཛོགས་པར་དྱཅའཞེས་ བའིབ་ཚོགགོ། །གལཏེམེད་པའི་ཕྱརཆོ་ཅུངཟདྱཀང་མིདྱསིགས་ནདག་བའི་ཚོསནམས་འུད 


བིར ིིདདགིསམོབ་གསཔཔའཚ་ུམ་པལ། ཁལ་སོ། 
ཐོལ ངི ལྔ 


༤༢༨༣ 


མབླ་བ་ལེདབ་ཤེས་པརའྱལུརབརབསྟན་པའིྱྱི་རག པོ་གདམས་པའི་དངདདུམངདནས་རབའབོརའདིངི་ ༤ 
བརབབདང་ལནབ་ལྟུརཉིདྱཀིས། རཾ ཟཤ་ དྲ ི་ ན་པའྱིརུདྣ་བཱ་ལྱ་ཀཧཱཔ་༤༤ 
ཁལ „ །ཅི་སེམག༦ནནི་ཡོད་བཏིད་ཡེནན་ཤུནནས་རོནཱམོངསཱ་བའི་སྱུར་འགྱུརཔས་དོ་བཞིནག་ཤེགསཔ་དོསྟམ་ནུམི་དགོངསསམ། འོན་ཏ་སེམས་ཅནམེད་པའྱི་འི་རརམ་སྒསདསམས་བའི་བསམ་བ་ལ་ ༠ ༠ 
པད མུ་བདགགབགེབགཉིདྱི་སམས་ཅནནདས་པརགང་བབདབས་དཅུམིདཉིགས་སྲད། ས་ས་ཞསབསྟན་པའི་ཕིིར། དེབཞིནག་ཤེགས་བསབོལ་བའི་སེམས་ཅནདགང་སདམྲེད་པའྱིའིརནེས་བ་བ་ག 


སཱ དེ་གང་ཡ །ཐུངས་སོ། 
ན་ེམས་པརར་་འི་རྡ་མས་བརུག པས་བ [ེད་བརངིལྟར་ཤེས་སྟམ་ལ། རབ་འདྱོང་གལཏེ་གེས་ཁབལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དགངསཔནི་དིཡིནཏེ། ཤྱཊདཏ་འདིན་དགཞིན ༥ 


༨༣ ༣) ༨ 


།ོནཇི་ལྟ་བུ་ལ་བ གཏ ་བད་པསགས་པའིོས་པོ་གསགིག་བ 
ླྱང་ ཊྲ ནུ་ཛུངཔས་སོསའི་ཆུབོནམསསོ། གྲགས 
ཁྱིགོ་ོཤཞིས་ྱ་ལ་བཐཔལ་བོགས་པལ་མཁས་པ་ །ཁག་པ 


་ ཅི ལུ པི གཱ 
སབྱའི་བགཅན་སིནི། ལ་ ས་ག ཡུལནགནས་ཕལ་སོགས་བའྱི་ བགྱང ངབེམས་ ཀད ས་ར དགས །དེསནགལ་ 

བར་ཕྱཐར་ཡིགནམ་ཡིན་ཏེ། དབས་ནདོ་བཞིན་ ནྲ ་ 

།ཉིས་གནས་བརྲབ་བབ། སྙནབ་ཡིནཤོ། གམད་གྲེ་གཤིགས་པདི་བའ ས་དེལལ་ །༨ཞེན་བར་མི་བའོ 

ཛིགསྭ་སུ་བཅད་བགཞིས་བྱེས་སྟོན སྣ ་ 


ཏུ 


༄༅། 


ནོན་བརསད་འཤགས་པབསུནཏོ །་ཏུདདགས་པའདནཞིསནིམོ་བསེ། བེ དེས་ནིདགྱ་ཡེདཔ་དང། ནུམ་བརཤེས་པ་ཡངཔྱའོ། སྒེ་བོལོགཔས་ཏོ་ 


` ་ དེདག་གྱིརུརྒཱར་པས་ཆོས་འི་དབིངས་སོ། །ཏིནཅིམལོགཔས་ཡང་དག་བསྟེ། 
་པའ། 
དེའི་དཔོརབལྟ་བར་བྭསྟེ། གཞུན་ལ་གཞན་ 


།དེནདམ་བརམཚན་ལ་སོགས་བསུབརྨན་པཆོས་དངགང་ཟག་གི་གཟུགས་ཅནདམཐོང་བར་བ་སད་འདོགག་པ་བཏན་ཏོ། །ྱརཤེསབཞསྐ་བིུདགགིསླ་ཚ་ལས་དབཞིནགཤེགས་པརྐནེའདི་འདའྱ་བཞིགགགེདེ་ལུརཤེས་ 


གགགག་རིྲྨིཨིཨིྣིྣི༨ཀིཀིའཀའསཀིཀིཀི[ ྔཛིྔིྣྣྣྲྲྣ༼ཞཁ ༤ 
ང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གདདག་པའི་མཐའདང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
དེའིམཐརྦ་གུར་བས་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་འོ། རི 
བ་པ་ལ ཞེས ཁ་གྲས་ས། པིའོ །དསྐནདོན་འདི་པའྱསུར་ཏྱ། གངདག་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱི་ུ་ཧནཧིདབཞིན་ 
བརདབྟལ་བམ་ཡིན་ 


དོན་དམ་བགེས་བ་ད་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་གངསསུ་བཛོད་པའོ། །དུས་ཐམས་ཅདནདབཤིན་དུཡོད 


།གལ་ཏེདེལྟན་ཆོས་ཉིད་ནཾ་སཱང་བའི་རང་འཞིནདུ་འཁུརརོ། །དཔལྟ་མཡིནནདེས་ 


519 


| ༡༠---༨༩-༡------༡༡༡-༡-༨༡--༡-༡༨-༤༨༨ྣ༤༡-༡༤༡༨--༨-༤༤--༡༤༤༨༤༤-----༅༧༧༨༡༨༥༤༤༨༤༩༤༤༨༠༤༨༤༤༤༧༤༠༢༢༤༤༠༦པཔ༤-༡༤-༨-༨༤༡༨༡༤༤༤༤༤༨༡༤༤༡༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༠༤༧༠༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༤༠༥༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༨༧༥༧༤༠༠ཆམས་ཅངའོ་འོམོལ་ོ་འོ༤༤༤༡ཨོང༤༡་ོ༡༡༡༡༡འོབང་དཁོལ་ངོསསཔཔ-སས---༡-༨༨༨༤ྣ༨༨ྣ༨ྣ ༡) ༡༢༨༩༡༥༤ྟྣ༨།༨ྣྣ༥ྟྣྟ ༤༡༥༨ མཕ༤༥༤ ༨ཕ།༤༨༨ =. སའའའངས་ 

= ༄༅། །དགགིསནི་ཟབ་བཉིད་བསྟན་ཏྲོ། །ཧུནཇོབཏདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉེཤེས་དངསབོམ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས སྐུ་རུདཔའི་མཚནིད་བསྟན་པསིརྱཆེ་བ་ཡངབསྟནཏོ། །གཡ་ཉེ་དོནདམུ་བརཆོས་ཁྲམགཅད་མེད་བའིཕྱིརཆོས་ཞིདདེྣམ་ཕར་ཤེས་པརཨི 

> ནུཨནདེལྟནཀིཁྱིདཆདཔར་སྣཱ་བརའགྱུརརོ། །དའྱིིརདེབཞིན་གཤིགསཔ་ཡངམདབསམི་གནས་པའྱིམ་ན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལེ་འབུབ་པོསམ་དུ་གངདོགས་པ་དེའི་ཆེདདུལཁོ་རབ་དང་མྱངན་ལས་འདསས་ལམི་གནས་བའིདབདདམཛདནས། རབའདྱོ ད་འདིསྟམདུབྱང་ 

༅¿ ཆུབཞེགྭས་དབའེ་ཕག་པལ་ཡ་དགབ་ཞུགས་པའནསུྱིཞེ༔ཏྱ་བལ་སོགས་པ་གསུང་སོ། བབུདབརྣས་བརབ་ཤིག་པརབརྟགསབ་ཡངམདདེ། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྐར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱེརརོ། །དེ་བསུན། འདེལ་པསའ་བཅིཡངམེད། །གཞག་པརྱ་པ་བའང་ཅེ་ཡུངམེད། ། 
ཡང་དགུཉིད་ལ་ཡང་དགལུ། །ཡདདག་ནཐོད་བླནན་བརྡ་བལ། །ཞེས་བཤདདོ། །མའོངསཔའི་ཆས་འྱུངབའི་གགས་བེདཔས་ཆད་པདང་ཉགསཔ་གདམེདད། ཆོབ་ཉིདཔི་རུར་གནས་བབཞིནདྲ་བསནཔའྱི་པ་ང། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བཏུགསནུདགའ་བརྩམ་ནངི་ལུ་བ 

དྲུས་བར་ཁས་བངས་པས་དངས་རས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཡང་དག་པའི་ཊུན་ཇོབི་ངོབོ་ུགས་ཇོ་ཆན་པོའི་དབང་གིས་སྤྲལཔ་ལསོགསབལམངའབདྟུསབ་ཡབའུཿཿཇལྟ་བབདིནདུ་ཐབས་སྟོནཔས་འབོདབའདུ་གཔའི་རླུ །གཅོད་པརཁསླ་བངས་པའྱཔརའདནཞབཅམ་ལྡན་འདས༔ 
།དན་ལས་འས་པ་ལ་མི་གནས་པ་བསྟནཏེ། བཅམ་ལྡནའདག་ཇྱི་པླ་ད་ལྟ་བུལ་འཇུནྡབ་དང་ཡྨནལས ༅ྱས་གནས་པརྱྱ་བདེ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གལཏོདལྟ་བཅོམ་ལྡན་འཇུག་ལྭ་བོར་བཕུའདུབ་པར་ཁན་ཐངས་པསའཁ་རབ་ དཉེདདུའྱ་གུདབ་སྣམ་པལ་བརྟགསནས་འབོརཔལ་མ་གནས་པ 

[ངུབསྟནཔའི་ཕྱིར། ཡངངབ་འབྱོ་ཞྡེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སེ། །བདག་སེད་བཞེས་བྱབནིགྱུམ་བའི ནུ་གཞནགྱིདབང་གི་བྱེརརོ། །རང་གེག་བདག་གིརང་འཞིརྣམ་ཡིནཏེ། རྟག་བཞེ་རིམ་དང་རིམམ་ཡིནཔསྦྱརཱརའགལ་བའྱི་ཡིརལ། རྒྱུམ་ཡིནཔ་ནེཙི་ཡང་ི་བྱདཊས 


ཐམས་ཅད་དདམཆོ་ 


བའི་དོ་དཔ་འྤ་ོ། །གུགས་པཅོམ་ནིཿདམམ་ཡིནནདངོསཔོའྱི་ནུ་དངའབས་བབལ 
འདསཀིསླ་བའྱི་ོནམའི་མདོལས། མིགལ་སོགས་པའིཛདམ་ནམས་བཀག་ཏྟེ། །ཡོག་དངནབ་ལ ཡང་ 
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ད་ཡིན །ལུ་དཔྱལས་དངསེམ་སྲ་བདཛདམ་ཤིན། །གལ་ཏེདབདཔོའོདེད་གཚད་ཀིནན། །འཐགས་པའི་ལམྦ་གེསགུལི་ཞིགྱ་བ། །འདིཝརདབང་བོ་འདེདག་ཆདཤིནཏ།།ངོ་བཏོདྱ་ལེས་ེམས་པྲོབཏམ རྩ ་འདས་བའི་ལམའདོ གད དེས ི་ོ 
གསུམསོ།།བདཔོནདགགིསམངནསམཅེམཚན་ཉདགཟུངས་པགང་ཕིནཔདེ་ནཛོབ་མདན་མུམ་སེ། དྲད ཉ རཌ མི གས་པའི་མ སམ 
„ (ཏུ གསཔ བགགསཁསའ་ཞསུ་ཀག་ གོ །དཨད། འབགས་པ་འདཀར་གཤེགས་བལུས་ཅང། བོ་བོགཆེནྲཔ་ཡོདཔདངམེད་པའ ས་སག འེ ལོ 
ཅཅུང་ཟདྱ་བརྩ་སྨུས་པདེནིསུབལེད་པའོ་ཞེསྱ་བའོ། དལ་ཤེསའབགང་འིན་པརདདིནི་སྦྱ་བའི་ཆོས་ཁ་བཟོདཔ་ཞེསབུའོ། གཱ ཞོསཆགའགནས་ེརདབས་ཅང།གངས་ཤིནཡོད་མ་ ཡན རགིན་མདཔལ་གཞནེ་་འག།པ་གིནམེདཔས་ 
བསྙེད། སླདགིིེཾེཾེེིཾིཾེ་ །ཅེས་ཀདགསུངས་སོ། །གལ་ེ་འདྲཁམས་ཅདྲནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོབཏིདཅི་དབང་དལ་དནས་གསུ་མ་སོ་ཞེན ལ་ཡིན་ཏ་དོང་ཤིད་ཐམས་ཅདནི་ 
` བརུངདུདཔལྡནཕ་གཞནཡངཡཁོརབའིསྣགའསྡལ་མིོཿྱངཆྲའའེ ལབ བཟོདཔ་ཐོབཔའིའེཟཔ་ཤེསྭྲཝངབཆེན་སེ་པྱ་བནམདབའི་བསོདཟམན ིབུངབྱོསད་བབྙེཉས་པག 
ོདབའཁུཞེསདེསྐདཊསུནཔ་ཡིནདོ།།འདིལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོང་བཞསྡུགབསྔལརྐྱོང་བཕའ་གྱུརཏོ། ± = །དེལ་ཱམནི་ཛིགཔའིལས་ཁའྲབས་བུའོ།ཅག་ཤོསནི་གཏེུགའགསམབསེ། ལ་ ལག་བརཏོགས་པ་ལསས་བའོ།།ངེ 


༣ །དེབཞིནག་ཤེགས་པསགསུ་ཡ་པའི་དོནམི་ཤེསསོ། །བཅོས་ལཱནའདསའནི་གཟུགསི་སྦུའི་བྱཿྱ་ཡེབམ་ཡིནཏེ། དེནི་ 


མྤཐའབ་ཀགས་དྭབམའི་ལམ་བཅོདདོ། །འཁོ་དབ་དྱ་མངན་ལས་འདསཔ་ལམི་གནས་དབཤདིན།ོ།། །།གུགས་བཡོངས་སུ་དག་པར་འཇོདཔརྱངའོ། །དེ་ངྡདམ་བ་གསུམ་དུདཏྱེ་ྟ།སྐྱད་ལམ་གྱེས་བཞུགནཔ་དང། སྣོདདང་རེམགཿནུྱི་འཛིག་གེནལམངའབས་བཞུགས་བདང་། 
སར ༽ཾེྭེཾྤྨྣྩྤསྤཾྤྣ|ྣ༨ྣེྭྣཾཉེཉཾེྣེྩྣེ༅ྣཤˆྣ༨ˆྣ༽༽[|ིདིུཉིཛམཀཁཨམ་ 
ེདདགགསཔ་བུམཚོགསབྱ་ཆོ་ཁམ་ི་བ་གག་པ་འདད།མན། གདངཔའྱོགང་ལཞག་ཅེསྱ་བངལསོགས་པགྱས་པམོ།།བྱགདདབོནེཁྱབ་་གཏིསྱིཞི་ཆགཔ་བསནཏ།།ཆུད་མནམསནབ་ཤཝ་པལསོགས་པའི་ཉོདལམའས་དངིམ་པ་ 
བཞིནདུ་བསྟན་ཏོ།།སྩོད་ལམ་བརྟནཔའཡཛོནབ་ཙམ་རྟེ། དེསནབསས་པ་ལ་སོགས་པདག པདང བཅུནཔརབླུའ།། །གདང་ཅོམལྡན་འདསྱའི་དྤོདལཝལ་གོགས་པཔ་ས་ལོངསམུ་བཇོད་པནས་ཡོང་དགཔར་ལླངིའནིནདུམངོན་བརཞེན་པདྱེ་ཕིནཅི་ལོགཏམངོན་པརའེན་བའྲི་ཕིར 
འི ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུངག་པའོ། །མ་ཤེསདེལནིྲིལུས་མེདཔའྱིིརཀུན་ཇོགཏ་ཕང་བཞུད་པ་ལ་སོགས་བསི་སེདདོ། །འགྲོབལ་སོགས་པནི་གཟུགསྱཅི་ཕུང་པོའི་གནསྱའྱིས 
སས །༨ིསྣསསྣྣ༨ཙ༈ཙ༼ྣ×ྣྗཞ‡×ྗྣྡ༡༡† ༼ཁསསྣསྣྲྲ།ྲ།ྲསས་ 
ས་ཅིག ཉེན་ོནགཞག་འགྱབ་འ་ནིགསཔཞིད་ཞད་ཉརདཞིན་ ཤེགས གྱ་བབ་གཤེགས་པས་རབྱ།ཕེ་བྷཝར་བསྟནཉྟམ་དུསེ་མག་བའ་བསམ་བལ་བཏོགསནས་དིའི་ཕི་ཞེ་ནཞེས་གསུངསཏེ། 
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དས་པ ཤདཔའི་དོནམི་ཞས་སོཞེས་བ་དངྱསངརོ། །འདེར་ལནདདབཞིནགཤེགས་བཞེས་འབ་ལསོགས་པགསུངསས། འདིས་མ གོངསཏེབོད་པ་འདིི་བཅུདཔས་རདཤེབམ་ཡིན 
།དཔསཔའི་དྡནྷུརགནས་པདབཞིནདྷཆོགས་ཏྱ་ཐགས་སུནདཔསདེབ་ནིནག་ཤིགས་པརོ། །ཨངནཏ་ིས་ཡཉསམསཿིས།པཛའདལཱར་ིིལོགབདླག་སུདདཔ་བླཝའདེ་བཞིན། 
ཀུནཇོབྱཡེ་ཤེསྭྱ་མཱཏིདཔ 
བོརའྱཐུར་ཏུམཆོད་བརའོས་པས་དྲྭགབཅོམ་པཞེསྱ་ 
བསྟན་ཏོ། །གནུས་འདུམཐའ་དག་གསུན་ཟབ་བབསནའུ །ཡུན་རྡཔུའཱུ་དབ་ཤད་ག་ཤགས་པའ་ཚྱུལ་པའི་སྣ་ལ་ ལྭ རེ 
ཡིདརངཞིནྱགངཡནབད་ཡང་གཅག་དདམ་༣མབིན་དཔལབས་སཆེསནཔཔའིསཡྱསལུངབཅུན་པཉིདདགན་བའིི་ 


ཞེསཧ་པལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སཱརནི་ཡོས་པས་སྤྱོདཔའིསན་བྱཏརུ་བཅེམས་དཔའ་དེརྣམ་པད་གཞིགཔར་བསྟན་མདནེ་སད.རྒྱས་ཀྱི་སལ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཏེ་བཞྲུགསཔ་བསྟན་པསོཚེགཟློས་ 


་ 


བླུག 


ལཏོག་མམེདཔའིའིརདོ། །ད་ཡང་མུམེདབའྱིའིག་ྡོ་ུ་ཡང་གརཔང་བྱདདཔལ་སོདན་བཞ་ནིད།དོ་དམ་བརེནེསཔའིཕིད། མ་དད །ད་བསུན་དདངས་ 
།ཡ་འདག་བརོགས་པརྦཐུགསྦསུནཱདཔར་གུརཔས་ཡངདག་བརཇོགས་བའིསངསྦྱརས་ཞེསབའོ། །དྲེལ་མ་ཡིནན་གཟུགསཊི་སྣུན་ཕེམས་པོའི་རངབཞེན་དེན་ 
པའྱིས་ལ་བརྟོན་པར་བྱགདཔ་འཁོགསཔ་དད་འཇིག་ེ 


མསམཐའ་ཡས་ 


སུ་ནདབས་༢ཿབས་འགོ་བཞསྱབིཏགས་པའི་དན་ཡིནཔའིཕིར། 
ཞེནཏཐུགསསུཆུ་པས་དོབཞེནག ཤེགས་པའེ། །དཡང་ཡང་དྲག 

་པའི་རང་འཞིནདྭ་ཐུགས་སྱུ་དུད་པས་འཇིགཉེནམཐའ་དགག་གཅོ 

སདེགདྱཔའིསདབས་བའོ།།འདས་ན།ལབོརགོམ་སབ 
ཡུས་བླནམསྭུ་དོགས་པཆེད་རབསྟན་པསྱིརཆེབ་ཡང་བསྟནཏ།།དེབཞིནག་ཤེགས་ 
དྲང་སམསཅནྩཅེ་འཇིགཏནྡནམ་པརགཞིག་པས་བྱའུགས་པའི་དབངདུམཛདནས།ཡད་པ་འབྱོར་ 
བརི་འགུརརོ།འདིང་པད་བབསྣནམ་བ་གཉེས་ཉིས་གཅིག་དདདུམའ་རང་འཞིདདངབའབདོགས་པས 


དུའདིསཀངམ། 


526. 


བཞེནནོ། །ཇུལ་བརབབས་ & རྨ 
རྲེ ་ི་ ནས བཅོམ་ལན་འདྲབ་ཤེས་གསུཊ 


ཾ”ི ལྟའུཡ་འདུནབ་དང་། (ཏིཚོགསམེདན རིང རདརད:ེེྲེྲེྲེྲཾྲཾཌ་ཌ་ + ་ 
༔་ - ཡོ : 


® ། ༄༅།  །སེདནགདདེས་གྲུབ་ེསབརོད། ཌོདཀྱ་ུལཔྲརབརྣནསཆམེདཔའི་དངོརརྣས་པར་གཞུགཔ་གང་ཡནཔདེ་ཤང་དང་བྲད་མསོགས་བརྩོགས་ཐ་དད་པན་གནའཔ་ར་ཁས་བླངས་བསུཧྱོགས་ཆ་བ་དདཔ་པཁས་བླདས་པ་ཡིནཏེ། དེབསན་ཡན་ལག་དད་བཅས་པར་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། དད 
ཤོ ས་ནལང་བླམཔབྱ་པིར་གཏནཚགསཅིགཞིམྲགུཔཡིནོ།སེ་མས་དངསེམསལསླབངབ་དག་གིས་གཅིགུར་མདམ་གངམ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ལུས་མེད་བསྭ་བོགསནམི་གནས་པའྱ་རིར། ཤར་ད་བབལ་སོགས་པའྱིཕོགས་ིས་གནས་བཞེདདོ། །དཔསན། དེནིམིགམིན་གྲནས་ལ 
རེགཉིས་བརནམེ་གནསཏེ། དེ་ནེ་གངན་གནས་ཟླ་ང་། །དེའི་མོད་ཡིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟནཏེ་ཁྲལ་བསནིཆོ་གགོ། (འདེས་ནི་དུམའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བབ་བོང་དུདནཊ་སྣང་བ་མེད་པའ་ྲ་བའེ་ཐབས་བསྟུན་བསརྣམཏྱོར་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བདང་། སེ་མས་རཧཧཱ་གཟུངཁ་བསྟན།ོ།རྡུལ 

ཡིན གསདྲེམངསལུས་སདེསཔཔའདིཊནིཆེབསུནཏོ། །ཞུགམསནིཟབཔ་བསྟུནོ།།དནའཡཅན་ཅིའཇིགཏེནནས་པརགཞིག་པས་བྱན་གསཔའ་དངང་དྲུ་སདསསྟོང་གསུམ་ི་ོང་ཆེནཔའའཇགཉེན་ཡ་ཁམས་ཞསླ་དབ་གསུངས་བདེདེསྱབབལ་སོགས་བགསོལ་ཏོ། ཀོད 
ཀྱིའཇིགཏཊནི་སཱརབཤདཟིནབསའཇིགཏེནྱི་ཁན་སནི་འདརསེམང་ཅན་ཅིའཇིགཏེན་འདད།།གཉིག་ལསོངགྲྱེསོངཿཔའིདས་སྨས་བཞིའཇིགཏེནྱི་ཁལསྔ་མཐའ་འསཔ་མཿཆན།དེསནདཁམས་མམཆིས་བརའཞྲིནགཤེགས་པས་གསུངས་དེསྱབ་བདི་སེམས་ཅནྱགེ་འཇེག 
རྟནཡུངཔོ་ལྔའབངས་ཞིདདེ་ཡདག་ཅིག་དང་དུམའི་འདབ་ཞིནདད་བྲལ་བསྡསམ་བཞིན་དུབ་ཤད་དོ། འདིན་ནི་ེབཞེནག་ཤེགསཔའི་མེསཿནྱགི་འཇིགཏེདླནམ་པར་གཞི་་པས་བཞུགས་པ་ངྟེལ་བུྱ་བྒརབསེམས་དཔས།དན་བ་དང། སྨོན་ལམ་ཅིས་གཞས་པརྩ་བབབསྟནཏོ། སྣདའཨེད་པར་ 

[ _ བྱས་བསརྡནལའཧོརུ་རྟམསཔ་དའཇུག་པའདེཇིལྟ་དབལྒུབ་པརྱབ་དེཡང་བསྟན།།་ནདི་ལྟར་སེམས་དགཏ་གཟུང་བརབབ་བསྟནཔའིཕིདདེཉིི་སླདབུཞན་ཞེསདེས་ཏེ དཁམས་མཆཆིས་པརདེབཞིན་གཤེགསཔས་གསུངས་ཞིགྱང་བདང་སྐྱངརོ།།ལནདའཅོམ་ལྡེནའདས་བལ་ཏཞེསབ་པ་ལ 


= 


བོ ཕོངཡདམཿ་བའསྤྱ་ ཅ་ལ སོ གསས བས་སས ,་ བསིར 
དྷ་རྩསངྷ། གལཏེརལ་བོ་འཇོནཔཤདན་དའ་ྫོ་བལསྱ་བང་བའོག་ཚོ་ག་ལ་བཡདཔཤོད་ཞན་ཞན་བཅོ་མལུནལ༠སིས་ལབྲལཔོ་དགའས་འདི་གཚོགསལ་ལྟབ་ཇིལར་གས རྲྲིཾེཾེཾིེིྲངེང 


ཏེ །འཚམསནིའ་ 
སྣསྐད་ - (་པརམི་ཏོག་པརྩ་པདང། ུམངིཏོགཔརད་ དད་པདང་ གདུལྟནུམཔརམིཏོག་འརབ་བདང། གངགེསྐརམཔརྡྟི་ངོགབརྩའེདཔ་དང། རྣམ་པརམི་ཏོག་པགང་ཡིནཔ་དབྱསནཔསྣནལའྱོར་ཏོམས 
དལརཊའབྩོངལ་ལཞིག་ཅེས་བྱ་བནག་བརྫམསསེ། དེསན་བདགྨ་ལྟ་བཞེ བཅིའོཞེ་ འདིས་ནིངི་ལུར་ནམཔརམེརྟོག་པདབབ་དབསྟནཏོ། ེད་གཞནསུཉེགསཿྷནམསཡིསཞི་བདཏབ་ཤདང་། དཆོམ་ལྡན་འསྱསནི་གང་ཐུགལ་བདག་མེད་པརའཇོགབས་བདག་ 
དགག་པའི་ཕྱིད། བདག ཐུབ་གསུངསསོ། སར ྒ་ ད་པདའཇོགཉེ། དྷལབན་ལཆས་པར༽བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་གངགསོལ་ཏོ། །གཡཏེབདག།ལ་བདེལ་བདེན་བཤིད་དུའི དིའི 
དེལཱར་སཱོར་བནྭ་བབླར་སེམས་དབའལ་འྱོརངུ་སོམས་པ་འདུགཔདྱགངེ། གད་ཀྱིའརྣནས་པརི་ཏོག་བདེའི་ཕིདདཞིདརའདུགཔའིཐབས་ཡིནནོ། །རབ་དྱོརཿའི་དཧཱབསམ་དཔའི་ཐེགཔ་ལ་ལ་ངདག་པར་འཞུགས་ཞེསྱབ་པའདིསནིགྲུརམ་པརཡིཏོག་པར སུ 
་ི་ །རྫོས་ཐམམཿདཉེསྭ་བ་བའདེསདི་གངལ་ནམ་བརསིཏོད་བདྩ་བདེགསྟན་ ཏོ། །ཤེས་བརྩབ་བྟ་བཟུབ་མོག་པརྩབཞེསབབའདིསི་གདགིསྐརམ་བརྟར་ཏོགཔ་དབ་བདཛདོདོ། །གདགེསྡནམ་པརམིཊྟེ །པར ཞུགས་པས ལྟ་བ་དང། མོསཔསཔོ། ལ་ཤེས 
ཤེས་དའ་བོ། །ལྟ་བཞི་བསམག་པའི་ཤེག་འཿསྟེ རར ་ །མོས་པཞི་བསྒོམས་པའི་ཤེས་དབསྟེ། ལྷགཔར་འདོདཔཞི་འདིར་མོས་བའི་སྒར་བཛྗོད་པར་འདོདཔའོ། །དི་བསྒོམས་པའི་ལྟོང་སིས ཙན དེབས་ནགགོལགདའསྱུརཔགེས་རབནི་ེག 


པཿ 


` 


} ་སྩོནལཞཁྱིས་གདོནམི་ཐབའ་གནས་པ་བབང་ོ་ཡསུ་ྟོ།།བ༨དཤོདི་ལར་ཀུནནས་འོན་མོཔས་པར་མ་འགྱན་བདེ་ལྟར་བ་ཤད་པབསྟུནབའིཕིངངི་ལྟུར་མདད་ཀ་པརབཐཏྟ 
རའསུན་པ་བཤདཀངདཆོས་དེངས་བཛོད་དུམེད་པའིབདབ་ཞིདི་མང་ཤདདོ། དྲེ་ལ 
།འནཾ་མངོས་པཅ་ནམ་ཡིན་བས་སྙོནབ་ཡིནགེ། ྤིནཅལ་ལོག་པའིདནཕིངིངནོ། 
སྨྱན་དེུལཛུར་པོ། །འདེསནི་རྣ་ཡའཤོརདྲཱཤཱོམས་པརའཇུུཔ་དང་། ཕེ 
དྲ་ནམཔབཞིོངསཨུབནཏེ། རང་བཞིན། ངུ 
།་པས་ཏས་པའྱི་ཕིང་འདུསབས་ཞེས་བའོ། །ད་ཐམས་ཅདྱཾའི་རང་ཞིནནིཾདམ་ 


ཞེ་ོཔསཏེནམོངས་བཿནུ་འཛུར་དོ།།དཊནདབ 
སེམཨརཿཉུགཤུད་བདང་ཐབབ་བསྟནཏོ།།སྡ་མདནཾ་རྱར་བབསྟན་ཏོ། རྱི 
ཁྱིམཚཞིད་དང་། རོབུདབའི་གུལྱིམཚནནིད་དང་།ཏཱེབདམེ་གསརེས་མུ་རོགས 
'ལྟའབལྟ་བདུསྟེ། ངི་སྟརསྦྲམ 


ང་བས།སྐུརམ་ལྟབུའེརངབཞིནདུབལྟ་བརབྱའོ།།གངབཤདང་ཚོས་ལ་ལྷབ་ལམངོནབཞེན་པའིརང་བཞིནཕྱེ་འདུ8ྱྱསཞིདནམེད་པ་སྣ་ངབའིརུམརཊ་རིབ་ལདུ་ར་བལྟབ་དབྱའོ།།ཞྣམ 


ཕྲ ཏཱ ཇར མས །པུརའུྱུང་བན། རྒྱུདདཧཱཾནརྣམསཿ 
པ་ཡོད ལ་ཤེས་ིཧམའི་སང་འཕྱང 


¥ 


སོ།དགོབས་བཞི་འདི་ཡནཏེ། དཾིྨྒྨ 


རུམདམཚོནནོངབརའཞུར། 


ཞནུག་ཤེགས་འཆོས་སྟོན་པའྡརསཤདབ་པ་འཇེགཆེན་པའི པཱ 
ཉཿབ་ྟན་ཀོ།དནི་ཤེསརརཕརོལྟཉྱཧིན་པའི་ལུས་མཐའ་དགྲུནས་པར་འཇོགཅིང་། ཚོགསྟས 
ད་དང ངེས་པར་འྱུབཇེསས་ 

ངཿ 


གིམ 


དེབསནདདགནི་གངཤེས་ཤང་བསྟན་པདཉ་མ་ཡིན་ཧྭམདུསཤས་ 


ཡེ་ཤེསའཞུགས་པལ། ཆེསསྤུཐ 


པདེལྟརསྟོནཏཤེསབ 
༢༨ 


533 


༄། །ཧུཏྟོགསཔ་ཧཏོ།ློགགི་ཡེསརི་དཏྟདབྱུངདརྡག་གཅིག་དང་དུརའིབཤིད་དང་ཨི་ལྡན་པར། རང་བཞིནགཡུང་དེུདཔའིཕྱིདདེརེས་སྱུ་རོགས་པབྱསནཏོ།།མའོངས་པཞི་མྱིནཔའི་དགཉིད་དེ། སྡིཿཕྱིད།སཞིའའིས་པོན་གནུས་དནལེན་ཅིས་ནམ་མཁའ་སྟ་ཁུའིསེམན་ལ་བསྱད་པའི [ 
རྱ །བདགམེད་ཕརྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།དབསའདིཿ འདག་ིསཞི། འདེལྱད་ཆུབཅེམས་དཔའ་ཏགཏུའཇདུས་བསཐནས་ཅདྱའིས་རང་བཞིནལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པརའདུན་པ་དང་།སྣྲོན་ཡམ་གྱིས་གཞན་པརྩབ་ཡོངས་གུ་བསྟནཏ།ངེས་པརའབྱང་བརྲེབསྲུརྟོགས་པ་བསྟནཔསནིརྣཝཏཧོདདུ། 
ཉོན་པར་ཤྭགཔདསེཊ་ྱ།གསུང་བསྟཏོ།།ནས་འདིམཐའདག་གེགནི་ཐབཔབྟས།ཚོགསཨུབཿདཔ་འདིཞི་འི་ཡོསསུཿསནཔ་ཡི་གནཏེན་མོང་ཁའིབྷིཊི་ལོགཡིན་པས་འདུསབསིརངཞིཊ་ལལནམད་ཏོག་པདབྲ་ཝནཔའི་ཡིདའའེདཔཿན་གཞན་འཇདེ་སུང 
འདེུད་ལའདཏུགས་པསྱའིནའི་ལོགཆེདཔའིཡིར། གུཉནས་ཏོན་ཕོས་པརི་འགགུ་གདེ་འཤིན་གཤེགས་པོན་པོརཐའདག་གིའང་བཤིན་ཇྙིལ་བབའིནདུབླགརས་པྲའིནི་ལོག་གྲིདཔམཐའདག་དུགལ་ག ཞླུནནས་ཏོནའོངས་པརངི་ལྟརའགུད།དེ་བསན་འདུན་བྱསའྱི་སོནཐའདགྲ་བཀུས་ 
། །གས་པ་པླདཔདད་བརའཁོར་པའིཉེས་པའྲིནུསམི་གོས་པའྲིཐུགསནཁོའབ། འགོ་བམཐའདགམདྒོད་པརླད་པར་བྲགས་དམ་བཅག་པ། འབྲས་ཐུདང་བཅས་པའུམཛདོཔ། སྲས ་ དུམལེདཔཔགོབའཕན་པ་དདང་དེབླམབཔའིདགོབཔདའབདདའི་ ད 
ཡལང་་་ིི་ིཀ × ་ 

ཏལ་ཕབ་པའོ། 


ངུད དེངཞིན་གའ ༢ 
ལབོན་ལོ་འཁའབཛིཞིདཔརཐུགས་པརཤེས་པརབའོ། ཇིད འཐི་ཏྐེནནདཔ༢མཛོདྨསྱཱ། །འཁོདདངྱསནཱ་འཇམི སཱཿ ་ པའ 
་ྫྫ&ྫ&ག་  ||ྦྦྦྷྣྣླ|¦ཚིླྣླ&@#ཾ །རྱག་ཕྱཾཡཁན ཡིད ‡ྱནྣར༽ 1 


༄༅༅། །ཅྱགརསྐདདུ། ཨཱརཔྟལྣརམིཏཱཾདཡཿཾཀཱ། བདསདུ། འཕགས་པ་ཤེསར༠༡ིལཕོལྟཏིནཔའྙ་ིང་པོའྱི་རརརབཤད་ག _ རྱངཆུ་བཞྟམས་དཔའཊེམསདཔའཆེན་པོཕྱུགས་རྗེཆན་བོདཔལྡན་པའཕགས་བ ཨ་གཟིགས་དབཕྱུག་འཕུབ། 
ཚལལོ།།ཊ་གུྱལ་བངཐུབསེམསདཔ་བཆས།།འབོབ་འ་གཉེནནཅིག་ཞན་ལྱ་གའཚོལནུ།།མའ་མོགས་པའི་དོནཅག་ཙོ་བོམཆོག། ྱངའིཞུམྱའིཔོའཤདཔ་ུ། ངོད བསུན་པད་གཏོགསཔ་འཇུས་བདུག །ཕེང་གཞིདིས་དངལཞེབཏུད 
¡།ྱི་མ་པྱགཅགདང།མཐུནུརཇསུརད།།ནམ་པདོ པ་ཡིན དེལ་ཁཅིནབམ་པ་དདང་། ཡང་དག་པ དས་བ ཕོར།འྲི་ུ་ས་འབ་སོགཔདཔ་ི་ཚནགྱམཁིླེང 
ལོ བད༔དད། །གངབདག་གིས་ཤག་པ་དེནིའདི་སད་ཡིནཉེ་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །འདིས་ནི་ི་བདད་བྱས་ད་ཁདཔའྱ་ཉིར་ཐོས་པ་མངདགཔཉིད་དྲུདུམ་འཆའ།། །དེསནི་ལཅིག་ཐོསནས་ལེནའིང་འིདན་པ་ཡདདག་པར་བབརོནཔའྩབེདཔརབཛོད་དོ། །དེན་ཞ་ཡད་དགཔར་མྡུདཔར་ 
པནིམཔས་ཧུག་འདུགཔའི་ར་བབྱསེདཔ ཡོངསསྭུཉིན་བདེག་བའི་འ་ཤེས་གཏེན་ཅིམགོནདང་བཅས་པརྦ་གུདཔ། ཨངསྱ་ནས་ལ་བསྙེན་བཞུདབས་ཤེང་ཨངདག་པརཤུས་པ་དང། སྐིནཔདཿཚུལཁྲིམསལ་ོགསཔ་སྩདཔ་དནངར་ཤེས་བདྱའོ། ' །གཞནནནནམཔ འདི 
ཤེས༣༥ཀྱིཕ་རོལཏྭའིནཔའི་དོན་འིགཙོ་བོཉན་བ་འསོགསཔམི་སི་དོ། ིུདམགནྱ་ལམསཔ སཱ་སྦཧས་ནམསལ་ལུག་པརྱབས། །ེལདགེ་བའིར་བབྱསད། །དགེ་བཤེསམགོན་དངབརས་ནམསྐཀི་ ཤི ཧོཿ ཧེ 

ས་པ་ལསག། 


6 ར་ (འྱ་ཧུར། ཀ་འ 
 ཐངདགཞུས། ཡྤྱིནདརྲལཁྲིམས་།ོགས་ཕྱདཔས། །ཞེནདངའིན་པའ་སོགས་བའི། །ལྣོདཏིདི་མཁས་པསགེས། །ཞེས་གསུབས་གོ། །དེདག་ཅང་གསུཡབྱྣམསཀྱི་དངབ་དང། མི་གཡེང་བ་དང། ལིད འྱ། ཊུ །འདག་གི་ཞེས་ 


རླ 


3‡ 
, 


45༩. 


སསལ 


།བརྣམབངདབྱེབ་གསུམ་བསནི་ཡི་གེའིཕླ་ཇེལྟ 


བབཞིན་ཐོས་པཉིད་ོ། དེན་ཐོས་པལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ དཱ ི་ ྨ་ ཌེ ཌེ སི ¬ རྩ 
༧༧ ༢༨༨ དུ༔ནི་སྙོན་ལསོགས་པ་འེདུ8ཱསོ། །གཅིགནཞེས་འབྱུངབའདེསན་དུས་ཞེག་འབྲུངབའདིབླེབགཞཤེུདདོ། །དོ་ཡངབཞུགསཏེ་ཞེས་འགྲུངབདེཏིད་དངཔྦར་རོ། ། 
ཌི ཞིགཡངའ་ཟེན་ཅང་། འོནྱ་ཏངའཁེར་ཐེགཔགསུམ་པ་བདག་དང་གཞནྱའི དོན་ལྭཞུགས་པརྣམས 


ཁིས་འཇིག་པརཔི་ལྟང་འགྱུག ལྟདངའཿགསཔ་དཇང།པའི་བཞུགས་པ་དམཔ་བསས་གཏུན་བཞི་པདང་། ཧྭཾངཔཤིད་དང། ྙརཀཀགིཾ ་ ེའི་སནི་བཞུགསཟནཔའ་དོོ། 
།བཅོམ་ལན་འདུས་བཞུགསཔནཆོས་ཡངདག་པརསདཔའི་དགན་འདུས་པ་ཡིནནོ། ི་ོ གོ ལཔའྲགོབའླིབ་སད་གཞནནནི་སུལ་གཞནན་བཞུགས་བརྙོན།ོ། ད་ ད 
ངཿ ླིནཧ§ནླ ༡ ཤྱེདཔ་གད་ཡད་དུངཊདག་གིསཤིམ་ཡིནནོ། །ེསློང་གེདག་འདུནཆེན་པོདཔ་ཞེས་འྱབང་བལ་མེགན་པིཉནཔར་གཏོགས་པའདདས་པརྙསོནཏ།།དེལཏོན་མོངསཔབཅོམཔའྱིི་དདགེསོདངོ། །དེདགནངཔོ { 
? ཤཡཧྷདཔྱི་ི་ཤག་འ་ོ།ེནོཞསའྱབདལ་ཆཏིིསགམ། ཞེག་རཏདངུ་ལལསོགསཔསོ།།དེབ་ནེན བཿནུབསམསད འགེམསདཔའཆེནང་ ད་འ་ེུངམདྲན། འདི་ལ་ཡང བཤདག་ིས་སོ། སེམས 
ཅནཐམས་ཧདལི་མཆོགཉུྱདཔསེམརཅེད་ཉིད་དད། སྡོདཔཆེབཉིདདང། རྣོགན་པཆེ་བཉིད་གྱིག་སོ། [དེདགདང་ཐདསཅིགསྟེ། ལྷནཅི་གུ་ཞེསྱབའི་ཛ་ཛེག་གོ། ཟབ གྲས་པའིབྱ་བལ་ལྷན་ཅིགས་ཉིད་ཞི་ནཔ ༥ྣ༥ཀ༥ཀཾ 
པ་ཡེནནོ། །གཉོགས་བའྡསུ་པ་ཞེས་བབའདིལ་གཏོགས་པསུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམཔདྡེ་དུའི་ཆོསཉནཔ་ལསོགས་པརྩསངབའགུབ་འརྭ་གུཔའི་དེག་བའྲིཚ་བོན་བྐྱེདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པནི་གཏོགས་པ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཉནཔ་ལསོགས་པ་ལྕགལབ་ཡོདད་ཞེསྱབ་བའིཿཛིག། ། 
གོ། །མམཆོནམ་འབྲུང་པདབྱངའཕྱིར་ཡུལདཨདང། །ལཔོར་ངབྱདང་དབང་དང་བཅས་པ་ར་སྨས་ན། སྨྲབ་བོ་ཚདམ་ཡིནཔར་ཡོངདུ་ླད་བརའགུར་དོཞ་ཆེང་གངདག་སྲུབདནེ་བདག་གིས་ཁོང་དུམཆུ་དདེ། འདིལྟར་ཡུལ་དེདགུཏུ་སོངཞེདདཔངརྣམགལ་འྲི་ཞིད་ | 


°, × [༄༅། ¡རུས པ་ཡེདཔནུམསཉིསཿདོའིདོན་གཏནལ་དབའ་བཐགརིངབདའ་ཨུ་དངོ། ཤངོལངམདྩསའབཞནད་གངཨཐརྱསིངམབསན་པདོིཞ་རབབེས་བཛོད་པརྱད། ོ་ཡྲ་པའ་དེགོངགལ་ོརསབསནལ། གོངམ  བོཿཨོ་ཡེན་བའི་ཕེདྱ་བུད དཱ 
= ¡3 (སདཔའི་འཁོངཕྱིས་བསྟུན་ཏོ།  ིཔྟརགང་ཡུདཔྱོགགབཅུའིའགྲོབརྣམག་དང་། ཞློགབ་དང་། མི་སློབ་འདང་། དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བ ལ་ཞེསྭ་པུབལ་གོགས་པ་ལྟ་བུགེ། ཁཅིགཏུནིའོ ནིའོགོམནས་གོའིམས་བཞིན་དུབཀོད་དོ། །ཁཅི་གཏྒྱ་ནི་ 
གོདམནནགོདེམས་བཅྡོདུས་དད། རིལྟརསངཝརྱན་དངྱབྨདུབསེནས་དཔའ་ཞེགྱ་བ་བལ་ཐུའོ། །གཞནདགའིའབོརཏག་པ་ཞིན་པའི་ཕིར་དག་ཚུང་ ལོས ]རགཔ་ཞཡ་ཛའི་ཕྱིརང་ཆབསེམསདཔའིའཁོ་ྱིས་སྒསསོནས་པའོ། །རུགཔནྲིསད་ 
ཝདཔར་བ་ཡིནལད་ལགགཞནནྱི་ིས་ཡིནནཤས་བཔདནིརགག་པཡངཔམ་ལིནུནབཔགཞ་གངས་བནཔའ་འཇུག་པའྲ་གགཞི་དབགད་པའི་ཐིར།དེའིཚོེསྱ་བལ་སོ་ཤག་པ་གསུངསཏེ། འཁརྡསིདགའིར་བཡོངསསུ་ཉིན་བརབསན་པདེའིཚོ། བཅོམ 
ལྷནའདས་ཏིངདའཇིན་ལ་སོམསཔ་པའཛུག་པརམཛདོ་པའྲི དསད ་ བཅོམ་ལནའདསནིདསམའེན་པའྱིཕི་པདོ །ཚ ྱི་ཆུ་པོ་ལསོགས་པཅིན།་གིལཚན་ཏདའནབཏིད འདོད་དོ །ཡོངསསུ་ དུ་ཐམ་ས་ཅདྲ་དའདེལ་འཕའདིས་ཁོངྱད 
རར །ཟབཚོནཾ་སྟོང་པ་ཉིདཿ པཔ གངབུའངགང་གིས་སྣདབོའེས་བཞིན་དུ་རངདང་གཞནཱིརྒྱདལྕོསཔ་དེའ་ཐབོསྣང་བ་ཡནའོ། །དེསྐདདུ། གསྭ། །སློ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས 
མཐའ། །ྲལ་བངེནི་ཟབམོ་ཉིད། །ཅེས་བསྟན་ཏེ། འགགས རྔའི ཐའདངབུལ་བ་ །ང་ཡོདཔ་དང་ཤདའྱི་སྦྱ འ་ལག་འད་བཡེནན། །དོབསན་ཟློབ་དཔོན་ཀྲས་བྱི་ཞལ་སནས། གངྦཔོ་ཡོད་ རར (དེདག་བྲབམོ ] 


སསསས་ 
བརའསྒོམ། །ཞེས་བསྟནཏོ།།ཏེདའཛིནནིསེམསཉེ་གཅིག་པཾདྱི་མཚནཊིདདོ། །ཐངདག་པར་འཇྔོག་པའི་ཕྱིརདའི་འཊ་ཉིད་དཿཞུགས་པའི་སེཆོས་པར་ཞུགས་པའོ།།འདི་ ༢སབྱརས་དྲ་བངྱརའསམསདཔའནམསྦི་མཛོད་བཐམ་ 
གཞ བས རནརྣྩྨ༨རྩེིེིོགིོིོ་ ས་པར དས དེནདེའཞིནདུའིགཔ་དྱབའོ། བཱ སསཱ་ 
གྲ ་ ཀུན ས་ས ཀནམོངས་བཞེདཔནབད་གཇོངམི ཆ® ` ` སར ་ གགིཤོཞམངས་པྱནགོདད། །དོན་འི 
ཉདོགསབསུན སྱསལ་སོགས་པག ཨུས་སོ། མ་ལཱནའདཿ རྭ པརྨཞུགས་པང ༥གླ་གནངས་པར་གྲཟཿ་པའདོནཏ། དེས་ནད་ཁ་ བའི །ཡང་ན་ཡངཞེ། བ 
བའིཕིརཏ། ཤོམས ཁྱ་གཡའྱིསབགཞང་དང། ,འགནས་འྭགུངཔའྨནུསབར་ལཱ་བའྱི་བ་ཁྲསུདཔདབདདོ། །བཤདཔ དཔའ ཞེཁོརྱཔ་ ག་ད བུ 


བའྱི་པ་བོཕ་སུ་ ནོན ཨས དལྟན་ནིབ་ དཔར ཡུགཞན ཊེ 
སེམས་དཔའའི་བུདནུབཀྱི་ཆདདུའམ། བྱངཆུབསེམ་ ཡཨཉིད་ཡིན་པས་བུཏྦརུབམས་དབའོ། །གངས་རཱཿ དབང་བྱས་རབཐོབསཔམསལཔསཔའིཚགྱཧིམཉིད་ རིགས་བ ± ངཱ གཞན ཞིས་འཞན ། 


ཧཿ 
ཤཿ མཱན་པརྦཡངཨ་ཞོའར་ས་པརྩའ་ཆུའབ་ལསད་། རྱདྲརབནམམ་ཁའིཿཚན་ཉིད་པ། །རྟོགཔ་ཐམ་སཅཿད་སངས་པཡིན། འོ ¦ ནར 2 1 


༄༅། །ནེམནཅནཐལ།ཿ དྲཀིམཆོག།རུད་བསེམསཆོབ་ཏིདལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟུན་བདང་། ཐེནབོདུགན་པའིབའོསརྦནཔཆེི་ འདེའིསེམས་པཔའཆོ་བསན་ཞེམན་དཔའ་ཆན་པའོ། ཤའོ །དྷོ་ངདསུདཔ་ཆོགས་ཅུ་བཅད་པ་ལས་རུད། 2 


ཤཱ །དར་ཨཿ་ད། །རྒྱལ་བཅྣ་ཐསཤྱི་ཐེགཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པདང་། [ཧོཆཆེན་བོ་བགོས་ཤེད་བདུདཧྱི་སྒུ་འདུལབ། དཔའཤེས་རབཏདྡངོད། རས གང་ོ། ག་ས་ས སན 
འཕགས་པ སྤན་པྲེ་ཐ། །ིགས་ནསེམསཅནྡ་་དབངཕུགསེ། འཇེགས་བ་དང་སྡུགབསྣལཊྱི ལ་མིཏྟེན་པ་བདབདདུགྱར་པའི་དང ལདྭོས་དངེསྱ་པའ། ། ་པ་ཕང་ ུརྣརས་གཟགས་དབང་ཕྱུཞ་བྱང་ཡུན་བསའ་ཕག། 
སེ ཧཱཾ སོམ 'ཤེམ་བའམ། །ཤེས་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཤེག་རབཔོ། པཔ ་མུགདེལདེདསཡོ། ༈ །འབགས་པས་ ད་བཞི་དྲམ་པ་བཤདད། ཤེསརྦ་ིདམ་བཉིདན་ཤེས་རབིཕའོའོ་ 


ཌྷ 


ཙེ 


£ 


སྭུདདཱ། རང་ གབུསོགསཔམ་ས་ནེཔདམསབྱ། ཤིནདུ་མཆོགདང་ ° པ་ཉིདདོ། །དེ་སྐད་དུ། འཁགག་བཤེས་རབཅི་ཝརོལདྱིུནཔ་བྱཧདཧད་དལས། གུན་ 
ག་སག་ེི : ཅཅ རི `` མནྡ་མ་བའིནས། གན ཞུདགའོས་གསོལ་བ། བཅོན་ལནའདས་དམ་པ་ལགས་སོ། །བདེབརགཤེགསཔ་དམ་པལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདུག 
བཀའ་སུལ་པ། དེངནདདམ་པ་ཡིན་པའི་ | །དེ་ལས་གཞུནཔལའི་དེས་པའི་ཆབརིགས་པམ་ཡིན་གིདླས་བུངབ་ཡའ་དཀའ་བ་འཅོམ་ལྡནའདྱ་ཅིངས་པའི་ཚགདང་ཡང་འགལ་བརའ་བུརརོ། །དོན 


མ་པའི་ཤེས་རཕལོལཏཾ་ནངནྷི་རམཔ་ཐམས་ཅདནམ་པརདགཔའི་མཆོནཉིངངོསྦའིཞུའི ནནོ། །དེལས་གཞནཔའེསམས་བྱསེདཔ་དང། གོཆདང། འདུགཔདང། ཆོགསདང་། ངེས་བརའུ་བུང་འའྲིགབ་པའི་མཚནཞིདྱརའིའདག་ཏིདདོ། །ཟུབམོའི་དོན་ནྡེལ་ར་ 
བཤདཟིནཏོ། དེལགངགིཆླལ་ེས ལ་ལུ བརྱདི་ི་་པཞིན་ །གའགེ དསཁཅའདའོདམཛྱྱ པིན × སོ་སོའི རེལ ོམ་པའྱིསུདཔའོ། །སཱགཉི།པ་ལ་སྐོགས་པའི 
དྲུགལའིབའཔའི་བྱདཔའོ། །ས་བརུད་པལནིངེཊཔའི་ཕྱད་པའོ། །དེལ་མོས་པའིཕྱདཔའིརྣབ་པགུམསྟེ། རང་གོདོན་དང།། རངདངགཞན་ཅི་དོནདང། གཞུནབྱ་དོད་ཏ། རོརལ་ཡསོསོརྒཛནུ་དལ་སོགས་པའི་དའེཤས་ནམཔདག་དགུལ།དེལརམོསཔ 
ཧུཿ་བཅུནོ། །སྦུངཔའི་ཕྱད་པནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསྒབ་པ་གསུམ་རྣམ་པའདགཔའིངོབོ་ཡིནཏེ། དེལ་ལྷག་པའིཚུལབྲེམསབསྦུང་པརྣམ་པརདག་པསནྲཾས་གཞིས་པའོ། །ལྟག་པའིསྲེམས་ཀི་བསླབ་པརྣམ་པའདགཔསཞིས་གསུམ་པའོ། ] 
ཧག་པའི་ཤེས ཡྱིབྭནབཔྨ་ནས པརད་ཤསནརམཔྱརདད། དེསཞིས་ལྷགམ་བརྒྱད་བལྔས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བྱངཆུབ་ྱིཕྱོགསདཱད། འཐགས་པའི་བདོན་པ་གཞིདང། ཏེན་ཅིད་འབལ་པརའབྱུདབདང་། རྩོལ་བདངབཅས་ཤིངམཚནམསེདཔར་གནས་པ་དངརང 
ངི འཔ་ཧིབླབ་རམ་པརདག་པསནིའོདོདཿནལ་སོག་ཡཔས་བཞྲི་ཉེ དྷལ་ནརམཔྲདགནིསླུབ་པའི་སྱད་པ་དིནནོ། །ེས་པའི་སྤད་པནི་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབཅིངམཚནམཡེད་པའི་ལྷུག་པའི་ཤེས་རབྱི་བཱསླདཔརྣམ་པརདགཔསནིསའརྒྱདཔ་ དཱ 


ལྡནཔའལ ༡ 7 =, འ སར ༠ ༤ ¬ ༡ འི་རོའོ་པ་ཡེ། ཚེ ༡ པ་ ༤ 
ཇཌྟཔཿདོདཔཔཊཨྒྱཨཀྱིཞིང་རྣམ་པརདག་པལ་རྩྱོད་པངེས་པསནརམཔའིསྤྱད་པཞེས་བརྗོད་ངོ། །འདི་ཧིཤྱདུགམ་བེཟུངཔའི་ཕྱིར་ྤྱདཔ་ཉིད་ཐམས་ཉདབཇུངངོ། །སྱུདཔནི་ུདཔསྟེ། རྗེས་ཕུ་སྨུའཔའོ། །ཡངནམོས་པཉིད་སྦད་པ་ཡིནཏེ། འདིརྫོམ་པའིས་དིན 


ས་སན རར ་འའརོོོམ་་་པས་༽ོབའའའམ་ལ་ས་་་ས་ས་་་སས་ས་མ་སས་་་་ས་ལ་ལས་ན ལྔན རྩོ་་༢ས་ས་་པ་བས་ 
འོན །དེར་མ་ིནནནིདི ལ་འི་བུའི་ཐུལམ་ཡིནནོཞེས་བསྟནཔ་ཡིནོ། །ཧོན་མོངས་པ་མཱ་ག་པན་བསགས་པརའོནཔའྲི་དོནན་ཚདཔལནཔའི་ཡིར་ོདཔྲ་ུན་པའོ། ༈འིའི་ཞེས་བྲའི བརདདྲ་ཡརེགསསུ་སས་བའིབུདམེདདོ། །དེའིབུ་ཡེནཔན འིད 
རི ༈༽ིནིིི༨། ((ླྱནན#®@་ ་ 

ྷིརྱབགམ་བསྟནཔའོ། །སྦྱོདབ་པཞྲེས་འབྱུངབཞི་ྤོད་པརབྱེད་བདང། ཞནཏནྱིསཝུད་དག་བརྦུབ་བའོ། །འདོད་པཞྡེ་འདིའི་འདུན་པ་སིནཏེ། དེལ་དམྟུདཿེས་བྱའོ། ིགེ་ཅིགལསདྱདཔར་འདོད་པོཞས བེ བྱེད་བདང་སྤྲབཔརཞེསབྱབ་ཁྱད་ 
ངས །བསམབདང། སྩྩོརབ་དང་། མངོན བ་བདང་། སྦུབཔ་པཱང་། ོགས་པའྱི་ན་བགང་ཤིས་ཇི་མུརབླསབ་བདྱུར། གྲོ་བ དྷདདཅསྭ་འྱངབནིནམ་པཾསམ་ལྱ་བུའོ། །སབདངཞེསའུབ་ ཞི་བཇོད་བདང་ཞེསྱཔའོ། །རིགས་ཅྱི་བུའཐ་ 
རིགས་ཉིཧོཞེས་འབབུ་བནི།དི་ཡགསཔནཿཿཱིས་བཇོད་བརའོས་བཡིནནོ། ཟའམཞེས་ །ཆུན་སང། སྟེ་གཉིག་ཡུང་ཡིན་པར ལྟ་བརྱོ། །དེས་ཞེས འབྱུངབ་སུདཔ་སྙོད་པད་འདོདཔསསོ། །འདི་ལྟརཞེསའུྱུདབརེའོ་གརྣསའབྱུང་བའི་རྣུལ་བྱེས་ས།།སྨ་པར 
བལྟ་འདྱབསྟེཞསའབནི་པ་མོགསྭསོ་སོར་བཏག་པ་འོ །འདིསནྣཾནཱམ་ དདབཅ་པའིགུུགསཔ་ན་ག་ོངགེསདམ་སཔ་བྔདདོ། །སྣིལསའབརམཆད་པ་ཉིད་གཅིགཏུདོམ་བརྟམིརགཔའི་གཟུགས་བརནཞི་གནོསིཛིམིགསཔ་ཡང་བལྟ 
པཕྱབའོ། །ཡ་དདག་བརྲ་ས་ཨུབྟལརཞེས་འླའར་འྱིའིཊཅིམ་ལག་པའྱི་ིར་ཐངདག་དདརམ། མཆནནིདམེདཔ་ཤིདྱ་བརྱཔམེདཔའི་ཕིརམཉམ་བརརས། ཆོས་ཐམསཅདྱིཕིར་ཏུནཊུ་མ་པརྟ་དདངྗེས་སུམཐུན་བངསྟ་བཞི་ཡངབ་བརརེས་སུལྟ་བསྟ། དངོས་ོའི་ 


ཅི 


ཡེ 


ཤྩ 
རླ 
® སུ་ཏེ། ཅུག་བརདིད་ཏིད། 


༤ 


„ །མཐའིདམིགས་བཞི་གནས་དང་ཕག་ནཐོདགིན་མདོནནུམད་་བབའྲ་བཛོག་གླ། །འདིནནི་དོསཔའི་མཐའི་དམིགས་པ་མཐོད་བའི་ལུ་ྱ་ཅིས་བྲསས་ 
ལསོགས་པ་ལཞིདམགས་བཤསམ་པདདག་ཡིན་པདབྟལབརྱཔའོ། །ས་མཐངྱིནབབྱར་པ་དང། དེབཞིན་གཤེགསབའིས་ལནིརོསི་་བབཔའྱིཔརགོས་པའོ་་སུ་བུབབདིདདམིགས་པཡིནནོ། །ད་དདའཕུགས་པདགཔསཔདེས་པརའགེལ་པའས། དྡེས 


ནིདགཅིག་པའིན་མཉུས་པདང། ཆོསྐ་བཟམ་ཅད་ཡདདག་པརྡརསསུ་མཐོདབ་ཡིན་ཤིན། གྲུགས་སྟངབལཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐབས་ཡིན་པའྱའིངདབག་དབ་ཉིདཡིས་ཞེས་འཇུདབདངྦྱར་དོ། །འདིལུན་གྱུནགསལ་སོགས་བརྡསབབུལད། 


བཏགས་པ་ཡིནཔརླསྲབརྣམས་རྣམཔ་དཏིས་སུ་གས་དརཔེདདོ། །དེལ་གཟུགསལ་སོགས་པྣངབདཝ་ པོ་ཡིནཔར་བ་་དགཉ་བདང་། ངཔྩོདཔ་པ་ལསོགས་པའོ། །དནླམངབ་བཏདས་པའིདབརྒཝ།བྒིཨ 


ས་དངལག་མཐོདཐོབཔའྱ་ཉིར་ནམ་པདོག་པ་དངབཿས་བདང་། ནྣམཔརཔི་རོ་པའིགྲཟགསབྷརདྱཔིདམིགས་བདོབཔ་ཡིནནོ།།དརིམཐོདབའིལམཐོདཔའྱིཕིརདཔོའི་མཐའིདམགས་དཐོདཔ་ཡིནོ།དས་གོནམགོད་བྷནོམ་པའིལམ་དངམབྟ།ཞན་པདམིགས་པགས་བོད། 
དབིད ཡདྱིདནམཛོའ་དང་གནས་དན་ལེནབསཿདཔཅཔའྱིི་མཚིནསགོནས་གོུ་གསེརལ་ངསེསནམབར་རོང་ད་བནམད་གངདགཔརྡ་ོགག་བའྱིའདམངོནབྔ་ཐོགས་པརའཚ ུ་འ་ཐདདགས་པ་འངས་ནབབའད་ཤིསཔ་པངའབསངཞས་ 
བར་བའོ །འདིརནདཔེཏབརས་་མཞིགླ་བྲནནི །ཇིཉནརངགིདག་ོ་ོབལ་ཡགསཔའྲི་པའྲི་ཐས་སུད་པལ་སོགས་པ་ལ་ུམ་པརལྟ་བྲིིནིམ་ལོགཔའྱི་ཡིན་ཡདདག་པ་དད། མཆན་ཀད་མེད་པཉིད་ 

'ན་པདང་། 


པའིསདངཔོ་བསྟནཏོ། །དེནས་དོངདདོསཔོའི་མཐའ་དང། སྣདཔསྟུན་པརྣམ་པགཞིས་ཏེ། སཾ་གཉིས་ 


༤༣ 


པོ 
པེ དགག་དི།དདཞི་ཐོན་པོལ་སོགསབྱའ་དག 


ནསོདཔ་ཉིད་ཡིནལ། རྱོངནིརྣབ་པང་ཤེས་པ་འདི། ཕགཔཔྒཾནམ་བ་ཡིནོ། །སྡོན་པོལ་སོགསཔ་ལརུང་གི་དབོརྣ།་པརོག་པམངཔོ་ནུལཕུ་འདང། དེས་བཅམསབ་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པད། གཙོད སླེ འིཚངསཔ་ལསོགས་པ 

ྣ དད རར རྲི ཾཾོིོི་ རག ་ . 

§ཏ\ གཟུགས་སྣདབ་འདིལ་ར་ཤི་ཐའཞའ་ཕམེདདོ། ེཐསརཔགིང་ བཉིདའདེལ་གཟུགསགོའེསྦ་ེ།། འདིསིའྲེདགྱ་མབདང། དཔུདཔཔ་ལསོགས་པ་འདོདཔའེགཟུགས་ངགིངོསྟོངཔཉིདདུ་བརན་པ་ཡིནན། །མདོསུ་བརྣ་མས་སྣངབརྣམ་པར་ཤེསཔ 

ཡན +ྒརིཤླྲླ་ ྣ།  ་ ེདག་གྱནགས་ལས་ཊངཔ ཉིད་གཞནམ་ཡིནནོ། །སྟོཔ་ཉིདལསྱ་བང་གཟུགས་གཞནམ 
ཡིནརྣཞེས་འབྱུངབ་འདེབ་འགྲོག་པདྱེདདོ། [ཡདའདི། ༦ པརྱབ་གན། དདིརསུས་པ། ཕུདཔོདང་། ཙད ྫ ` `་ི ན་པའིཕྱེར་ མེདབཉིད་དང། `` 

ཏིངྱིསྱ་ལོགོས་བསལ་བཡིནནོ། །ངྱལས་བླུང་ རྟག་པ་གཏིསཏ། ད་པོ་མེ་བནྟུད་དངདུས་མཉཔ་པཉིདྲ་སེའམ། དུས་ཐདདཔ་ཡིག། ༣ རར 

ཆུ་་འབུསུ་གཉིགདྱབམེད་པདང་ བྷམལེབ་ལངཡོ་གཅིགཙམདུྱག་པབའི་ཕིརངོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པལ་ལང་ྒྱུདདབབས་བུ་གཉས་དུས་གཅིགཏུཚོགས་བམེདཔའྱིཡི་དདུས་བཡདད། དེབསནྲརམདཔ་ཉིདདཐལ་བདའ་ཨུངརོ། །ཅུ་མེདན། ཞང ི་ད་ 


མཆནཏིངགཉིསཉེསཏགབཏུགཔའིདུས་དངཐེར་ཐུགཐེར་ཐུག་གིདུས་སྲུབལ་བསྟོདཔདེནི་ཆོས་ཉིདརྱི་གཟུགས་ཏེ། ཡོངས་སྲུཞུང་བའི་མཚནཉིད་དོ། རར ཞེས་འབྱུངབའདེ་གཉེགཔིནནྡོནཏ།།སྟོདབིད་ཡོངསསུ་ 
བའི་དབོདད། གཟུགསགཞནཅི་དབང་གིམཚན་ཏིདགཅིག་བཞིད་དངས་བར་གྲཟང་བའྱིཕིར། སྟོང་པ་ཉིདགཅུགས་སོ་ཞསྱ་བབཉིད་སློས་པ ཡིནནོ། །དྭལདགཅིག་པཏིདསྒུབཔའི་སྒོནས་བརྗོདནས་དགགཔའི་སྒོནོས་ཀྱང་། གནཤས་ལསསོངཔཞིད་གཞནམ་ཡནཞེཞསའགུང 
སོགས་བསྲུབ་དད་ཉིདའགོག་པརྱའེདདོ། །དེ་ཤདམི་ལྕརདབ་དངྱནཅིམ་ལོག་པར་ཡོངསསུ་གུཔས་ཡོདས་སུ་གབ་སྟེ། རྒུདངརྱེན་འཇུསཞསནུཊ་བརགྱུར་པསམབྱན་དའི་ྱྱིར་འདུསམཐྱས་པ་ཡིནནོ། །ེད་ལས་གཞན་པ་གཏིགནི་མ་གྲུབ་པའོ། །རྒུནཆདཔམ་ཡིནཔ 
གཔ དདླགཔཆནཔའི་ོནིག དབརམོདཔ་ཕིོ།དཅིགདདམངབདེནབས། འདི མནོངསཔའི་ཆོས་ཅནམ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པུའོ། །དྷེལ་མ་ཡིནན་ཚོམ་པ་ཐམས་ཅདདོནམེདཔརའགུར་ཞེསསེ་རོ་ཞས་གགས་ཏེ། དེལ་བཤད་པ་ཇྲི་ཞད 
བསུན་བའིཆོས སའི་མཆནཉིདའདེདང་ལནི་དགནདོན་དམ་པར་ལདབེས་བུབདེི་ཉབ། འདི་ལས ན་ས ཡོདསས་བཏུགས་བབདགལ་སོགས་པ་བཞིནད་ཏག་པ་ཡིནདབ། སྐདཅིག་ས་ཡིན། ི།ུཙོགས་དངཔ་ཡིནནནིམ་སེགས་ཅནརིག་བྱེྱའིམཐུའ་སུབ་ལ་སོགས 
སས ཟླ་བསྨོནཨའི་ཏིངང་འཛིནལས་ཀང་། ི$་ རྒྱལ་བའིྭསརྣམས་དངེསཔོརྣམབཔའཇིག × ་ །ཏིའིསྟོདཏིད་མུ་སྟེགས་ནརྣམས་ཏི། །ཞེས་པ་ཡངཇི་ལྟ་ཏོགསཔང་ 


ངཱ མུཉགས་ཅནནམས་ལ་ཡངིསྟརྦོན་གདགས། འེནཏེྱོགས་གཉིས་པ་ལྟརནདེའིཚསྐདཅིག་མཐྦ་མདི་སྐདཊིགམྱི་མའི་དུ་ཡིནལ། དེ་ལ་ཡདནུས་མཉམ་བདང་། དུཊབྲ་པད་འི་སོདོཝ་ཁསྟནཐནཔས་ཡངའི་བརྔོདདོ། །གང་ཡང་གཅིག་ཁོན་དམ་པ་བདེན་པའོ་ཞེས3བལགོགས་ _ } 


པར |༄༅། །པསྦྲུས་པ་འདེལཿམུ་ངནྣ་ལས་འདན་པམངོན་པརའདོད་པདདགགཞུགཔ་ལ་ལྡམ་པོར་དགོངས་བཡིན་ཏ། འདྙིསདོ་གོས་མི་དདཔ་ལས། ཅི་སྟེ་འདུསབྱསལེདན། གངའགོགནམུངན་ལས་འདསཔ་བདེནཔརའགྱུརཞེསུ་བསད་དགཐམསཅདབསལ་ཐ་ཡིནནོ། འའ 
¦> ཤེས་འབྱི་ཕའོལཏཕྱིནཔཉི་ཁྲི་ལྷ་སྣོངཔ་ལསོགས་པལས་ཀང་། ཡང་དགངའ་རྫོགས་པའིསདསུརྒྱས་ཀྱང་རྩུམ་ལྟབུརྨིལམ་ལྟཐུའོ། །ཧཿནལས་འདས་པཡང་ཕྱུམ་ལྟདུནྨེལམ་ལྟ་བུའོ། །ཅིསྟེཕྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལསཆེསལྷག་པའི་ཆོསའགའ་ཞིགཡོདནད་ཡང་སྨྱུམ་ལྟུགུནེ 
¦ མྭལཱ་བུའོ་ཞེསངསུའཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོམཔདོན་ཡོད་པརའགྱུར་པཞེའོགཞས་བསྟནཔདབྱའོ། ཇི་སྟེ་གཟུངབདངའིཛོནཔ་དང། རྣམ་པརབྲལ་བ་གཉིན་ཀུ་མེད་པའི་ཡེེསདོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསམི་ལེནན་ཇི་ལྟརམེད་པརམིའགླུ་ཞེན། མི་འགྱུརཏེ། གུན་རྫིབཏུཏེནཅེང་ 
¿¡ (སྲེལཔཔའྱུངབ་བས་འེན་པའྱི་ིརདང། དོན་དམ་པརཡང་ཡོདཔ་དངམེདཔ་ལས་འདག་པ་ཡང་ཤོད་པའི་ཕིརངོ། །ཡོད་བཉིད་ལས་བཟློགཉེ། མེད་པཉིད་དུའཇིན་པནི་འདྷེལ་དམེདཔརལྟ་བཆད་པའི་མཐུའ་ཡིནཏ།ཕམེདདོ།།མམེདདོ།།འཇིགཉེན་འདིམེདདོ།།འཇིནཏན་པའོལམེད།།ལེགས 
7 པདུསཔ་དཿེས་པའབུས་པའི་ལསྐཡསའི་འབུསབུནམཔརྡ་ནིནཔམེདདཞེས་་བདང། བདེན་པ་དངདཀོན་མཆོགལ་སོགས་པལ་སྣུརཔ་འདེབས་པའི་མཆོནཉིདྨནམབ་དྷེ་བུའི་སིག་པཅན་ཡིནན། ༨ཤིནཏཱཿམ་བརདག་པྱའི་སུགསལལྟ་སྐུབས་གལ་ལོད། རིན་པོཆེའི་ཕེང 
བལས་རྱད། སྙིནསྱུལས་ནེཆུའོཞིས། །རྲུའེབློ་ཡེསདེང་སོངནས། - །ཏིསྟེརུདེམེད་དཞེས། འཛེནཔ་དོནྲེརོངས་པཉིད། །ཅེས་གསུངས་བདང། གདལ་མེདབར་འདོད་པལ། །བྱད་ུབ་བརྟེནཧཱཾརསེམས་ཨདཉིང་། །ཁསལེནཡེད་དང་སྤྱོདམེདདང་། །དེལ་ཇིལྐརམེད་པར 


ཤེས །ཞེསྱ་བ་བསཀདལན་བཏབ་པོ། །ཇིེ་ཡོད་པཉིད་བཀག་པའྱིིརམེདཔཉིད་ངུའྱགར་དོཞེན། ལེདཔཉིད་དབཀགབའྱི་ིང་ཡོད་པཉིདད་ཡ་འིའི་ཕྱིརསིའགྱུར། གཉིསསུམེདཔའི་ཤེསང་དོནདམ་པར་ཡོད་པར་བསལེནཔ་ཡང་ཆུཐདད་པརའཇུག་པརྣམསའདེདགགི 


པམཔསདྲིནནིངེ་ུརགཉིསམེདཔཉིད་ཡིནུ། ོནཏདདམཔདམདཔལཝི་འཛོནཤི་སརཐཟསཅདམེནངཏིད་ཡན།(ྱེདལཡང་ྨོནའདི་མཚངསབརྱུངོ་ཞེན། མ་ཏེ དོནདམཔར་ཡོདཔ་ིོངབཞདད་འོན་མཐོདབཡིནལ། ལིགམསུམམཐོ་ཤེས 
དདལནབནིམ་༥ི ིན།ད་དགརུགས་མམཐོངབཀད་གྱརགསམཐོདབཉདདོཤིསྱབབ་ལསོགསཔ་གསུབས་བདཔ། ཏང་འའཛན་གྱི་རལ་པཡསྦ་བང་། རག ་ བཞིནདགླ་གསདངའད་བརཚ་པབལ་སོགས་པན་ཐམ 
་ིཿ #ླྔྒོི་ །དསའདི་ལྟར་རིག་པརཧསྟེ། ཚོརབསྟོད་པའོ། །སྟོད་བཉིད་ར་བའོ། །ཚར་བལས་དབཏིདགཞུནཡིནན། རིར རབ་གཞུནམ་ཡིནནོ། །དབཞིནན་འདུ་མལ་སོགས་ 
༼ཚཌ པ་ཡ ༈ །ཅཤམས་པ་ོང་པཤིདསནས་འ་མཆེདད་པབསསྣ་མསལ་ཡང་བྟནཔའི་ིར། ཞེསྱ་བབལ་སྐོགས་པགསུངས་སོ། །དྷལརནཞེས་འབུང་བི་ཐུངཔ་བཞི་ནདའ། །ཆོས་འཇསཿདནིསི་མཆད་དང་ཁམསྣཊམས་ཏེ། རང་གི་ 
དྲ །རང་ གིངོཔོསྟུདཔ་ཉིདལརྣམ་པར་སྟུབའི་རྣམཔབསྟུནནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལརྣམ་བརསྟ་བའིྣམ་པབསྟུན་པའི་ཕྱེའ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེསྱ་ཀབ་གསུངསསོ། །འདེས་སམ་དམཛོན་པརྩབ་བ་ཡིནཔས་མཚན་ཉིད་དེ འདིས གསི 
ཕུདཔའིསྤྱིའིམཚན་ཞིད་ ཞིགཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགསསོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཉྤྱིའི་མཚན་ཀིདནིཡོུད་བསན་ཚརབའོ། །རང་གི་ངབོ་ལྱའྭ་བགཅི་ཡོདཿན།་ སཾ ངི །ངང་གིི་མཚནཏིདནེརང་གིངྷོ། སྡོན་པོལསྲོགས་པ་གང་ཐུན་ཡོདམ 

ཡིནཔའིདབོའོ། །ཡུངཔོ་དང་ཁམསདངྱསེ་མཆེདི་ཆོས་གད་དག་ཡིན་པཐམས་ཅདལ་སྤྱིའི་མཚན་ིད་དེདག་མེད་པས་དེམཚནཏིད་མེད་པས་སོ། །མཛནདམེདཔ་ཏིདལ་སགསཔདེ་དགྱབབགིབོས་དགན་རག་འབག་ྒྲིམམིདགས བསྐི ཅིསྟེ་ཆོས་ཐམས་ 


:----~- --~--~)༤༢« ༧༩ 


་ 


༄༅། །ཧདྭ་སོངཔ་དམཆནཏེདམདཔཡིནན་དེི་སརརངདེ་༡དརྟིལ་བབཞེནའས་སཞེངར་གྱེ་ནངྟེང་བ་བཞིན་འགགས་པས་འགགཅེན། འདྲ་སརམ་རིག་པའྱིཉེནཅིས་འདའེད། འིྱིསམཔརགསབཞསམལ་སོགསཔའིདཔེམནའགསཕབ | 

དང། མའིགབའགགས་པས་འདྱུབེདའགག །འདྲུབདའ་གགས་པསྡ་ནན་པར་གེསཔ་འགབ་ཅེསྱ་བབ་ལསོགས་པསིད་པའི་ཡན་ལགྲམས་འགག་བདེ་དག ཤེས་༢བྱིཕ་རལྟ།ིནཔ་འདིལམེདདཞེས་བསུནཔའི་ཕིར། མྱསས་པམའགགས་པཞེས་ཐུབ་གསུངསས། །གའ ། 

རེལྟརནངི་ལྟར་ཆྒུདང་འབྲས་ཐུརའཅས་པའི་ཏུནནསཏེནམོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱངབ་འཕགས་པའེ་དེནཔབཞི་པོ་འདིཇི་ལྟར་ཐུང་ཞིག། དྲིམ་མེད་པདྲེམ་དང་བྲུལ་བམེདཔ་ཞེསགསུངསཏེ། ཧོནསོངས་པའྲིའི་མའིརང་གིང་དཞིདཔའྱིའི་རཆོས་ཐམསཅ་དྲདེམཚེད་པའོ། །དུམ 

པ་འ བསལ་བའྲི་སོནསྣ་ནམཔརབཔབམེདཔའྱི་ིནང་བཞིནྱཧིསདི་མདདབལ་བཞེས་གསུསསཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིནྱིས་འོད་གདལ་བའི་ཡི་རོ། །གལཉེདེ་ལྟདནཡི་གཡོབའིསལམཚནམའི་ཉེས་པསྲངས་པའི་ཕྱིར་ྐུནགྱིས་གྲུབ་པརམཚན་མ་མེད་པར་གནས་བས་སྩོནབྲི་བད་།སྣད་ 

#ཾ ཇིརྟ་དེགས་བརངན་སོང་བའེཉོནམོངས་པདང་ཀུན། རོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་པདདིལརའྱགུ་དཞེན། བཱི་བནེད་པཞེས་བུབགསུངསཏེ། འདིར་སྱོན་ཞེས་བྟུབརྱབའོ། །གཞིནདུ་དག་པལསོགསཔ་གྱུམ་ལ་གེམས་བཞིནདུས་ལོཡད་དགཔར་རིག་བདང། མངོན་པར 
ཤེས་པཆེན་པོདང་། སླིབཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐྲད་པའི་ཕྱིང་ཕོན་ཏན་རྣམགྱིས་རྱས་པཉིད་མེད་པརབ་སྟན་པའི་དོན་དུ་གང་བམེདཔའོ་ཞེསབྱབ་གསུངས་7ོ། །འདིར་ཡངཡོནཏནྱསིས་ཞེསྱཧ་བཁོདནས་ ཏར དཀོན་མཆོགཟམཏོགགིམར ལས་ཡུང། དྷསྐུདདུགསུངས་པའིྱིར་པོ། - 

ཅིའྱིཡིརྣ་མཔའྱརད་ཁོན་དཔགོརིམས་ཀངའདིལརགསུངས་ཤིན། འདིངའ་ཤད་པའདིནི་ཤེསརབྱའི་ཕདོལཧྱིན་པའི་ཉིངཔོ་ཡིན་ལ་སྙིང་པོ་ཡངགཞན་ལནལགཐམས་ཅད་ལས་དམཔ་གཙོབོ་ཡིནནོ། །ཤེས་༢བཀི་ཕརོལྟྱ་ིན་པའི་ བའི་དོནནི་སྟོད་པཉིད་ལགོགས་པརྨམ་པར་ ¡ 


ཐརཔའྦིས་གསུམ་ཡནད། །དེནནམ་པ་བྱདཔདདགགེན་བསུསཔ་ཡིནལ། མབདདགཏིད་དངརེམ་ཡིནེ། འདི་ུརངཔིད་དང། མཚནམའདཔ་གཉིསཅིསནོདབཤིདི་དའ་ཛནཏོ། །བརམ་བཞིསནིབདངའགག་པདང་ནནམཤོནངས་པད མ་པ 

བྱདབབཞིབཀག་པསམཆནམ་མེད་པའི་ཏིདདེའཛན་ཡིནནོ། །བྲམ་གཉིསཀྱིསནི་སྨནཔའིཏིདངེ་འཛོནཏེ། „ འདིལྟར་སྨྱོན་སུངས་པའིཕྱིརརམ། ཡོནཏནྡྲོབ་པདཔབའི་ཆེདདསོནཔརྱ་པེད་མ་དགཉི་གབཀགཔས་སྫོན་པེད་པཀིད་ཡིན་ནོ །དནི་བསྟུན་པའིརྣམ་པསརྣམཔ་རབཏྟ༔ 

3 བའི་འབྲཱསབུབསྟན་པའིྱྱིར། དེལྟབསྤནདེའིཚེཞེས་བྱབ་ལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རཾལྟུབསཱནཞེསབྱབཤཾ་གསུངས་པའི་རྣམ་པསརྣམ་པར་ལྟ་བསྐའོ། །དེའིཚནདེའི་དུས་ནའ། །སྟོདཔ་ཉིད་ཡད་དག་པར་རྡེསསུམཐྲོད་བལ་གཟུགས་ཡདདག་པརརྗེས་སུ་བལྟུར་མེདཉེས་དབྱུད་ 

%ཤབར¥རཏེ། ཆོས་ཐམསཿདའི་མཐོདབཉིདནི་སོང་པཉིད་མཐོང་བ་ཡིནནོ། །གཟུགསམེད་ཅེས་འབབུངབ་ལསོགས་པའི་ཕུདཔོ་དངསྱེ་མཆདདང་ཁམས་དགག་པའདིདགསྟོནཏོ། དོལ་གཟུགསམེད་ཅེས་འྱབངབནས་བསྡནམ་པར་ཤིས་པམེདཅ་སའབུང་བའི་བརྩསིསའི་གུང་པོ་འགོག 
་ |མིགམེདཅེ་སྭའབྦུང་བནསབརྩནསཏེཆེསམེདཏས་འབྱུད་པའདིསཉིཕྱེ་མཆདའ་གོག་གོ། །མིགགེ་ཁམས་མེད་པནས་པརྱའྭི་སསགཟུགསཀི་ཁམས་དང། མིག་གྲི་མ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསལ་སོགསཔ་བཅོལ་ཤུགསཉིས་སྟོནཏོ། །ཐམཡིནདའིསིད་ཡིདྱའི་ལནས་ 
དང་ཡིདཀི་རམ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། འདིལདམཆོནཉིདམེདཔ་དང་། མ་སྒྲེུས་བ་དདམའགགས་པལ་གོགསཔ་ལ་ཡང་གཟུགསམེདེསབྱབལསོགས་བ་ཐམསཿདལ་སྨྱར་བར་བྱའ། ༈ཅི་སྟེ་སྙོངཔ་ཉིདདང་མཚན་མ་མེདཔ་ལ་སོགས་པ་འུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྩྱེམཆེད་མི ¡ྤ 

{ _ སྲིད ངེནངེ་སྟརམངིག་པའིཉྱེན་ཕྱིསའདུཡིད་ནྣམསའའུང་བདང། མ་རིདེཔ་འགུགསཔས་འདུ་བྱེདཞྣམསའགག་པདའུཇུད། དེ་བཞིནདྲུ་ཡན་ལག་བཅུགཉིག་རབ་ི་ཉྱེནཇིལྟ་བ་བཞིནལས་ཀྐེ་བ་དརརྱནཁ་གགསབས་ཀྱདའ་གོགགོ་ཞེསརྣམངར་གཞག་ཅེན། བདེན་ཏ། \¦ 


--------- - 


རཾ 


མི་ཤེས་ 


552 ཆོས་གདལད་ཐོབཔསེདཔ་དེའི་ཕྱིདྲ་པངྱརུབྱསིཆེ་དདུསེམ་སབ་དང་། ག་པའཆགསཔ་དང་། བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེསརབྱའི་ཕརོལཉྭིནཔའི་སྒདབསྟན་བའི་མཚནཏིདསྒོམ་པའི་ལམ་དང་པ་ཏུ་ལྡནཔ་ལརྟེན་ིང་ཤིནཏྟ་བཏྟེནནབརོནའགྲུས་ཁྱདཔརཿནྱིསཞྲུགས་ཤིད་གནས་ཏེའོ། ངི རེ 
རུབལཆེས་གངཡདཡོབསསུུབཔ་མེད་དོ། ༽དེསདཇུཟ་བ༔ རྣམའིཏདདའཛིནལ་སོགསཔ་ལས། བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བ༨ཆུབྱའི་དང་གིངབོ་སྟུན་པ། ཤིནཏཕབའི་ཆོས་ཀད་ཡོདམ་ཡིན། །ཤིནང་ཐ་ཞེས་བའད་ཡོད་པ་མིན། །ཞེསྱཧ་པལ་སོགསཔ་དང། རྣམ་པརཔྣང | 
མཛདམདོན་བརྡཛོགས་བརྩ་དཆུབ་བལས་ཤང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དེན་ཤིནཏྭཕབའི་ཆོས་ཐད་ཡོད་པམ་ཡིནཞིངདམིགསུ་མེདད། དེནྲ་ནམདབ་ཡདདག་པརཇོགས་པའྱི་བད་ཆུབཅེས་བལོཞེག་གསུངས་སོ། །ི་སྟེ ཤེསརབརྱེ་ཕ་རོལཏབྱིན་པ་དང་བླུནམེདཔ་ཡང་དཊ། 
€ པརྡ་ཐོགས་པའྱི་དདྲམསལ་ཆོས་འགའཡང་མེདན་སྨོནི་ཐཚནཏིངྱཀི་ཆོས་བསལནས་ཡེ་ཤེས་སྱུ་གུར་པ་ཡངགད་ཡང་མེད། ཡོན་ཏ་གི་མཚནཉིདའདོདཔ་ཐོབཔ་ཡང་མེདཅེ་ནཉིའི་ཕི་དྱབད་ཆུབལས་བཅམས་ཏེ ཤེསའབཉི་ཡརོལཏུྱིནཔ་ལབཉྟེན་ནས་གནསཔ་འདིསྭམ་དུསེམས་ཏེ། 
ཇིཿམདུ་ཁཅི་གགིརེབ་སྔནདུ་བཏང་བཞི་འགུལཞིགལ་འཇུག་པརེུདདེ། དེཝམས་ཿདནིམི་འདོདཔའི་ཉོནྭསཔས་པའྱི་ཡིརདང། འདོད་བའི་ཡོནྭ་ཏུན་ཐོབ་པརྩ་་བའྲི་ཕིའ་འཇུག་གོ། །གདདང་རགིངབོ་ོངཔཡིནཔའྱིའི་དཆོ་ཐམསཉདམི་མི་གསནདལསུ་དག་འཇུག། ཅིའི | 
ཕྱིདའཇྲུག །འཇུ་པའི་འབྲསྭཐུཅི་ཡིནཞེ་ན། སེམས་ཏྱིསྦྲིབ་བཞེད་པས་ཞེས་བྱབ་ལསོགས་བགསུངས་ཏེ། ཡང་དག་བའི་དན་ཇི་ལཱ་བབིནད་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་ལ་གགུས་ཏྱེད་པའི་ཉིར་སེམསལ་སྤྲིབཔར་བྱེད་ཀུནནས་ཁེབས་པརབྱེདཔའི་ཕྱེར མྱའི བཔའོ།། 
ངེདགྱ་ཤད་གངཟགདང་ཆོསལ་མངོན་པརཞེན་པ་ལ་ནོགས་པ་ཤིནཏུ་རོངས་པཉི་ཤུར་གཉིས་དངདེའི་གནས་དན་ལེནམེསྲན་པའི་ཕྱོགས་བ་གཅིགགོ། །གངདག་སུང་པའི་ཕྱིང་འཇོམསཔའི་དོན་བྱི་གཉེན་པོནི་གོརིམས་བཞིནདུ་རབཏུད་གའབ་ལ་སོགསཔསབདྲུ་གཅིགས། ས 
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༄༅། །ལ་འཇུགཔ་ལས་དིསྐདདུ། །ཡཉ་ལགབཧུགཅི་གཇོགས་པ་ཡིས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བཅུགཅིགས། [རྣོངས་གཉིས་གནས་དན་ལེན་གཅིགསྟེ། །མི་མཐུནྩོགསནི་ཐྲ་དདདོ། །ཞེས་འབྱུད་བདང། དེ་བཞིནདུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བཁས དཱ 
གྱད སོོག་ྲིྣིཾ་་་ སག"  ་ དེའི་གནས་དནལེན་ འི་བོད་སོ། ཞིད ཞས་བ ནཏུརོངས་པ་དང་། སྦི་འགྲོ་ླ་ནམུཔ ¦ 
ཤྱ པཚོགཝ་ལ་ཤིནཏནོངས་པ་དང། དེའི་གནས་དནལེན་ནིམཐན་པའྲིཔདས་སོ། །གསུམ་པ་འནི་འདོདཔའ་འདོདཆགསཿི་ཤིནཱརོདས་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོས་སུཌཇོགས་པའི་ཤིནྷཏྨནོངས་པད། ནར ` །འཞི་པ་ལནི 
ཧཱཾམཨཱཔརའཇུཤ་པ་ཡསྲེད་པའི་ཤིནཏུརྨོངག་པདང་། ཆོསལ་སྐེདཔའི་ཤིནཏུརྨོང་ཊ་པ་དང་། དེི་གན་དནལེནི་མཐནཔའྱིོགསསོ། །ལྡུབ་འནི་འཁོདབ་ལསཤིནཏཕྱིད་ཕྱོགས་པདང་མངོནདུཕྩོགསཔ་ཡིད་འབྱེདཔའི་ཤིནཏུརྨོངས་པདང་། བྱ་ངནལས་འདས་པ་ལས་ 
ཟ་བ མདོནླད་ཉོགས་པ་ཡིད་ལྱསེདཔའི་ཤིནཧྲཱ་རོངས་པདང། དེའིགནསདནལེནལིམཛྷ་པྱི་ཕོགས་སོ། །དྲུགུ་པ་ལནིའྭདྱཔེདའ་ ༨བམངོནས་མཱརཔའི་ཤིནཏུ་དོས་པདང། མཛོནམམངདུ་འབྱུད་བའི་ཤིརྐཏརྨོངས་པདང་། དེའི་གནས་ 
དནལེན་མི་མཐཐུནཔའི་ཕོགས་སོ། ± ིི་ བཉུམཚཾམམེདཔ་ཡིདལ་བེདཔ་ སཱལ་ཤིནཏུརྨཔསཔདང་། དོ  - །བརུདྲ་ཕལཾམཚནམམེད་པ་ཡ་བསྒྲིམ་པའི་ཤིནཏ་མྲོཨ 
ང་། མཚནམ་དགལ་དངངབའི་ཤིནཤྲོངམ་པ་དང། དེའི་གནས་དན་ལེནམི་མཐུནཔའི་ཕྱུགས་སོ། །ངགྲུཔ་ལནི་ཆོས་བསྟནཔ་ཚད་མེད་བདང་། ཆོས་ཀྱིཚོག་དང་ཡེགེ་ཚད་ཞེད་པ་དད། གོཿནས་གོདདུ་ཤེན་མདདད་དྫོབས་པ་ལ་གཟུབས་ཕྱི་དབང་གི་ཤིནཏརྨོངས་པདང་། 


པའྲི་ཤོགསསོ། །བྱའ་པལ་ཞིམངོནཔར་ཤེས་པཆེན་པོའི་ གསདབྲཝམོ་ལ་འདུགཔ 
ཞེས་པའི་ཤིནཏརོངས་པདང་། དེའིགནས་དནའེནཡི་མཐུན > ` 


སཾ 


2 
¦÷ ཅི དེ་ང 


ལྡན་འདས་གྱས་བཀའ་སྩལ་པ རབ་འྱའཏོཿཡོས་བཟསཅད་ ད་ཞི འདབནམེདཔ་པད་དག་པརྡ་དོགས 
གསཔའི་ྱལ་ཐལ་གས། མུ་འག ིནཞིདནསྱ་ ྲ རྩའིདེབཞིནཉིད་ཇི་ལྭ་བརླ་བན་ 


ཁའ 
¦; ་ 


ཤཤ རམ ་ལོེསས་ས་ས་་་རསས་་་སས་ས་་་པོ་སོས་་པོས་ ཐོམསས་སས་པི་ི་ འའའ རོ་རེ ༨ ད་ིི་ས་ བོ ༡ ༦༡༡ ༢-¬ 
མདོནོ་བརྡ་རོགསབརྱ་བང་ཆུབབ་ལས་དིསདདུ། དུསགསུམ་དགལས་ཤིནཏུ་འདས། །བཉེནནས་འབུང་བའི་ཞིད་པ་ཡིན། །མཐོད་ནསམ་མཐོད་འབུས་ཅུསེ།།ཾིད་དང་དག་དང་ཕུསལྲསོད། ཁྲདསྭ་བསལ་བགཅིགྲི་གདས 
¥ །ྗེམཅས་ཡིན་་ མོ་མ །འས་པརྡ་ོགས སབསུ་ིས་བཤད། །་ལྱ་རས་དོངཆན་པོ་དང། །ཆུལསས་མ་ཏིརཔེ་འིན། མཚུནམས་མས་དག་པ་ཡིན། འགེས མཚནམརབཅས། ། 
༧ རྡམཔརྦྦཔའཔདྡཉིད་། །ལསྨནམས་གནིའབས་ུ་འདོལ། །གགཅོན་བཔཐོབ།།དེ་ས་ཚན་ཡས་ུས་དོག། །སེམསནིརངདཔོས་དྱི་རདང།།འབསུནམས་བསྱི་རོ།།གསསེབ་ནམས་ལས་ཡུ སན་མ 
མུབསསོ། །འདིནིའིགཅི་ པཞམའདོདབ་གྲུབ་པ་བྲོབ་པསརིགཔའོ། །དེརིག་པ་ཡདཡིནལ་ཆེནམོ་ཡང་ཡིན་པས་ གྭ་པ་ཆེན་པོའོ། །རིག་པ་ཇེནམོ་ཞིད་གསངྡ་གགས་ཡིན་བསརེགང ༦ན་ཚོའི་གསངསགསསོ། མ་ཤིནཏུམཆོགཏྟ 
ལཾ ཨིྱཾྨནམ།པའ་གས་འགས་སོ། །འདིདང་མཉམཔའམའདབ་ཡོདཔམ་ཡིནཔསམི་མཉམ་པ་དྡོནེནམ་མཁའ། །དདང་མཉམ་པའི་ཕྱུརམི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའོ། ཆུབ་སེམསདཔའི་སྡེོད་ལས་ཅང། མི་ཨཉམཔ་དངམཉམ་པ་ 
༤3 པལས་ཀྱན། ཅིཙ་མདུནེ་དཔེ་འགའ་ཞིག །སྭངསརྒྱསཆོས་ལ་ཕྱེདཊནི། དེས་མ རེས་སུ ། །ེནྱིརལ་བྱསདཔ་ཡིན། །སུཿས་རྒྱས་ཆོས་དདམཉཾམ་བགད། སའ 
པ 


ཨསྭོ། སངབབསམཉིསརི་ཁྱུ་བབབ། 
»× ' །གངགི་ཚད་ནི་འགའ་ཡངམེད། །ཙེས་ྱབལ་སོགས་བགསུངས་སོ། །ནམམཁའདངམཉམ་པ་འདིས་དི་བྱབཔ་དང་། ཐོགས་པ: པ་། རྒྱུནམཆདཔ་ལ་སོགསཔབྟ་བདབྱའོ། ། 


སྟནབའི་ཤིར། །སྡུག་བསྡལ་ཐམསཿདརེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དངའགྱུར་བདང། སྡུགབསྣལ་བྱིསྡུག་བསྣལ་ཉིད་ལསོགས་པམཆོ་ནཉིདྱི་སྡུགབསྔལ་ཐྲམསཉདརབཏ་ཞིབརྱེདདེརྒུན་གཉོད་པདཔྱདཔ་ནི་སྣུག་བསྡལ་ཐུམསཿདངབཏ 

སྡགས་སོ། དྲག ླྷྣྟླ8§ཾ ་ སྲདཾྭཾཾཾེཾེཾེ}ྭཉིེྣཾ་་ི་ ད 

= ཡདདག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞི: ད་ཡིན་པདེིཔྱིནཅི་མ་ལོགས་པཉིདདོ། །དེ་བསན་ཤེསྭདབྱྱི་ཕོལཏཱ་ྱིན་པའི་སྔགས་ཡུ་དིགས་སོ། །འདིར་ནེ་འདི་སྐད་དུབསྟནཏེ། དཔད་ངྩོརུལ་པོའི་གངཟགགངྨ་ནམ་བ་བསྟན་པསྒནམཔརྙ་ཙ་བར་ིནུས་པ་ལ་གསང་སྟེ་བསྟུན་པ་བཞིནདེདག 

ཏོ སྱུད་ཤེས་རབའི་ོ་ལྟ་དིནཔལ་གསངཕགས་ངི་ལ་བིནཔགཟུ་བདབབཡིནནོ། །གསང་མགས་ནིགསངེ ཤད་དདྱབབ་ཡནནཞིས་བའི་སཔའཚགིའདིནདིདམ་ལ་ཏསཔརྱབ་ཡིནནོ།༈དན་ཡདལ་གནསབཞྱི་ོའཔརྱཾདཔ་ཡིཞཔསན་གསང ་ 
གས་སོ། །བདེནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོའོཏཱཡྱིནཔནི མ་པསརུནམི་བཅན་བརཡིད་ལྱ་བབ་ཡིནོ། །དིགས་པས་འཐད་བའྱིལི་དདིགས་བ་ཡིན་བས་ཤེས་པརྱ་བཞིངེས་པར་ བདའོ །དེལྟརཞེས་འུབུངབཞེ་གཞུབས་པའི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསླུབ་པར་བྱབ་ ནནོ། 
ཞེས་ུུ་བྡོསབས་འདི་བརམ་ཆད་པ ] །ཏིངངེ་འཛིཞདལསའྱ་དུད་བཞྲི་མང་བསནཔ་ལསསོ། །བཞེཿསནས་ཞེས་འའུང་བི་སེམས|ིས་བཏདནསསོ། །ཧྭོནུ་པ་པོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བབྱིན་པ་དང་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུམཐྲུནཔྲྱེདདེ། ལེགས་སོ་ཞེས་བྷུབ་ 

པའི་རངགི། ངབོནི་རིགསྱཅིདུལེགས་སོ་ལེགས་སོའཞེས་འདུང་བ་ཡིནཏེ། དེལ་ལན་གཉིས་ཨུ་བཟླས་པནིདགའ་བའི་དོནནམ་དགའ་ཆེས་པའི་ཕྱིདརོ། །དེད་བཞིན༢ཞིས་འབྱུ5བལ་སོགས་པསརྡེབ་ཤད་པ་འཇེསསུ་མཐུནཔདབྱེདདོ། དེདབཞིན་ཡིནྲ་ི་གཞན་ 


༡ ¡ˆ ༤- དལ་ལས ་ཟུའ་པེ་དསིན པི བདོག་པ ལོ རལ་ས ་ས་་ས་ལ་་ིས་གས་སས་མིན་་ིག་ིདྱའ ལ་པ་ནི སས ཐལ་ནས ༦ ་ འོའ་འལོམ་པ 
53 ¡ „ [-¬༄༅། ]ེཉའྱི་ཡིར་གཞ། ཤུས་༢འི་སཛོལཏཱིན་པལ་བསླབཔ་དབྱ་ཞེས་བྱབ་ལཐོགས་པ་གསུ་ཨསོ། །ཅི་འདྲ་བཞེགཉེན། ཁྱོདྱིསཛིསྐདབསྟྲན་པདེ་བཞིན་ཞེས་བྱབགསུངས་ཏེ། ཏོདཉྱིས་བསྟནཔ་ལནམའགལ་བདབསྤ་འབྱུབོ་ཞེས་བའི་ཐཚོག་གོ། དྷ 
¥ །བེ་མ་སྡན་འདཊྱིསའཕགས་པསྒྱུར་དས་གཟིགསདབང་ལྱུག་དས་བསྟུནཔ་ལངངཀི་ྗེས་སུ་མཇུན་བབསྟ་ནནས། དེབཞྲིནགཤེགས་པ་གཞན་ཧྱིས་གཔའདི་འོདྱའིསབསྟནཔ་གང་ཡྲིན་པ་དེལ་མངོན་པར་དྭགས་སོཞིས་བསྟནཔའི་ཉིར། དེབཞིནགཤེགས་པྨམསྭ་ལུད་ཇྡེས་ 

|@ཾ འངདཞེས་གསུངས་ན། །ྗེས་སུཡི་རདངཞེས་བནི་གདོནནེ་ཟབྱབ་དགོས་པའི་དོན་ལདེས་པདྨ་དབ་ཡིནཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་ཕམུསཧི་བ་ཤདཔ་འདི་འདུ་བལྔརསསུདགེས་པ་གདོཊནི་ཟབའམཛདཔ་ཡིནནོ། རྗེཿཿཨམཐུན་པདངེས་མུ་ེས་པའདེགཉིསྱའི་སེད་ ན་ 

{ „ གཤགས་པ་འདེ་བཤད་པལ་མདོནཔ་དདཚེས་པརའོས་བ་ཡང་བསྟནཏོ། །དཞིདཀྱིཕྱིར། བཅོ་ལ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྦུལནས་ཞེས་གསུས་སོ། །དེསྐདེ་ས་འབྱུདབནི ཤཱའིའིགཱས་དྡིཾས་པནས་བརྩམས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀུང ས་སུ་ཡེ་རརངོཞེས་བྱུ་ 

ཙཾ པའིདུའོ། །བཀའ་༔ ༢ནསཞེས་བླདད་བཞིབཅོམ་ལྷན་འདས་ཊིས་བཀའ་ལྕ་ལནས་སོ། །འཐགས་པརྱུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་འདི་པའཆད་བརམ་དདཔ་ཡིནམོདྱཀིའོནྷ་༡དདེ་བཞི་ནགཤེགས་པཤིདྲའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། འདྲིལརདབཞིན་གཤེགས་བསྒའི་ྩིསབམས་ཏེ། ཞམ 

ལསོགསཔན་གདའ་ཆད་པ་ཧེད་པ་དེད་གྲུ་བམས་ཤདྱ་པདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བཀའ་ཡིཞན། སུངསྦྱརསཉད་ ཡདདག་པརྡ་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་སུནརམ་གཟིགས་དབང ག་དང དྭ ཀུན་རྐུབཟུདཔོངང། འཇམ་དཔལ་ལསོགས་པས་བཤད་པལ་སཱོས་ཀྱཔཅི་དགོས།, འདིའི 

ནིབདག་གེས་ལྦརབསྟནཐིནཏ། །ཡིར་ཨཏེཞེས་འབྱུངབཞེསོདཕུགབརྐབའིབརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཙོབོདིཀྱི་དམ་བརད་གྱུར་བཤེས་དབཉི་ཕ་བོབཉཱཔྱིནཔའིསྙངཔོརིདོ་ཞོྱབྲགཏངི་ལྟརརིག་སབར་ཁྲོས་པ་དུང་། བ་ཤད་པ་གང་གེས་ཡིངའདང་དགའ་བདེསྐད། 


ཏེ 


བྱའོ། ནེ ཕདྒཛ་འྱིགདའཕགས་བསྒྱནས་གཟིགསདབ་ཐུག་ལསོགས་པཡིནཔདྩརའོ། །ཁཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་སྣརཏེ། ་དེའིཚིནིགཡུལ་བྱརྣམསཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་དོན་གྱི་གཙོབོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུནབནིདེས་པའི་རྒྱངཊལྟ་བརུའོ། །ཐམསཿད་བརྱུ་པའི 
ཉིརདཔཤེས་སྨོས་སོ། །འདཞི་ཡ་རངབདངམདོནབརསོད་པ་ུས་དྱའོ། བབཔཛབསེམས་དཔའདང། དགྲ་བོངདང་། དྭཤོངས་དང། དགེ་བསེནདང་། དགེབྷསནམ་བཛས་ཅདའདིན་འཁོད་པས་ནཐམས་ཅད་དང་ལནཔའི་འཁོརཞསྱ་བུའ། །ལྷནྱིསལ་ཆནརིས་བཞི་ལ 
@ [ཤཿ་པའུ། །མགགསཔ་བདདོ།།ཝ་ཡནནི་འོམའིཔཚོ་ྱསས་པའས་ཆངབདབ་མུངས་པའིབིརར། ༥ ་ ྲབིའི་གླལེན་པསྟེ་ཡུལ་བཁོད་སུང་སོགས་པའོ། །ལྷ་ལ སོགསབ་དབ་ལྷན་ི་གཏུབཁོད་པའི་ 
ལྷ་དང 


དངམི་དང་ལཱ་མ་ཡིནདང་དིབ་རབཅསཔའིའཇིགཏཉེནའོ། །སྷུ་ཙོའོ་ཡིནངའི་ཕྱིནཐྡོག་ཨར་སྣོས་སོ། །འཇེག་པསནའཇིགརྟེནཏེ། ཕུར་པོ་ལྔའི་བདག་ཏིད་ཡིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱིས་གསུངས་པཞིབཤད་པརང་གིངོ་བོའོ། །མངོནཔར་བསྟོད་པནིམདོན་བར་དགའབ་ 
ད་ལན་ཞིངདགའ་བདང་ལྡནཔས་བཟུདཞེསྱབའི་ཐེགགོ། །ག་བཔའ་ཕིན་པཡི། [ཉྱངཔྣམྱེའི་བསོད་ནམས་གང་། །དདག་གིསཐོབདེས་འཇིག་ཇྟེནནནས། |ཤེསའབ་ཕརོལ་ཕྱིནའདག་ཤོག །ཚངས་པའིའབྱུང་གནསགཙུག་ལག་ཁདགནས་པའི།།ེ་སོང་དེ། 
དུནམསའི་ཞལ་ངངནུ། །ཤེས་ར༢བའ་པོལ་ིནཔའི་ཉུདཔ་ཡི། །རུཆེརབཤད་བདྲི་མ་མེདབསབས། །འཐུགས་པ་ཤེསར་འཅི་ཕརེལྟུསིན་པའིཉིཔའྱི་རརདབ་ཤདཔྱས་གརྱི་མཁན་པྲ་ིམ་མདཔའིབཤེས་གདེནཡིས་མཛོད་པ་ཇོགསསོ། །རགརྱོ་་ 
མཁན་པ་པི་ཟ་ལམི་ཏུངེཤིདདང་། དེད་ྱིཞེུནྱི་སློའ་བབནདེནམམ་བའདད་སེ་ཤེས་སྤིངཔོལ་སོགསབས་བསྱུ་ཅིདུས་ཏེགཏནལ་པབ་བའོ། ༄༅། ཆརརངགརྙསདུད། ཨཱཿཔཛཱཔའམྟིཏོའིད་ཡྭཱ་ཏཱ། བོདསྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་ 


༤༠༧ [རོའཧཾན་པ་ལྷ་པགའཚལ་ལོ་ཞེས་པཞི་ཤེས་རབིཕའོལྟྱ་རིན་པ་འབུམ་པའི་མདོ་ལས་ཁད་ཤེས་རབྱའིཕརོལ་ཏྱ་ིནཔ་ལྱ་པག་འཚལན། རུས་གསུམ་གྱིས་སརྦུས་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལབ་དང་འདའོ་ཞེས་འབུང་པའི་ཕྱིར་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲགས་བ་དང། 

ཆོད ར་བུྱ་གའཚལ་བའོ། །དདེ་གཅུང། ཤུས ན་རག དན་པ ླ་ྲུ་ིསགཞལབརབ ཤད ད་ཐང་གངཞེན། གླངགཞིདང། ཤེསརབལ་འཇུགཔ་དང། སྟོངཔཉིདཀྱི་མཚནཏིད་དང་།, ཤེས་རབི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 
ཧར ཤེསདབྱའི་ླབསདུང་། ཤེསདབྱའ གུཔ་ སོཾ །དེལ་གླེང་གཞིནེའདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བཞས། ཐབས་ཅིག6བཞུགས་ཏེེས་བྱབའི་བར་དུའོ། །ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པཞི་ཕྲུངཔོ་ལྔ་ཡང་ངང་བཞིན་རྱིས་ སྙོང་པར་བལྟེའི་ཞིས་བུ 
ནཉིདནི་ཇོབཔ་ཡངམ་ཡིན། མ་ཐོབཔ་ཡངམ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་འོ། །ཤེས་རབྱའིསྤྱོདཡུལནིཐོབ་པ་མེདཔར་ཤེག་རབྱའི་བརོལྟཏྱཧིན་པལ་གནས་ཤིང་ྨོདདོ་ཞེསརབའི་བརྡདའོ། །ཤེས་དབྱའ་ཡོན་ཏནིར་དནལས་འདས་ 


པའི་མཐདཔིནགིསྦབ་བའི་རྙདའོ། །ཤེས་རབི་འབས་དུནྱི་བདྨརུབཏུ་མངོན་བརྡ་ོགས་བདསཔསྦས་སོ་ཞིགྱ་བ་བའི་བརྡདའ། །ཤེས་བབའི་གཟུང་གནིསཐུག་གིས་གས་ཡན་ཆདདོ། །དྲི་གེང་གཞིའི་དོན་བཤདདེ། །ཐོས་པཞེསྱ་བརནི་ཐེག་པཅེ 

པོའི་མདྩོས་ཐམས་ཅདའཕགས་བའཇམདབལ་གིས་གསན།། བསས་པསནདདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་པའོ། སས ཉྣིྣྒི་ དྲ ་  ་ 
དཔལགྱི་མགུརནས་གསུངས་པམདནསུ་མདུནྣ་བའི་དབངཔོས་ཐོས་པའོ། །དུས་གཅིགནེསབྱབཞི་ཤེས་རབཀི་སྟིང་བོདུས་གཞནན་བ་ཤད་པ་ལའི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབན་འཁོར་འདིནྣམས་ལལན་ཅིག་ཁེནཞིག་བཤད་པའི་དྲས་འྱའོ།།འཛོ་མ་ 

རརར ར་རང འའ ----- ོསོསས་་སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསམསསསསས་སིམསསས་ོ་་ 


ཅམ [ „ །༄༅། །ྣ་ནའདས་ཞེསྱབ་བཞིདེ་ལསོནཔནིསུ་ཞིག་ཡིན། ཞུལནི་གངཞིགན། འཁོརནི་གངགང་ཡིན། འདུསཤས་དོནཅིཤིག་མཛདད། སྟོན་པནིསངས་རས་བཅོསལྡན་འདུག། ཡུལ་ནྱིརལ་པོའི་ཁབྱྱབ་ནོནཕུདཔོའི་རིལ། འཁེའ་ནིདགེམོཔཞིདོཁའདཐཆནོ་ 
ཤད བྱངཆུ་བསེམསུ་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོརྣམསསོ། ཤྩ ྔ་ོ །དེལ་ཆོག་གཉེརབཤདཔ་ཞེ་གོངམ་དང་འདྲ། རྒྱལ་པོའི་ཁབབྱ་རྒོདཀྱི་ཐུད་ཕོའི་དི་ལ་ཞེསྱ་བཞི་རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྟིང་པོའི་ 

ཨཾ །ཡོན་ཏན་འསུ་གྲགསཏེ། ཡུལ་ལྗོངསཀྱ་གླངྱིྩྱིའིམིངདུ་བཏགས་པའོ། །ཕརྒདཀིཕུང་པོའིརིཞེསཔ་བཞི་ཡུལ་ལྡོཔས་དབྱཆབས་བྱ་དོདཕུང་པའིརིསྟེ་མཐྲོལ་བྱམདཔོའདུཛའི་ཕྱིར་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །དགེ་སྔོང་གིདཔེ་འདུནཆེན་པོགེས་བྱ་བཞེམཐྡུཆབ་དང་གྲངས་མང་བའོ། 

ཛཱ ཏངཇུབསེམས་ད་ཤའེ་དེ།བདུནཆནཔོ་ཞེས་བཞི་བམས་ཅདྱ་པད་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལཏྱིནཔའི་དོན་ཕུནསུམཚོགས་པ་མངོནསུམདྱུདདཅིད་གཞན་ཡབཤེསརབྱིཕ་པོལཏྱིན་བལ་འཇོག་རའི་བུྱནཔསེམས་དཔའམངཔའ། །ཐབསཅི་གྱཱ་ཱ་བའུགས་ཏེསུ་བ་ི་བཅོམ་ལྡན 
ཙཿ འདས་གཁོརམང་པོས་བསྐོད་ཏེབཞུགས་པའོ། །འདི་ གཞིའོ། །དནི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུབ་པའི་དྲོཿགིས་བཤདད། དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་བབནོ་སྣངབ་ཞེསྱབ་བའི་ཏེང་དའ་ཛོནལ་སྟོམས་པར་ཞུགསསོ་ཞེས་བྱ་བཞི། དེལ་བཅོསསུན 
འདུས་འཁོརདེདག་དང་། སེམས་ཧན་ཐམསཅད་ལ་ཐུགས་བཅེ ངྱིན་གྱིས་བརླབཔའིབྱི་ ཾས་པད་ཞུགས་པའོ། །དེལ་ཆོས་ཀིརམ་གུངས་བབ་མོ་སྣད་བཞེས་བྱ་བནིཆོསྱྱི་གཞུད་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅདདམེགས་པ་དངམཐའ་ཐམ་རཉད་ལས་འདས་པརསྟོན ང་ 

སྦེནཔའྱི་ཕིརཐབཿོ་སྣད་བཞེསྱབའོ། །ཏིངདེ་འདིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེསབྱ་བནི་ཟབམོ་དི་ཉིད་ལན་ཏམ་པར་གཞག་པའོ། ཡད་དེའི་ཚེབྱང་རྨྱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ཕགས་པ་སྩུནདས་གཟིགས་ཀྱི་དངང་པོ་ཤྭསའཁཀྱི་ཕ་རོལ།ྱིན་བ་ཟངམོ་ཅོདཔ་ 


་འྦས་་ སས་པ་ས་་སས རའ ལྕབསསསས་ས་སས་ཤས་སས ལམ་པ རས་པ བསས་སས་༥༥༧ཏ་བ་ན་ས་བ་བགས་པས་པ་་་་༥༧པཔ་⁄་གས་་༥འ་་་མམ་པི་་ཛམམ་ ས་ས་ས བ་ ཾཾིཾཾིཾ་ཾ་ོོ་་་ 

༄༅། བོ་སྒྲབྩིཝསདམའཅེམ་ས་དཔའ་ཆན་པོ་འཐོ་གས་པྤནརས་གཟིགསི་དཔདཔོལ་ཆོདད་ལྡནཔཱའིའིབུ་ལའདིསྐད་ཤེསསུམ་སོཞས་པིདིས་པའི་ལན་སྤྲས་ཕའོ། [ཤཱུགསི་ཡུའམ་ སྦའིབུམོགདལལ་གསརའྱའིཕརོའཏྱུཉིན་པབབ་མོ་སྤྱདཔ་ 

པ ཕྲི ་ས་ ཤོ ལ་དཔདེོ་ོབདཔས དུགས སོནས ¦ †༽ ` རྨ 
ནིངངབཞྲིནྱཡིས་སྟོངཔཉིདདོ། །མྨཆནཏིད་མེདཔསསྡོནབི་ུཿཞསཡཉེས།ད་ལྟང་ྱིདུསྦནི་གཞས།, མངོད་པའི་དུས་ནམེ་འགག་ེ། དུཉ་བྲམམ་ཿདདུ་སྒྲེབ་དད། གནན་པ་དད་། འགྲག་བརམགྱུརཔསའི་བརས་པའི་དང་བཞིནབརོདདུམདཔསན་སྟང་ཉིད་དོ། 

བལྟའོ་ཞེས་པཞི་ཡདདགཔཇི་སྟབའཞིན བའི། དབས་བཞུནཔ་གདུད་པངསི་བླའཞིས་པའོ། །འདི་ཡྲནཆདནི་ཤེས་དཕུལ་འཇུག་པའོ། །དདིསོང་བཉིདྱའི་མཚནཉིདྱའིདོན་ཡིས་བཤདད། གཟགས་སྟོདཔའོ། །ཉོངཔཉིད༡༨གཟུགས་སོ་ཞེས་བལ། དེལ 

+ ་ དདུམཆུདཔཝ་འཁྲུལ་པའིསེསསཱཏྱིས་གཟུགསསུམཐྲོའ་ཞིད་ཏོགོ་པའམ། ཚོགགིས་ཐྟུདཔའདོགས་པའོ། །སྣུང་པའོཞེསུ་བི་གཟུགས་བྱི་རངབཞིནསྟོང་པ་ཉིད་ཡེནཔས་སྔ་མ་འཏ༠པའི་ུསན་ཡད་མཚན་ཉིད་ཡྲེད་ 

པས་དམེགསུསམེད། དྭལདདདམའོངས་པའིདུསན་ཡདམཚནིད་མེད་དྲ། དམིགས་སུ་མིདཔས་མཐའཐནསཿད་དདདངོས་ ཡནསཿདམི་གནས་བའྱི་ཉིརཉདོཔཉིདངས་བའོ། ཀཀ ི་ 

ལ་གཟུགསསོ་ཞེཝེ་གགི་བསྟདདབཏགསལ། དེ་གུདནམི་གནས་པའི་ཕྱིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁདགཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལམ་ཉྟོད་པཉིད་གཞནམ་ཡིན། སྟོདབཉིདལས་ཀྱད་གཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་ི་གཟུགས་གད་ཡིནཔདེཉི་དངརོདདུ་མེད་པའི་སྟོད་པཉིད་ཡིན 


ངཱ གཟུགས་སྡ་སཏེ་སྟོང་པཉིདབཙལདིུ དཔསན་གཟུགས་ལས་ གཞེནམ་ཡེནོཞེསའོ། ། བརྗོདདམེད་པའི་ཉོངཔཉིདགང་ཡེན་པདཉིད ལགྲཟུ་ ོཞ་ེགགི་བདབཏགས བདན སས བུགས་གནན 
མཞི།ཞེསྭ་བའོ། འ་། འད ཤེས་ད ±: མཔ་ཤེས་པྷ་ནམས།ོངཔ དི དཔུང ྡུགམསཤདདེདཔདཔརབྟའོ། དདེ་བཞིནད་ཆོས་ཝམས་ཅདྱ་བང་སྟོངཔཉིདདཞེསྱའ་བལ། 
བེ ཤཞེས་པཞིམ་ ཡཊཔའརགས་པདཏོདའིགཅས་ཕ་ ་ ༨ཆོསཐམསཿདདཔཏིདྡནི་ རར སསརྣམ་པ་ཐནས་ཅདམྱལེན་པའི་པརྡདའཇིགཉེནལསའདསཔའི་ཆོས་ཐྲམས༩ད༡་ ལོངས 
©ཿ པརཅིས་ཤིག་པའོ། སྣསྣཀ༽ཀྣྱ རེ མོངས་པའི མཚན་ཞིདྱ་ཁདམེདྣནམ་པར་པངཔའེ་མཚཞིདཀུངལདཔའོ། ཀགག་པཞེབབིདཔལར་ ` ་ 

ཡཧོ དཔ་ལསྭ་ཡིས་མདཔརྱ་དཔའོ། ¡ །སྤྱོངཔི ིདམིགསྭཨུམ * གགཔའོ། །དྲིམམེད་པདད། ་ པཞེས་དབལ། འགས མཔར་ཤེས་བླ་ནམསཔགྲཟདའ་ ད་དོག ཛབ 


པར་ཤེས་པ་ལས་འདུས་པསདི་མམེདཔ །དྲིལ་དདྲབལབ + ཁེཞེདས་གར་ཡེད་པའིཞེགབའ། སབ ༨ ུ་ལ་ ༨ཞཾསདཨུ་ཆུས་སོ། ཞེས་པས དངསས་ས 
བུ ± །ཚར་ནཏངཔ་ཧིདནིགཟུ་གསུམ་ཡིནཞེདབ་པའ། ཞིགས་ིམཉིངཡནོ་ 7 $; ། ཨེད ནྟ གག ་ 


རོའི ཨྒན་ལ་ོོ་པའ་ཛནཔཚནོད་མེནི། ོང་པཉིཞི་མཚནགིདམ་ཡིན་པསམ་རག་པནས་ཤིའི་བདད་མ་ཡིནནོ། །མརིགཔ་ཟདཔནས། གཤི་བདཔའི་བའདླམདན་ཧབའི་མཚོནཏིད་སིྱ། ཉོ་བདག 
+ ་ བདང། དད ་ མཚ་ཞས ི་གིནི་འིམཤ ` ཁྱི།སྙོངཔ་ཉིདལ 


ཧེ 


མི བཉིདབདེན་བཞིམ་ཡན།ཡ་ཤེས་མ་ཡིན།ལེ་སིངོས་ཐམཨཿདམདོོམཧ་ཨཱརཔའི་མཚནནིད་ལེནི། སྟངཔཉིདལ་མཚནཞིདམེད་སལ་ཤེས་ཡ་ཡིནའོ། །ཐོབཔམ་ ན། མོ་པ ི་ོ གད 
རར རྨིག ལའ པེནནོཞེས་པནིསོདོཔ་ཏིདྲ་ཧི་ཚནཏིད་ལྭབནམེད་པའྱི་བདྲནབ་ཀངམེད། མ་དད ན། མ། ༣ མན མ་འངཔམདུམཡནགོ། །རྣམ་གྲངསདེས། སྲ 


དཔི ིལུུ་ཡིནནོཾསུབསྟུན་པའི་ཕྱིར་ོ། །འདེཡནཆད་ནི་སོུདཔཉིདྱའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ད་མར དོ་པཤདེ ྟད་ཧཱདདུབ་སེམཨཱ་དཔའ་ཐོབ་པམེདཔད་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏཡིན་པལ་གནས་ིད་སྦྱོད་དེགས་པལ། མཆུདཔ་ལནུད 
སྤྲ ཱི་ ད་འ ི ྲ འེམཆནམརབ་ཤདདེུཤེནཔའརོསཐམསཿཧོང་ ིང་ སོ ནད ྣན༨ང་ོ་ 


སེེཾེཾེེརཀྭྲྭྣྲཌ ` དཔར་ཤེས་ཤིངཆོས་གང་ཡངདུལཙམངེས་སུམི་མཐོད་པར་ཤེས་རབྱི་ཕའོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་ལསྤདཔདྱའོ། * ཅིགས་མིང་། 


རེཔེྲཔ་་ོསཾི{ེཾ་ཾཚ རིགས ས་ 


569 |  [༄༅། - དྷེལནམི་ཤེས་པའི་མ་དེག་པའི་འཐུལབའི་ཉེམསིམ་མུནབདྱ་གུདཔསྦསིདཔའྱི་རམ་ 
ཨི བ་ལསོགས་པ་ཡང་མི་མཐོང། ཤེས་རབཉིད་ཏད་ཡངདྲ་ད་བརྡརེས་ཨུལི་མཐོད། ཅི་ཡད 


མཐོད། རྣམཔདང སྩས ˆ བིད མཚི ཉིདམེདཔད།། ནི་སྩྱེ་བདད། 
མཐོད་བམེད་པ་དནི ཕ་རཉོདམདོདག། དྟརཨེམསྭའི་དོོཉིདམཐོབ་དེནྱི་བྲརུབམཐོདོ། ཌ ཏིད མཛི དི རདེིྲིྲོ ` 
ས་ྦརཱསསོ། × དེལྟརཅི་ཡུདམེདབཤ་ བཤད་སེ་གས་ཅནཿདཔར་ུ་བདུ་ ཞནཐོསཞི་བའི་འགོག་པའིན རཉིི་དམི: དམུགས་པའི་ུལཅིམ་མེམསཅནྱི་ོན 
` - ཕརརྙ སྲ དཀོདདམིའཁྲུརདོ། ×» ཟེ རྒི གག འལ་སཔདཔས་སེབཔཡད། 
ནཅེ་ལོགལས་ཤིནདུ་ ཅས །ཐརྱིནཏཞེསཔལ། ཁྱིས ` ིཾིཾིྲ བཅམ་པདད། སེཕུདད། ཡིདདང། རྣམ་བརཤེས་པདད། བགཆགུས་བྲམས 
མེས ཞྭའིམིའ་པསེདཿེསྭཧའོ། རྱཔ་ུྱོཡུ་སྟེགསནདད། ཏནཐོཾས་དད། »›» 2 གས འི་སྦྲབབམསཿདབདཾད། རྱ་དལས་དདམཔནཔངཕྱིནོ། 


570 ཞོཞརརནེསཐ ས་པའི་སདུས་རུསྲ་ཐམམཅདྱ་ཀད་ཤེསདབྱའི་ཕའོལརྱཡིན་པ་ལ་གནསནས། བླནཆེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ོགས་པའི་ས།སརསསུམོཔངས་ཨཱཉསསོ་ཞེཊ་པའ། 


༩ ཉིཕརོའྩོབེན་པའིལ་གསན་བདེནཏེ་མནོདཔའོ་ཞེསུལ་ལ། དེལྟ་བསུནཞེསྭ་དབནི། གོདདུགམུངསཔ་ཡིན་པད་ནདེལྟ་བསུརྒཞེསཔྱའེ། །ཤེས༢༠ཉྱཕརོལཏ 


པའིསགསུ་ནིའདོཆ་གསཞེསདཏེ་གསུགདད།ལ་ོར་པའི་སྡུག་བསལཐམས་ཅ་དབྲདོད་པམེད་པའི་དདབཞིནམེད་པད་སྟོནཔསན་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལྟཏྱ་ཡིནཔའིདིག་པ་ཆེན་པོའི་སྣགས་སོ། །བླནམེདཔའིསྨགསུ་ཞེས་པནི 
:སྫྣྣ༽།  ྒོ་ བླནམེདཔའིསུགསོ། མས་ག ྲྱད ཉན་འོསདང། དས་པ ང། ཞི 


ཚེ 


ཅན 


འི་ 


དང་། ལྟམཡེནདང། དྲིབདབཅསཔའི་འཁོརྦབ་ 
༄༠། །།ཀགང་སྐདདུ། དཱགབཏྲེ་ཛཱའམིདྡཱདྲད་ཡ་ཨརྦཔྲརེི རེ ཨབ བཅོམ 
གཞྲིདནཔ་མེད་པཐམསཅདམནཔའི་ཡ་ཤེསདང། ལམྦསབཟེད་པ་ལམབྲིནུམ་པར་ཤེས་པཏེདདང། འྲབསདུ་ཤོལས་འདས་པྣམ་པབསས་ཅདམ་བེན་པཤིད་ལགའཚལ་ལོ། །གངུ་དེས་རབྱ་ཝེཕརོལྟ།ུ 
བ་ཡིནནོ། །འདྲིསདབདག་ཤིས་ཐོས་པདུས་གཉིགན། ་ཨེ་ཕིམ་ལ། ཡེ་གེ་བཞི་པོའདིནིཆོསཀྱི་ཕུང་པོ་བྱངདྲ་འི་བཞི་སོང་གེའྱབུངགནས། ཕུནསུམཚོགས་པཐམསཿདྱའེ་གཞིར་གཱརཔ། སེམསཞིད་དངཆོསི 


.¬ 


ཐུ་བད་ཤ 
ཀྱས 
ཛྲ 


དཱད་པ་ཨཛྡྦཇིལྙནཱས་ཀཱ། བོདད་དུ། བཅོས་ལྡན་འདམ་ཤེསདབི་ཕརོལ་ྱའནཔའི་སངབོའི་འབྲེལ་པདོནི ཕྨོནམཞེསཏྱག། བཅོམ 


།ཨུ་པདེས་སྦརས་ཐམས་ཿདྱཀིས་གསུངས་པདངམཐུནཔསནདབཞིནནོ། །འཕགསཔ་སྤྱན་སུ་གཟིགསཀྱིས་ཤེསབེཕཔོལཧུྱེན་པ་བསྟན་པད་བཞིནདུ། ཐེགཔཆེནཔོལ་ཞུགས་པའིབྱངཆུབ་ཉེམས་དབངརྣམསཀྱིས་བྱད་སྤྱདཔ་དབྱའོ། །དེབཞིནག་ 
ཡི་རཞསདནི། སྐུནདཊ་གཟི་ ‡༽ ྷྒ སས ་ ུགསཔ་ ེ ཆང ཞིནགཤེགས 
བདེསལཁོརབམས་ཅདྱ་ཀད་ཤེས་དབྱའི་ཕདོལཏི་ པའི་དྭོན་ཏོགས་པརྒྱགཱ་ནས། ཐགཔཆེནཔལྭ་སིབཔམེདཔའིིདདས་ཤིང་དེསདཅེསབཀའ་ལྩལ་བའོ། །ཚེདང་ལྡནཔ ཤཱརེའི་བུདང་། ཤུདཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སྦྱནརས་གཟིགས༡ེདབའ་དོདང་། ལྟ་དད། མི 

ངྲི རས་ཉད་བཅོམལྟནའདསཀྱིས་གསུངསཔལམངོན་པ་དང་གའོ། །ཅོ་མཝཱན་འདུསམ ཤེས་དྱའི་ཕརོལྟཧཱཡིན་པའི་སྙིད་པོའི་འཐལ་པྲབདོནྡནསྲེ་འསམཛོད་པཛྫོགསསོ། ཁྱ 
ཚུ འགམམ་ཤེསཔིཔརའ ཡིདམལཐག་འཚལ་ལོ། ད 


འོ། །བཅོམལཱནའདས་དེས་ཤིངདྲེགདཅེསབཀའ་ས་ལནས་ཞེས་ཞི་ཤེས་བཅྱིས་རོལཏྱསིནཔ་སྨྲས 


ཏིདྱཊིདོབོ་གཅིག་ལྤདན་པདང། དྲནཔམེདཔདང། སྐྱེབ 


ནཔལྱུག་འཚལབདེནེཀུནམཧྱེན་ཡེ་ཤེས་ལབླགའཚལ 


ཅལ ± ༄༅། དཔད བློ་ལས་འདམ་པ་ཆོས་བཞི་བོདུས་གཅིགཔ་འསདཔཔདད། དྲ པརབཞུགས་པའིསཔསྦྱངསྣནམས་དང 
དད་། སྣང་བའིཆུ་ལརྣམ་པ་གཉིསྱིས་རྲོསསོ། །དེ་ཡད་བྲབ་པྡིབྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དངབསྒོམ་པ་ལས་འདས་པ་ལྟེ། དུས་ ཨུམདུནམཔ རབཞུཿ ༥ 

ཚི སྨ ཀཀ ་ ྨྣཾཾྣནནགགོིོ འེ ྲདེཾཇེཿརྣོ །དཅཾ དྲས ་ 

/ མྭ་ལུསཔ་བཅོམན་ 'ཆེསཉིསུ་ལརྐྱ་དན་ལས་འདས་པའོ། ལ་པོའིཁབནིཀུནས་ཏོནཕོཔས་པའིགནསྐནམསི་བདབདད་འཕགས་ཏ། སུམཝུས་པྱྦམདྲ་ིལམ་ལྟ་བུས་འཇིགཏེནཔའི་ཆོརསྲུལསྣ་ཚོགསབསྟནཔའི་བ་དངོ། བནདཝུངཔའིདནྲན་པརྩུད 

པའིཆོསྣ་རྨཿསྦའི་བུད་བརདའཕགས་ཤི་ པསྩོངཔཏིད་ལ་གནས་པའྱི་ས་ུའྱབནམས་དིལྱིས་གཉོན་པས་མུཔསཔ་ཡིནནོ།དླ་ཐོགིདེཤའྱཆན་པོདདིོནོ་ས་པལསྦཔོ་ལཞས་དངརང་།འདོདཔའྱ་མམསར་གནས་པྲ་རམས་སོ། ཤྱུངརུབསེམསདཔའི་དེ།འདནཆེནཔོ ནི 

2 ཤག་པང་ཤེཅྱ་བལ་ནོགཝི་བཞཉམ་པད་བལ་ནསཐམསབདའི་ལྟངབཞིནདུསེནཔྷནམསསོ། ཨ. གསབཐབས་སུ་ཤེས་ཤིད་དྲནཔསམ་གོས་པ་ཤེས་རབརྣམ་གསུམངང་མ་བྲལབ་བུད་མོ ཏདི་ོ་དདགྱུར་པརྣམས་དངཐེབའ་ཅིག་པོ། ་ 

ཚརིགསག། དཔ་ཨིན དནམམཁའུལརམཐའ་ས་མ་ལའི་ཆོསཏདདོ། །སང་བདྲིདནཔ་ོ་བརཔནཔསཁའལ་ནལ་གཞུག་ཆད་འེཔྲ་ཆབལུརསི་ཏག་པདང་འགུརབཅན 

ཡདདྭག་པམ་ཡིནཔ་ཐུགསལ་དོ།༡འིཕིརདོ།ཆོས་ིནམ་གཔསནི་ཟབཔ་དངྱར་ཆེབའོ། །བབཔ་དྱགཆ་དནིགཅེག་ལམ་འདྲེལ་བདདགན་ཚོང་ལནམ་པའི་གཅུགས་བཅདམཐོདནིདཀནནོ། །ཉིམ་དངཟླ་བདང་སྐརམལ་སོགས་པའིགྲཟགསབ་རནཐོང་པདི་ 
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ཏུསངངོ།། །དེ་བཞིནདུཟབ་པའི་ཆོསདནཔ་མེདཔ་དང་། སྩེབམེདཔ་དང། ཟློའི་སྤོད་ཡུལམ་ཡིན་བ་ལ་འདྲིཊ་ཤིད་ཡེདཆེས་འྱིསསྭདན་དེན་ཏུཀོནནོ། །ར་ཆབའི་ཆོས་དན་བའྲིནམ་གངས་མི་འདབ་ལཆགས་ཤིད་ཡེདཆེས་བཞོ་ཤོནཏུམངཔོ། །ིདཔ་འཛིན་ལ 
ྨསཔའཁྲུགསཔ་ནིབབབདངྱརཆེབ་ཆོསྐ་ཀི་དྲའིདསསུཐམི་དདཔྟེ། དཔེརནམཚོདངའལནམསཁའི་གཟུགས་བརརན་ཤརབནིམ་དངབ་བ་དངསྐངས་ལ་ཏོགས་བའི་གཟུགས་བ་དན་ཤརབཞི་ཆུའའི་དོདགཅིགཔ་བཞིནདུ། རུསགསུམདུནྣམ་བར་བཞུགས་པའེསཔསརྒྱས་ 
ཀི་ཐུགསིདགོཔསཔ་གཅིག་པཡིནོ། །ཡདདེའིླ་བྒཆབགེམཐདཔའིས་ཕྱརས་ཤིདྱཉིས་དཀོསཔའི་ཟབམའིཆོས་ཉིདལ་དག་སནས་སེམས་ཅནནསས་འི་དོནདབསའིསྣུདབལ་གནས་པསོ། །སེམསདཔའཆན་པནིདུས་གསུཌ་བེསངསས་ཉིདགོས་པལ 
གནསནས་སེལསཅནྭ་ཧཱི་ཁམསདཔདུམེདཔའི་དོན་མཛོད་པསསོ། །འཛགསཔསྙུན་ཨ་གཟིགས་དབདཔུགནིའཇིགཉེན་དང་འཇིག་རྟེནལསའདསཔ་ལས་འཕགསཤསརྣམ་བང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིསྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིད་དམིགས་པམེདཔའི་ཐུགས་རྔེམརའབསགོ། །ཤེས 
རབཉིཕུ་རོལཏཱིནཔནི་ཤེས་བནིན་མ་ལོག་པའི་ཤེས་བའོ། །ཛོསཏྭིུན་པཞྡིདོའ་སྦྱོད་ཡུལ་ལསའདསཕའོ། །ཟབཆོ་རྤྱདཔ་ཉིད་ལལྟ་ཞིངཞིདྲུན་པའི་རྣམ་པསམ་གོས་པ་ལསལྣ་ཚོགས་དརད་པས་རུད་པམ་ངེས་པལལྟོསཔསསོ། །ཕུང་པོ་ལྡ་པོ་དདག་ལ་ཡངནི་གཟུགས་ 
ཀྱིཕུངཔོ་ལསོགས་པའི་ཐགཔ་དངབཅས་པདདགདང་། རྒུལཁྲིམས་ཉེ་ཐུཌཔོ་ལ་སོགསོ་པ་ཐུགཔ་མེད་བའི་ཡུང་པོལྡ་པོ་དྲགལའ། །ར་བཞིན་གྱེས་སྟོད་པརརྣམ་པདསྟའ་ནཱི་ཟླགཔ་དང་བཅས་པའྲེཕང་པརམསའདོརབར་་དོདཔ་དང། ཟག་པཨམེདཔའི་ཕུང་པྩོམས་བདབར 
ཁས རར །དེཞས་སཧསརྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆེདང་ལྡནཔ་འཱངི་བུསནིདུས་གསུམ་ཕྱི་སདས་རྒྱས་ཀྱེ་དགོངས་པཟབ་མོས་འམགསུམ་གྱིསམསང་ཧཁྱིདུནཔའི་སྣངངབ་ལྱིནགྱིས་པརླབསཔས་སྤོངས་པམཐྲའ་ཡསཔ་སྩེསསོ། །བྱངརུབ 
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བར 


འོས རུ་སིས་ས་སོམས་པདྡསེསས བས་སེ ཌེ 
ངཱ །སུམས་དགའསམས་དཔའ་ཆན་པའཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟགས་དབདུྲུག་ལན། ི་ པང ྨ ཐས རུས་བུ་མ་ས ེ་ ་_་ "1:༡༣ ༤ ་ ' 
་།ིགསྟི་ཧ་མིགསཅ་ུནིིགཔཆེནཔཔའི་རེགས་ཅནནམསསོ། །དོ་་ནདནས་ཟབམའདོན་ཤེས་རབྱ་ཕའྟིནཔལམོས་ཤིངདནདུགཞརབནམས་སོ། །ད་ཡངརེས་ཏིད་གཅིག་པ་ལྔ་རིལམ་ལུརཝདདདམབའིེས་པདྲ་དདམདངོ། །གབལ་ལནིཟབམའི་ 
ལམནོས་ཤི་ང་འཇིགས་པ་དང་སྣང་བདང་སྨགཔམའགྱུརབ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལ་ལགནེ་ཟབོའི་ཆོས་ཨཿ པཙམ་གིདགའཞིང་མགུལསེམས་བཙྩེད་པཅྦྱཀིསྦྲ་བནམེད་པའྱི་དདྲརབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོདདོ། །ཤེས་རབི་རོསྟཿཱིནཔ་ཟབ་མོ་ོདཔསྱདཔར་འདོད་པདེསནི་བདུག་དང་གཞན་ 
༤ ༨ .༽ ༄༧ ༤ ༢ ༨༠. ༄༽„,༨. ༠༡ ༦ ༨, «༣ སླུ ༨ རཾ 
ཆིགས་པའྲི་དུལྱ་གིས་ཇི་ལྟརབསབཔའྱ་བཞེས་དྲིས་སྲོ། །དེསྐདཅེསསྨྲུས་པདངནིདྲིས་པའི་ལན་གདབ་པདབྱའོ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཛཚིག་གྲོ། །གང་གིས་དགོཕཿཤེན། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕུགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུདུུག་གིས་ཟབམོའི་ 
མྭ་ལ་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་དགོངསན་སེམ་ 


༢ 


ཨཱ་གསུམ་གྱིསྦ་ཧསཉིདགོང་བཟབམོ་འབའ་ཞིག་ལཆོས་པའི་གངབགྲནམསྐ་ཊི་དྲོན་ལདགོངཉནས་དྲི་བ་དའོསྣམ་དུ་བསམ་པསྨྲེས་བའོ། །དེ་ 


རརྩ་ 


ཌཱ 


1428 380 


[ 


མུནསེམས་ཅསའི་དོནདུཚདངལྡན་པཾ་རའི་བུལ་འདྲསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱརིའི་ཨེུ 


ཨུ གསུཡ་9ི་སབྱ་ངས་རིུགསཅི་ཞིངཔོ་ཡིནཔ་དང། དེབྱུདཟབོའིདནློའི་ཧུ་ཡུལམ་ཡིན་པས། ཟབ་ད 
ྨོདཔཾའདེད་པ་དས་འདི་ལྟརརྣམ་པརབསྟའདབྱསྟནི་དོན་བསོ་ིཆོཝཉིད་ལྤོསསྱད་པར་དཀའ་བསསོ། །སྦང་བའི་ཚས་ལ་སྦྱདཔསནིཉིངཔོའི་ཆོསདཡི་ཕྲདདོ། །དྡེ་སཞདྲནཔའེདངབ་འདིནམསརྣན་པརམཀྱངགིབརཏུདེས་རངཅི་ཕརོལཏནཔའིརྟིངོའིདོནརྟོགས 


ལ་འགོ་སནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྱས་ 


གསྱི་བུའམརིགསྦཀི་ཐུ་མོགངལ་འནིཐབམོདོདདུ་གཉེརབནམསྭདེདདཔོནདུ་ུརཔརིའི་དུལ་དམིགསནསམདོ་གཞན་པནྣམསཧི་ིང་པོ་མེད་པ་སྐུན་པའི 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ལ་ལནི་དྲང་པའིདོནྱི་མདོལམོས་པ་དང། ལ་འནངེསཔའིདོན་གིམདོལམོས་པྣམསསོ། །ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྱ་ཧིན་པ་འདི་ 


| 


༡༩ „[༄༅། །དང། སོའསདདལལས་འདས་པདྡོོརངཔཉོདང་། མཚནམམདཔང་། གྷོན་ཡེདཔའོརའ པོར པ་་ལི་སི༣ི་འི་ (ས་ལ་ལ རང་ར ཀ་ལ པ་ོ་ ག་མ པས 
རཾ. ༽ ལཱསྱདགུལ་ལས་འདུན་པདེན་རྟངཔཉདདང། མཚནམསད་པ་དང་། སྒྲོན་པམེད་པའིཏིངངེའཛིན་གསུམ་པོནི་ཨདིུམངོན་སུམདང། རངརིག་པའམངོནསུམདང། རྣལ་འོརགྱ་མནདམཛུསསྟིདུ་པའ་ད་བྲམ་གནས་པདང་།བརུད་ལྟསྲས། 
¦ ® གཿི་གནས་པད།རྒྱནཆདཔཏཧཱུམ་གཿཔད་གསུཊཕྱི་རྱན་གཡུམ་དངབྲལ་བའི་ཤེས་རབྣམགསུམགྱེ་ཤདམས་དགནི། ཤཱ་རའིངུདྷལྟ་བསན་ཆོས་ཐམསཅདཊརཔཉིདད། དེལནིགྲུ་རལེད། ཚོདམེདཔནསཡི་ཟད་ འི་བར མེད་དའིསཔའི་བརིས་སྟོང 


ཙཾ པཏིདྱི་ཏིངརའཛིན་སྦུལཔའི་སྐུ་བསྟནནྲོ། [མཚནཏིད་ཚེདཔ། མྒྱཾསཔ། མའགགས་པ། སྡུག་བསྡལ་བདང་།_ ཀུནའབུདབདང།  འགོག་པདང། ལམ་མེད། དེསནིམཚནམམེདཔའི་ཉིངའཛྲིན་ལོསསརྟྱོད་རྫོགས་པའིསྒུབསྟནཏོ། །དྲིམམེདཔ། ཉྲིམདང 


ཐུལ བམདཔ། བྲཾབཡེདཔ། གངབམེདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པཡེད། མཐེབབ་ཨངནེདེདོ། །དེསནི་དྫོན་པམེད་པོའིཉིངདའཛིནཆོགཤྱིས་བསྟནཏོ། །དེགསུལུརཧེདཔནྲིདན་པས་མ་གོས་པ་ཡེདལམ9ས་བསྟོད་པ་ཉིདདོ། །དེཡངཡེད་ལ་མཐུས་པའི་ 

4 རདབཏིད་ལ་གཞུགསུམེད། ཚོརབམེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདྲ་བེདམེད། ཆུམ་པར་ཤེས་པམེ་དདོ། །གངལྡ་ནྲམཔརཤེས་པམེདཔདེཁྲདནབམེདད། །གདིདལམྱ་བསཔའི་ཉོདཔ་ཉིདལམིགསེད། ཆུ་བཟེད། སྣ་མེད། ལྕེམེད། ཝུསམེད། ཡིདམེདདོ། །གང 

།ཆེད་དྡེནགང་རང་ས་། གངྲནཔསེདཅིང་ཡིདལྱ་བརམེདཔ་དཤིས་ཨྱར་སྔརེས་ཅུ་ཐནཔ་དང། ཆོནྤ་རསསུདནཔད། དགེའདུནེས་སྲུདནཔའོ། །གངདཀོནམཆོག་གུས་མཆེས་སནབདེའིཇེསསྲུདནབནམས་ཏིམཆོག་གོ། །གདདན་བཞེད་འེད་ཡིདལ་བུ 
༦ ང་ ༧ ༨ ༤ „¬ = ཿ༣༽ ཀྱ ཀ་ €: དེ 


༣པདེནི་གཏོངརེསནུདཔདང། ཚུལཁྲིམསརྗེསམུ་དྲཔདང། ལངེ་ུདྦནཔའོ། །གཟུང་བདང་འདན་པཡེདཡིགསཔའི་ུཕྱསགོང་བཛེསརདཔའོ།།ཆྐྱེབདྡའཇིགཔ་ེདཨགསཔའུའབིསུལཏྲནསརྗེུྡནའོ། །སླུ་གསུམཿེདམིདསཔ་འི 


གྱིས་ལཛེསསྤུདན་པའོ། །གངདནཔ་མེ་རིང་ཡིདལྲ་བཟམེད་པའི་སྩོང་པཉིདདེ་ལནིགཟུགསམེད། སྒྲ་མེད། དྲིམེད། རོམཔ་ ༢གྲབསེད། ཆོསམེ་དོ །གངལ་ཆོསསེ པདེལནི་འདུས་བསྦའི་ཆོས། འདུཿཿསྟའི་ཆོས་དུང་ དག པའེཅོསདང། པིད 
ཅུ རར ལུད་དུམ་བསྙོན་པའི་ཆོསྣམས་མེདདོ། དྲརརེྭྲའ སས ཡིི།མཔརོསཔའི་ཁམས་ིབའབུགཔྲབདདོ། ཀྐ 
ནྣ་བམེདཅིད་ཡིདལབྱ་བམེདཔའི་ལྟོད་པ་ཉིདད་ལནིམརིགཔམེད། མརིག་པ་ཐདཔ་ཡངམདཔནས། རྒ་ཤིམེད། རྒ་ཤི་ཟདཔའི་བརདུ་ཡངམེདདོ། །གངམྩྱ་བམེདཔདེལནིག་ཤིམེདདོ། །གངའད་བསེད་པདེ་ལནི་འབལ་བམེདདོ། །གྭངརྟེཾདཔམེདཔདེལ་སྟོརབམེདདོ། །གང་ 


¦ 


[༩ ཏྱསདཱམྲེདཔ་དེལ་འཇིགཔས་དདོ། །གདདན་བམེདཔདེལ་བཇོདཔམེདདོ། །གཏག་མད་པདེལཆད་པམེདདོ། །འདིསནིསངཔིདརཿ།མི་གནས་པ་སྟོདཔ་ཞིདིཏིང་དེ་འཛིན་ཡིདའི་མདོན་སུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པབསྟུན་ཏོ། དདི་ཀུནནསོན་ོངས་པའི་ཆོསྡན་རས་ང། རྣམ་པར 
ཐངབའིོས་མསྱི་བདནཔབཤིཡི་གནས་པསན་བཏུནོམསུརབྷམི་གནས་པའི་མཆནམ་ཆེདཔབིཏིངཔའདིན་རརིག་པ་འེམངོནན་མྱབས་གཏན་ལ་དབབཔརྱབའོ། །དེལ་བཏངྐོམསནིམཏུམ་པིདདོ། །མཞས་པ་ཉིདགཔ་སིན་པདེལ་དུས་གསུམསི་དངི་གས་པ་སསོ། ། 
དཡཔསཏམ་པཤིདདིཔི་དམི་གས་པ་གངགེས་ཀུངམ་གོས་པསམིདཿམམོ། དེའི་ཡིརམཆནཉིདཡདཔི་ཤུནནས་ཏོན་མོངས་པའིམཚནཏིདནྲེདནཔ་འདི་ཡིནནོ། །རྣས་པརྩབངབའི་མཆནནིད་ནི་དན་པམེདཔའིདིརས་སིནནོ། །དེགཞེས་མི་དུད་དདབཇུལ་ཙམ་ཡངམེདན་དནཔ་ 


དེའི 
མེད་པངཁྱངབ་ལྟ་གཡ་ཡོད། དན་པའིཆོསྔནམས་ཆང་སྱིན་ལ་དན་པ་མེདཔའི་ཆོསནམས་ཿརཕྱི་བས་མྱཐསདཅིང་འགག་བསེད་པའོ། །དེ་ཕངཿབམོའི་རོས་ིདམརིགཔ་ལསདཔ་རམ་པནིཀུན་འབང་བའོ། །དདགམེདབ་ིན་དུ་ཡིད་པརས་ཐོངབས་སྣུག་བསུལ་བའོ།། 


® །༄༅། །ཡོ་བདྲ་ཡེདཔའིོསཉསཀ་མདཔརམ་ཤེས་བདནྱིབྱབདོད་ལྦ་སྒིནམཔའ། །འཕྱརོདམཔ་གོམས་པ་ལས་འབས་ཆོ་ས་ེོངནདབྱནརཔའིའགོགཔཐབྱབྱའོབི་ཡུལ་ལསའད་པ་ིན་པས་མུགབྲསལ་བདང་། ཀུནའབུདབ་དང། 
༤ འབོག་པདག ཁ་མམེདཅེསགསུངསོ། །དེའྱིཕིངྷསདདངྱསོད་ྱེདས་གྲབ་པས་ནིཆོསཐམ་སཛད་རྒུམ་ལྟ་ུདང། ཨིའམ་ལྟ་ བུད་གསུངས་སོ། །སྦྱདབུཞིདུན་པ་འདི་འོནའོ། །ད་ཡང་བཏགས་བསྱསམ་དང་རི་ལམ་དཔའདལ་རངརད་ཞི་བཡིན་ཡད། བད་པ་དངརིག། 
ཙཾ པད་སྟོང་པཤིདསྟིངཇེའིསྒོནམ་ལྣར་ནས་སྫོམ་པནིབསྱིསྟིང་པོ་ལ་བཛྔའིམཚནམཚམ་དུ་ཤེས་པརཀའོ། །དེས་འཛ་སནས་དེལས་གཞན་དན་བསྱི་རུ་བདེལ་དི་ཤེས་རབྱའིརྣམ་བཅམ་དུ་ཤེས་པར་པའོ། །དགཞིསལས་གཞནརསྦྱེས་པནིཕརོལཏཉྱིནཔཙམདཱ་ཤེས་པད་བྱའོ: 


༠ དདྲག་ལས་གཞན་གགྲི་བ་ཡངམ་ཤརབདོནི་ཤེས་བབའི་ཕརོལྟ།ིནཔའིཏིབོཞེས་བའོ། འཱིརིཔོའ་དི་གདམས་བགདན་པམ་ཕུསཔྱས་ལྟའིུ་དོན་དང་ དྲནབས་མགོས་བསྟོངཔ་ཀིདྱའི་དོན་དང་། དྲན་པདངྒདན་པམེད་པསམ་གོས་པཁ་ཚནམ་མེད་པའ 
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ཙཱ དོན་ད སྩེ་ཇམེདཔསམགོས་པ་སོནབམེདཔ་འདྲོན་ཡིནཔསསོ། །གདམས་པག་གྱིནནསི་འཆད་པའི་བསམ་གཏནབསྟུན་པསསོ། །དྷལུརགནས་པའི་བསམ་གཏན་དོཤེས་པའྱིསསབདུནམསདང། དེལྟརངོམ་ཤེས་པའྱི་སྐེས་བུནམས་སོ། །ེ་བནྡ་རུཁམས་གསེར་དང་ - 
“ མམ་པིན་པབཞིནྱསྔསཔརབག ལ་པས་འ གི་བར་ན ློགཔའིགྲཤསབཤོད་ཤདབལ། ནུ འེགའི་དགའནམག་ན་ཡ་ཆས ཅགས། འཕར 
ཉིནདོ། ཏེ་ཤེནཅིཐ་མང་ཡཨརང་བཞྲིནྱིསྣ་ནམ་པརདག་པ་ལྷ་མམ་ལྟུའིཏིངའེནགི་ནམ་པ་མི་འྲ་བུངབལ་སེམས་དགའ་ཞིང་མགུ་བས་མིདཆགས་ཤིང་འདོཊཆགས་སྦེས་སོ། །སེམས་དངས་མ་དངཕྲད་པའི་རྩེས་བུ་དམ་པརྣམསནིླུམ་ལྟ་ུའེཏིངངའཛིནཞམས་སུཔྱོང་ | 


ཡངཅི་ཡངནི་སེམསསོ། ཌ་གསེངྱ་ཕི་རངབཞིན་ཁ་དོག་ནེ་རབོདེལ་ཁིག་གིས་སིདྡད་འོངཞིངྱདདདང་ནོརའ་སོགསཔྱདེད། ར་མངགཡའྱགོ་ཁདཅགས་བདེལམིསགཔརྟཞིངཞེསྦེདདོ། །མཁས་པས་ སུཔས་གཡའ་དྲེ་ཀོདུརབ་ཡོནཔས་བསལདུབྱཏབ་སྟམ་ 
ཞིངིསུགཔར་ུའོ།།ེ་དིན་ཡས་དབསམདསྲ་དདཔྱེསྟདནམསཞི་ཉམཔརསཞགཔའི་སེལསལ་གཅེས་བདདེདཆང། ཅྗེསྱ་་ཤེསཔལཔི་ག་པ་པྫཞིངརབདདས་པཔེདད། །སེམས་དཔསཨ་དྲདཔའིིལིསྲད་དྲམ་བརྣམསམཉམཔའབཞུག་པདང། ཇེས་ལ་ 
དད ༤ ཤིདྱཔམས་པ་དང་མུང་བརམིམཛདད། །དལནསམ་བའནིརིངཚམ་ཡོད་ལ་དངོས་པོརམེད་པའོ། །དེལ་ཡང་ཏྐྱོནཀྱི་དབང་གིསམྨུན་པ་དཀརབདྭང་གནག་པལ་སོགསཔསྣ་ཆོགས་འབྱུང་བལ། ཞིན་དངམཚནད་བླབ་དང་ལོ་དངབ། བགད 


ྲོབཔའིརྤྱཾམ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ ལྟ་བུངཤེས་ཤི 


ཞི་ས་དངེནསམ་བའདང་ཤིན།རེངངྷོསམམོ། །མཁས་པས་བལྟགབསུ་སདང་ནན་མཁའི་བརན་སླའི་རྩེ་མོ་བརྱད་གཤགས་པའིཆ་ཤས་ཙམཡང་ཡོད་པརམ་གཟེགས་སོ། ། ཤཞིནདམས་དཔས་པདཔ་བད་པའི་ས་ུ་ནམསྱས་དཀའ་བས་རད་མབྲསས 
# མེ། མའིབདདླྒནཚཆེའི་འདམ་ལས་མཐརབར་རད་འདོད་པའི་འྭབས་ཤུ་ཐོབ་པ་འདོད་དེཐོབ་པདདཀའ། །བམོའི་ཆོས་ཉིདསམསདངས་མ་དང་ཕྲདཔའིཉྱེས་བུ་དམ་པནྣམས་ཀྱི་ས་ནི་ཏོགསརྒསེམས་གྲོལ་ཕསསེམས་ཅན་དང་ཆོསཀྱི [འི་བརནཅི་ཡང་ཡོདཔརམ་གཟིགས 
སྭ །དབསན་ཟབམོའི་ཆོསཉིདད་མྲ་པདཔའིཁམས་གསུམ་ཕོ་སེམསཅནནམསནི་གཞི་དྲན་བསེདཔདང། ལམསྱེ་བསེདབདང། འབསྭབླུ་འོལས་འདས་པ། མངིག་པལསོགསཔཏྟནཅིདའཕྲེལ་པར་འུངབབྱུ་གཉིས་ལས་གུར་པནེཕུངཔོདང་ཁམས་ལ་སོགས 


[པའོ། །དེལ་བདགདངབདགགིརྱ་བབནིཏབརལེན་པའི་ཕུངཔོའོ། །མརིནཔལས་རེདཔ་ཀླ་ུང་དུཆ་གས་བསུུག་བསྔལ་ཞུན་ཕ་རྱང་འགུར་རོ། །དེཡངཐུག་བསྔལརེ་སྲག་བསྡལ་དང། འགྱུར་བའི་སྡུགབརྤལ་དང་། འདུབེདིསྡུགབསྟལདུའུརརོ། །སྡུག 


ཟེ 


པ་ སྤིནཔ་ཡངམ་ 
དམ 
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ཇའ 
%@ 


ཆོསིད་ཐོས་ས་མི་འཇིགས་པི་དང་སགཔརི་འབུར་བས་སོ། །ཇིནི་ལགནི་ཟབམོའིརོས་ཤིདལམ་མོས་ཤིང་སིདཔགསུ་གེསེམས་ཅནདོནདམ་པརྡན་པོདདོའེསྲདན་པའི་ཆོས། 


ཐི 


།བད་ཀུད་ཅནལ སེལ་བར བལ་ ཀླ་འུད། པར་འགུརརོ། །དེབ ༢བཀྱེཿ 
བམོའིཆོསཉིད། འ  ་ བྱག ི་ོ པར། ས་མོད གླངདང་ང་དང་ དགུན ¡1 ཕ་ར །དེབཞིན གེས རི 
ཅི ྲསཾེྲི་ གྲི ཏུཕྱིནབའེམད་ རཔའེ་ འོ ནསྣནོམ་པ་ཐམས་ཅ། ནང་དང 


ཉི་མ རཾ དྲདྱཀྱ་བངོ་ཤེས་པནམི་ 
དཔ ིི་ རར ་་ སུ མེས ཀར ་ 


པྱ ཡེ་འ གྲིརཔངས་ལ་དིན་པོཆེའི་འུབུཿགནས་འད་ ་ དེས ས་ནས མདོགཞདངང་ ` 
ཁསནནས་པ་ཐམས་ཅདནས་ཐཟསཿཧད་ཤེས་རབཅི་ཕརོལྟཊྱིན་འི་ ཇི སོ རིི་ པརྩ་བའོ། ། དསས 
`÷ ་ + ་ ག་མ པོ་གཉནཔ ཡིནནོ།དེ་ཡང་ཞུནནས་ རར 


-- 
84). །རཱམདབྱདཔའི་ཆོསརྣམས་ལ་ཡངདག་པརམི་མཐོང་བས་འདུུད་ལྲཀོལནས་སྐྱ་བཞེ།ཅིངའགག་བཞེ། སོ 
× ༽  ཙཉ ཉི,),) 


སྲ་གསགགས་པ ནལ་སེམསཅནནས་ཀྱིསྱ་ཀྲཿའོས་ མས་ཤེསྦ་ཀྲའིམ་ལ་སོགས་པཨམེདི་ངནམ་བརམིཏོག་བའི་ 
གག ཅཉཅཉ7ཉཉླླྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣནད་ོོ་ 
ཌེ རར ་ ` ་ 


ལི་མ 
མཱཿ པསམཔདང་བྲོམ་པ་ལསའདས་པའོ། །དེ་འནལསནིདས་གསུམ་དྲུནམ་པརབཞུགས་པའིས་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱབདགེས་བབནི་འདས་པའིསངསྦྱརསནམསྦཀིས་ཀངབབཚོའི་ཆོས་འདི་ 
རེནནསྣངབསྒུམལྟ་ྲུང་གཐིགས་ཤིང་སེམསཿ ཁེ ིིག་པའདོམད། ] ནར ནྣ སུགཟིགསནསདེབསྔྲགལཔའིདོན། ཡོད ཙྲེན་ལསརོགས་ 
!ི འ་ིྱས་བཏདཔ་ཡིན།ཀ བོན་པའིཿངནྦ་ཧསྨནཿཨཱཾས་ཁང་ སུརབྱའི་ཡ་རོལཱཕིནོ་པ་ཐབས་འདེལ་གེནནས་ེམས་ཿནརམ་ དར སགས 
ལི པརལྱུཿརོ། པུ པའི ན་ག དཔད བིན་པོ། སྲ །མངོན་པའྡཇྲོགས་པརཿ ཡྩརའོ། །མངོནཔ་ ངེ 
རྩ པརོས་རམཝ་ཡདོནོདུདསེུམ་ལབཉནཔྱ¦ི་འིསྭགསའམནི་ཞི་བད་སཔ་ལ་སོ་གོས་བགནཔདང། ནང་གི་སགསྦཅས་ཅ་དྲརངལ་སོགས་པ་ལ་གྟེནནས་ཡུས་དདེསས་བདེབ་བསྟནཔ་དད། གསབའའི་ 


¦: སྟ ཞིང་མཔ། 


་ འ་ སོ 


༨ཿ 
གས་ཞི ་ རྨ ོིའཨ། གི གག ་ 


བ་དོནའམ། གསས 


འི 


ས་གས 


གསེས ཞིངོ་བྱེ་བའམ། སཔྦསྦ་ཧས་དདཏྲརཐ། 
་ཕའི་ཞང་ཡིན་། (ཁ་ ཀེ དོ ཡིན་པར ཆོ་ཞེས་པས་གཏི་ུགིན། རར 


585 


ལ་་ 


ནིལ 0 ་ 


བསྡལ་བྱིརུ། ༣ :` 


;་ པྲ གལ ་ ས་ཚ ཅི 
ཛནཔ་་གྲེས འ་ལ་ ` སྲ སི 
།མདྲནཔའིངས་རྣམསརིཐབ་ཅ དལར་ སག" 
ཆནཔོལ་སནཁབར་འདོད་བའི་ དེ སའ 


དྲྲི 


ཞེསབའ་་གུ་གསོ། དེ 
རའ. སྲིར ་ ་ 


བཞིན་དུལསདངལས་ཕྱེ: པཔ 
ིསརིཉཔཀབྱསསཔཞི་ཅིནད་ྦརམབ། པ 


ཿ 


རླི །པེནནརིམོ་་ 


ཕྱོབ པཾ སཱོུ་བལ་ ཆེས་པའིག། 
སས ༣༥ ༥ 
གསུམ་བྟྟནཔས 


་་ 
པྱས མཉུནཔ་ ་ ཅི 


སསསཅས་ཨུསད། 
རྱོབ་དད། སྡོ་ལྕེཿ 


མསུམ། ལས་འདས པལས 


པོ 
པའེ 


ག་ག 


*ཿ] × ལའོད་ལྲ་ 
` ཆེ 


དག་ས 


༈ 2 ། ཡོག །ོའོོསྒདནབའོའོཔོ། རར | 


སྱ 
རད ང་ 


ཆོ 5 ་ 


དྲས -་ རར 


རར ་ 


ཆོསཉིད་ཆ་ཏོགས་པར་དུའིག 


འསན་ཤེསརབྱའིཕ་རོལ། 
གུས་པས སུ རྒུམ 
༢ ༥༢༠༣ 
ན་ལ ཧཱཾ 


བ་ཁ 


པཿ དྲི 


སེལ པནྣམསྱྱིདོན སའི 
སུ བི 7 སུ 
ཇཾ ་ ་ ་ ་ ཅང་ དཔ བཞིན ཟབ་ལོལ་ - ལེ 
རང ས་འ 
སྒུལས། ཆོང དཔལནཔ་ཤཱའིའིཊུདད། ས་ག མས་དབའཆེན་ འཕགས་མ འི ལ་ རའ ་ ལྷ་དད། མི་དང་། དང། དྲི་ཟརབཅས་པ་ ངི ཛི ་་ 
༣1 ཞིཀློསབས་བཤད་པམཔས་སོ། དས གས དྲྲི ་ སབཡ་ཡུལ་ ཅེ འ་ ནྨོཿམདཔ 


= 


འིསྙུནསབོདྱཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེནམས་ཆིས་ཆོསྨ་དུས་པའིདུས་སུ། བུས་ཆོས་སྟོན་བམ་བབས་གནང་པའི་ཉིན་པར་བོད་ི་དིག་པའི་བཤེས། ཤེས་གཞེན་ནམསྦི་སུཆདོ་པོནོ་པ་ལ། བླམདམ་བས་ལོ་ བལ་ཁོབ་འདོན་པདཅི་ཡིན་གསུ་མཁལ། 
ངི ས་གསུམ ྲ་ ཡུས ། ཀཀ རར ༤ གཏ མནོ ལཾ སམ་གསུངས་པ་ཝུ། ལ ནཿ 
ཁྱེརཱཿ་ལ་གདམས་ད་ གཡའ ` ནཾཾྲེྲ་ ཀྲ 
ེནཔ་ཡོདམདུགས་ཁ་གསཞས་༦ི། ཨུ འི་ོགསཔོོམསྱའིམི་བདན་པདདོན་ི མ་དིདགོས་པརྭགུ། གཡ་ཏེམོངོཔ་ས་ཡིནན།།དེངསཔས་ཆམ་ད་ཡི་གུན །རུལ་སྲབས་ད །བབསཧེ།དཔཉེདམ་ཡེནུ། །ལྟ་བརྣམས་ལས་ 
།བད་ ཊཿཱབཚོལྷནམསཅི། རཛིན་པ་བླཟོགཔའྱི་ཉིད། །ཆལ་བནམསྭིས་སྟོང་པ་བསྟན། །ཐིདཞིམཉར་ཏིད་དུས་གཡུང་རྱལ་བའི་ཡུམ། །འགྲོ་པའིབ བཏོན་པ །གུངག་བདགཉིདདེནོརེནྟཉྟ་བུལ། །དད་དད་ 
ུལན་མངྱལགའམོ །ས་དདས་་པ་ེསབི། པགས་ནད ག་པ མ་དག་ནི རསང དྲ 
ད་འོ་སེགྱ་ཆལ་མཚན་ཅིལ་གས་ཏེགཏནལ་ཕབ་པའོ། །ཚ༅། །ྱ་པོ ཆའི དོན འབགས་ངིསར་ཅལ་པ་ཉི་ཆར་མ་ཡབ།འཇན་དཔའ་གནིད་ོ་་དང 


ཙཾ 
ཚོོ 


རཿ 


འཇིགཏེན་ལག་ + ཆོ ༤ སྟ། འདུས་བྱས ཅསཝིཏགཔ དི གང་ཟགལ་བདག་ཆེདཔ་དྲང། ་ སཔལོ །དྲན་མེ་དཔ་ ཞིདགཤིགས་པས་གདཿག་དང་ 
་ ཤེས་པ་ལྱ་བུའོ། སརཾིེཾ ས་ཡི ག་པ འཇིགེན 
།རབཔོ། ིན་བགི་ ལཉུྱིནཔཞེ་ འིད་འོང། ལ་ལས སེམས་ཅནའཁོརབའི་འདོདཔས་དེདཔྒནམས་ནིབརནསྟེ། ཤེས་རབ་འདིས་གྲུདང་གཟིངསྱབསཏེ་མུ་དནལས་འདས 


ལའ་མོདགི་ཤསཔེ། ཟེད 


རྫ རར །བདྩོསའདིབཤདཔལ། པ་གས ེ་ིི་ ཅྭ གླེངགཞིདང། གླུ ༼་ལ་འྱག་པད། ཤེམརཿི་མཆོནཉིད་དང། ཤེས་བ 
ཤེས་འིོནཊནདང། ཤེ རད ་ གིགས རྭྭའིའིངྷུ། མི། ག་བ : རཾ 


སི ིིགཾིེཾི གཅིགཉུནདེབཞིན་ག ཤེགས་པས་བྟསནཔའིནངདོདདྲམཔ་ཤེས་བབྱའིཔརོལྱིནཔ་འིིདདུམཇོག། 


་ ་ 


རྒྱལཔའ། ལཾ 
ཀཾ ་ 


@ 


པརའཛུག་པ་ཅྩོས་སོ། རྩ རར བཏི ེིནའསོགས་ོམ་པབུགསཔདམར 
ཞེས་ཏེ དལ་བ ངན ཆོས་མ ཡོ །ཆེསདཔ་འྲུ རེ 
ས་ཡོས གྲས་པཆོསནསེ་བདད། + ་ ་ མྱ 


ཅི་ལ ཇིསེསྱ་ བལོཉམཚོན་ལྷཧོཆོབཔརྭཞུགས་ཤོག། པོའི དེའྱི་ཚོསྦའྱིརཱསྲ་ ཨོ 
+ ཌ་ ༔:ཿ ི 
སྲ ཾྲིྲང འབགས་པ 


སུནཔ་ཧྭེ། གེངམ་བླཔངསནིཚོག་འཆལ་ཅིང་ཡི 
ཁིབ ༤5 རཾིརེ པྱ བའིརོལ་ཤིང་བདྱིབྱནཔམསདཔའོ།།ཟླིབཔཔེསི་དྲ་༡ངས་བབའ 
ི་ོ ལག ཟའ དྲམ །གེཝ་ར་ཅེསྱ་བབ་ལ། རི 


= དོ་ྨནམཔ་ཐནསསུཏོགིཤས་བྱབཉཆོས་མ་མམདངོག།པའཤེམ་བ་བཅའ། །ཤེས་ 


རབ ། དེལ་འདྲི་རེནི་ཝརོལྟ།བིན་པནིལས 


ད་བསན མ་པ་ད 


པལྟའོཤེས་བྱ་ 
བདུགདང་གད་གྱང་ཉ། ཧནཐྲོས་དངུརད 
སས དེཡ་གང་ཞེན། དེནས 


594 ྱབོགསཔ། འགམ བཾ་སེམས་དཔའ་གདན་ལམའོས་ཅི། ར་ཆུཿསེ་མག་དཔའྭ་བྱག་རས་གཟིགསདབང་པ་འྲིས་ཤིད། དེལ་དི་ཅེསླ་སི། ཤེམརསའོལྟའཱཡིདཔ་འདི་བཤདཔ་འཆོ། 
གས་མི་བ བཅེམ་མདྲ་འདྲོནིགཙོ་ཐོའིན་པས། སད ་ དྲ པས་བདགདང་གཞན་བྱི་ཝཚོམབབལ་བའི་ཡིད། ཡིད། གེལའོགནས་ལང་ སིའུ ཁ་བཤད ི་ོ 
གྱཾ་མཐུག།ཞེས་བྱབནི་ དྲྲི བོ ར་ ཀཀ རི (གཏགཝ་པསཤཱརི། 

སྲབ་འི་ག 3ཐལ། ི་ྲེ། རུནོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབདང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབབོ། ལིས ལབ འམཉུཿདྱསཱམ་ 
དང་རིལས་ལཱ་དུརཤེས་པའོ། །དོདདམ་བཤེས་པའི་ཤེསར ± རར ་ ཤེས་རབ་དེགམི་གནས་པའྱིས་དུན་ལས་འདྲས་པརྱ་ཡིན་བརྱཔེདཔསནཞེ་སརབྱེརོལྟ་ཏུབིནཔ་ཤེསཿྟེ། དྩོནདནཱེ་བད 
དཔའི་དོནཟབམོཁ་ཤེས་ཿིབ་དྟཕིནཔཞེས་བའོ། །སྩོ ས་ད གིའི །ི་ལྟར་བྒབངརཀཞེནཞེས་ཤབིམཞན་པ་དྲ་བསམ་པདད། བླ་ོམ་པའྲིད ོན་ཤེསཔཏི་པའོར ས་ 
;བའདནཏ། །རྣམ་པགཉིས་ནུནམོདོཔ ཞི པེདྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསའིདོན་དམ་བ་ལསྐྱོད་པདང། ཏེནསོདས་པ་ཆེདཔས་བདྒརུབྱཀྱི་ཡོགས་ཀིཆོསྒནམས་ལྦྱོདཔདད། ཞེན་པམེདཔརསམསཅན་ཡོསསུ་ 


༄༅། །བལ་སྩོདཔ་དང། ཆགས་པྲདདཔརམསའི་ཆོས་ཡངསསྲུ་སནཔལ་སྤོདཔའོ། །ཇི་ལྟུརབསུབཔ་གེགབབད་ྦྱོད་དེ་བཞི་ལཇི་ལྟརཨོདཔརབ་ེསབའི་བ་ཆོག་གོ། ༈འྡི་ནི་ེསའབ་བིམཚནིདོད། མཚན་ཉིད་ནི ཤེས་ངོན་ཁངདདདཔརརྱིཞུས་པས་བད། 
ེལས་དཔའསེམསདབའཆན་པ་ཞིས་བྱབལ་སོགས་པ་ཁལན་ཀན་པའི་ཚོགགིས་བསྟན་ཏོ། ཤའིའི་ཁུལ་འདྲིགད ་སས་སོའེསྱབ་བིའོགནས་འབུངབའདི་སད་དེུསྨསསསོ།ཞེས་བབའི་བཅོག་གོ། །འདི་ལྟར་ཉཏག་བརྩ་ཐེསྱ་བའོི་འདྲི་ལུང་ཤེས་རའི་ཕརོམཏིུན་པལ་སྤྱད་ 
ྩ་ཞེསབ་བའི་ཛཚག་གོ། །ཇི་ལརབྱསབཔརྩཞནདའྱཡིར། ཡུངཕྲོལ་པོ་དེདགརརངབཞིནྱིས་སོང་པརྙལའོ་ཞེསྱ་བླམོས་ཏེ། དུངཔོ་ཝནིགཟུགསདང། ཚོར་བདུང། འྱུ་ཤེན་དང། འདྱུཔདདང། ནུམ་པར་ཤེས་པའོ། །རངབཞིནཡིས་སོངཔ་ཞེསྱ་བ་བལ། ལྔ 
; ལམ་བ ནེདཔའ་ཐོངབདང། ཞིགནས་རད་ ལས་དང ཤེན ཆེད་པའ་ངཔ་ད། གགལ་བངས། དཔའི་སྟོང་འད་། ངཐོནདམདའི་ཉོང་པའོ། །དེལ་འོཝ་ལ་འོམདབ་ནྲིསནསམེདཔའི་ཏོངཔའོ།།ཞོལ་འམད་བནི་ཞི་གནུས་མེདཔའི་སྟོང་པའོ། །རི་བོང་གི 

མགོའིཿཤུས་དམདབལརཆེད་བི་ཤིན།མེདཔའིསདཔའོ། །བའངྒལམེདཔའི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆེདཔའི་ལྟོངའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་ར་བཞིནཆེདཔེདཔ་ཉདམད་པའི་སོ་བ། ང་བྷནམ་ཕྲཝ་ཡོད་པལས་དུང་ྲལ་བོནམསནིངབོཏིད་མདཔའིསོངཔས་སྟོངཔ་བབཏག་པརབྱའོ་ 

ཞིས་པའིདན་ནོ། །གཟུགས་སྟྱངབཞེས་བྱང་ལ་གཟུག་ཞེས་ཿནས་ྲཿརུད་མེད་ལ་ཀའོ། །ཧངཔ་ཞེསྱབབནི་དོནདམ་བཞོསའི ིསསྦོདཔིིམཛནཉིདབས་གཟུགས་དེདགྟོངབཀིདདེ། སྟོངཔའིད་ཁིམཛནཞིདན་གཏིསུཆེད་པ་གྲངས་དང་གྲང་བལས་འདུསག། 
[བདག་དང་བདག་གིངལྟ་བལྔངས་པ། གཟུང་བདཔ་འིནབད་བྲབབ་ཡིནཔསནསི་གཞིས་པདེ་ཞིནནིདིམཚན་ཏིདདོ། །ཆོས་ས་ཅོག་ཁ་ཏོངཔའིམཚནཉིད་དུམའདུས་བ་ཡེདཔས། སཆུལེརླུང་འཞི་ཡཔམཚནརིདམེདབསྟེ། དཔ་མེདཔ། བད་མེདཔ། གཙོབ་མེདབ 


པ འོ་ཡ ངོསོཉིསོངཞིན་པསན། གོ ཐི ཛོརརོར དེ་ང ར་སོ་རོོར་་རརའར་ 
དེང འི སག ྷཉཉྷྣཆཧཟ `= 
རེ ནན ་ རྣན་པ་དང། (+ ལལ ྒི་ ¦ ར་སི སན་པ „ དེ་བས་ན་ 


ིཆོསཉིད་ཅིགཟུ་ པགས སཾ ཟགས་སྟོང་པའོ་ཞེསབྱའོ། །ཅོས་ཞིདབྱེ་གཟུགས་ པར་གྟགས་པའི་གླཟུགས་དང། སུན་བཊུགསཅིགཟུགས 
ཆརཆརྫཤཨིཨཨ རར ར་ར །སྟོངབཏིད9ྱདག་བུ་ཀཱས 


གི བ་བདག པང་ཞིག་པའི ། 
མཚནམ་ཡིན་ཏེ། ེ་ང་དཔེརྱབནི་ཡིག་རབ་རིཊ་ཅན་གམྲགོ་ན་འབོབ་ལས་ལམ་གཡས་རེལ་གྱེ་འྲགམནནི་ རམ | 
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དདདོ་ཡོད ལམ་གྱི འྲགནྡའི་ངམ་གྲོག་དཔགཡངས་ཡོད་དེ། མོམིགོནམེདཔཞི་གགིས་ཚོ་རམ ནི་་ཐོགདངག་ལབཝའི་མུར་ཐུང་།པྫམ་སོག་དཛགཡབས་པོདདོཞེབྱ་བནི 
ཡདའི་ཐོགས་པ་བསྟནཏེ། རང་གིགནས་སུྱེན་བརུཊསོ། །དཔེདེདངའདྲསྟེ། རབའེཊ་ཅན་གེག་བ་བཞི། གི སི ་ རར ཆི སུད 


ཁོར་བའི་མུརྟུང་བའོ། ྫདིིེཾེཾེིེིྲངཡ སབུགས་བབོད་ིས་སོང་པགའིས། བས་ཤི་ 
ཡང་མི་སྔོང། །ཁམེས་གསུ་རིཁས་དང་འདྲ་བསན་མངན་ལས་འདམ་པའི་ཡྐོདཏན་ཡངཔིཙོལཏེ། རྲི ་ ༣༢ གནས་པའྱིམ་བནལས་འདམ་པའི་གནའ་གུ་བིནཏོ །དེབས་ནམཛནཌརའཛིན་པནི་གཡངས་སྟེ་ 
ྨོནའི་ནནོཞེསབསྟན་པའིྱིར་ཡོད་པ་དང་། མེདཔ་གངངམཛནམརཔི་ག་ངྱ་བའོ། དབཞིན་རབདང་། འྱད་དེས་དང། འདྱ་ཐེད་དབ། ནཔ་བར་ཤེསཔྒནམསཏིང་བའོ་ཞསྱ་བབལ་དོ་དཅསྱབ་སེ། གོང་ུད་བོལ་པོངཔ་ ྟལཞེས་བུ་བལ། གཟུགས་ི་ཉཱོའ་པའོསཏ། 


ོང་པརབསྟན་པདང་། སྟོངཔ་དང་ གཟུར་ོག་བདེབ་ཤདབ ག་ཁ ན་དཔལ བཞདཔནམ་པགྲསམནི་དང་བརརདབདྲིནྱས་ོ་གཅིག་བར་ཤད་བདུང།། བདག་པ 
ས༽ རར 


ར་བའི 


།དངདུགཏའགྱུར་བབཞིཿདུ་ུངཔོ་ལའམབཤི་ལ་ཡངཛུལ་འདི ལྡས་བཤ 


ངེ 


----བབ༤- ༡ ༡༡)» ༡ ༤༤༨བྷ་ང་༡༡~༡འགབའ-~ » ¬~ ~~~ ༢༤༤༨༨༨༨པ༤༨པ༢༠༤༨༤༡ = ----~--=༤-༤༤༠༩༤༤༥༠༨-༨--------------------------༨༤༨༢༡༤༠༢༨༨-༨༨༨༨༨༨༩༢༤༤༨ 


༠༠ །ེསབབནི་གོངདུབ་ཤདཔ་ལྟར་དོའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདདྡི་སྟོངཕ་ཉིདཅེསྱཐལ། ཆོས་ཐམས་ཏད་ཅེབ9བདི་བུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྡདང་ཡུལ་དང་། ཁམས་དང སྦྱེ་མཆེདདང་། སྟནཅིཔའྲེལ་བརའྱ་བུང་བལ་སོགས་པལྱ་སྟཾ། ཕུང་ངོ་ལྟ་པོདེ་སྟོང་འར་རྟོགས 
ར༽ ིཉ}ཀ}ྣནནྗན༽འནྨནའནའནནད༽༽ད།། ུླུླ་་ 
_ །ྩེས་བ། མའགག་གཞེས་བ་བལ། སྣ་ནམེད་བའྱས་ཡོད་ཤྡིསཁ་པཞེས་བུའོ། །སྔོན་ཡོད་པ་ལསྱ་ཕས་མ་དཔརྦ་གུང་པནི་འགགས་པཞེསྱ་བའོ། །ས་སྦསའིང་་ཉིདཆོས་ིཤིངས་དོནདམ་་སྟོངཔཉིད་ལྟིའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པསན་ཐའེམཐའ་ཞིཿ 


དདེ། དའི 
@ རྱརཊཏྟེཐ་པ་དང་། མའགགས་པ་ཞེསྱབའོ། །སེམས་ཅན་ལྷརདྲ་ལའིནངནའཁོརབའེཚ་ཡང། སངསྱ་རས་ིངབཉིད་ལདིམཅ་ནད་ཚུར་པ་མེདཔསནམ་པརདག་པཞེས་པའོ། །ཟླནམེ་དཔ་ཡངདག་པན་ཇོགས་བའྱི་བདྲརབྱཏ་སངབྱརསུབསངསྦྱརསི་ངབོ་ཤིད་ 
ལསྣཝལཱགཔརནམ་ཕརདགཔ་མེད་པས། ནུམ་པདདག་པམེདཔ་ཞེསྱབའོ། །གོག་མདདཔུརཊའིལུསསཱཧར་ངསཔྦ་རས་ཅེངབ་ནད་ལྷ་དུང་དུངགུར་བམེད་པསྲ་དིབསེད་བཞེ་སྱབའོ། །ཆོསྱི་སཱརྩཙངྱ་ཧུང་འཕེལ་བམེདཔས་ནགཔའམེད་བསྟེ། ཅིའྱིིངཞྡེན། བསམ་ཞིང 
བྗརོད་པ་ལས་འདུསཏདཔག་པསསྱི་ཁཔབའྱིིརརོ། །ནམ་པ་གཞིས་སུནཆོས་ཅིདབཿདེའ་མདུངཏོན་མོ་ཡོསཔས་མྩྱསན་བསནེས་བའོ། །ཟྱསསན་འཇིག་པཟེདཔས་ནམའགགས་པའོ།།ཆོས་ཅདྱའཿསརངབཞིནྱ་ཡིསནམ་པརདག་བསནནམ་པརདགབཡེད་པའིའིརྣནམ་པརདགུཔ 
འོ། །རངའཞིནྱིསནམ་པརདགབ་ཡིན་ཡང། སྟོབུརེཉོནམོཔས་པྲ་ནམ་པརདགཔ་རྔཡིའྱགུ་རབ་ཡངམ་ཡིནབསན་ནམ་པ་དདག་པའོ། །ཀུནནས་ཞོནམོངས་པའི་བྱོགས་སྤངས་པསནཆོས་ཀྱི་པཕྱིངས་ཡྲི་བཟེད་པས་ནྲེབསེདཔ་ཀོ། །རྣམཔརབྱདབའབེལཔའིདསན 
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རེལ ཡིནཔའྱིིརམེད་ 


ས་པྲདགགི་གནསམེདདོ། ལ་ཞིགསི་བུ་བསྒནམཔཤེས་བ བུག་ཅ་མེདཔ་ཡི་ནཔའིྱིརན། དེའི 


།ཆོསཀི་དིམཝ་ལ་འཕེལ་བམེད་བཅན་འཐེལ་བམེད་པའོ། །གོདཐུངཔོ་ལྔསོ་སོར་གྲེསྐེ་སྙོང་ ཐོག 
ི་ོ དག ཅོ 
ཏུགས་བའིཚ ངཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕྷིཾང་གཟུགས་ ཞེས་བུ་སྟེ། གཟུགས་ཆེད། ཚོར་བམེད་ 
ཐམཡིན། 


མིང་དུ་གཟུཊ ཟླ་གསུ་ཞེསཅད་མི་ 
དབད་པྲ་དུའ། མངོ ༨ ་ 
ཧུ ལུསམ་ཡིན། སག རར ་ རེ ངོབ། རློ 

31 གྲས 


ཞེསྱབའ། རས དཱ 


± སབ ཀས 


པར་ཡིན འདས 
དབངས བད 


་ ལོ 
བཞིན མགི།པ་དེ། ངེ ་ཞིསསིན། ཅར 


ིངརསྱསམི་ཐེག་པ་ྲ་ཞུགསཔའྱ་ཡོདལསཧེ། མརིགབྱའེ ཨཤས་ཤིའི་ཐར ཤི གངས རྣམ་པ་རཤེས་པ། མིདདཔ་གཟུགས། 
ཤིའིབདྨ།བུའོ། འོ། ། ཤིབས ་ གས་ཏེ། མ བསནམ་རིགཔ་ཡངདོསཔོ་མེདཔའོ། དེ 
༢ཁྱུར་ཏེ། ཡལ ལྣངངོ། དི སེམསཉན་ (ཐོགམམདཔཚུན་ཆད་ཟེམ་རིག་ ་ རག 
@ གས་ཚ ཚོས མརིཿ ལིགསངམརིག་ མིད་ཡངནི་འྭགུབ་པསནས་རིགཔ་ཡངམ་ཡིཿ མའིགཔཟདཔ་ཡད། ལག འ་པ དས་ 
མལད ང། གུན བད ༈ ཁགོགཔདཔསམམ་ཡིནདེསྱ་འཔལ། འདིེསདཅེསཿྟེ། ཧྟེ། འདིནཊ ཉོ གས ལཡིནཞེསོུ། །༣་ བདེནཔ་བཞིཞེས 
རི འདྷན་པའོ། །དལ་འཇིནནེནྱའིབདེན་པནི་ཕུང་པྲོལལ་ཀུན་འབུརཔདད། གུག ལྱད་གེས་པའོ། །འཇེག། ས་ནས་ནི ཅལ 
[བཐ་གསཔའི་བདེནཔནིལུངཕོཝལེབམེདབརཤེས་པནི། སུགབསལྱི་བདན་པ་ཤེས 


པའོ། །གངགིས་ིདཔ་ སི་ ཤེས་པའོ། །མརིན་བདང། བགུལཉལ་བནམས་ 


དུག་ གཔ ནས སི བིི།་ ལྩེཊ། 


སྣདངོ པ་ བ་གཞི 
ྲ ་ བསུག 


མེདཔ དཔེ ད། ༩ ན་དད དི 


སེ ལི་ྷ་ ཡམ་དུ་ཤེས་པའོ། འཇིག་རྟེན་ལས་འཇུམཔ་ ` 
ྔི+ ྣ་ 


694 ༈ _ །ཅི་ཡད་ཕོབཔསེདཔབཞི་ཟླནསེདཔི་8ྱང་ཆུབཐོབ་པའོཤེས་གསུངསསོ། །འདེནི་ཤེསརབཀྱིཝའོལཏཕྱིན་པའི་ཡོནཏན་ཏེ། རྣལ་འྱོཕབླནམེད་པའེྲཌ 
ོནཔཤདོ། ཀུ ཏ་གར་ས་མསད་ པུའཐོབ་པམེདཔས་ཤེས་ཊྱའིཕརོལྟ་ཙཱཧིན་པལ སྲལ ིའ་ འི ཅའ  ད་ 
བུཐོབཔཟེདཔའིའིརརོ། ྣྱྣགིང གནསསོ། །སེ་མསྱའིི་ཧིབཔམེདཨ གསཚགསད། 

× ལ་བོརབདངདན་སོངདྷུ་པའི་འཇིགས་བ་དང་། ཆོས་ཐབོ་སྩེ་ཊ་དཔའ་གགཔ་ ལ་འཛ (ལ་འཇིགསཔམེ་དཡའྱི་ཕི་པརོ། །ྱིནཅེ་ལོག་ལས་ཤིནཏུ་འད་པ་ཞེས་བཟ་ལ། 

དམགས ོས་ དེལགངཐག་དངཆོསལ་བདགམེདཔར་རདནས་ནོནསོངསཔ་དང། སྲ མོག གས སུ ཧོ ` སུབ ཐེང དི ེོ་ 

ནའབྲལ་ཡནལགབུགཏིགཉྱིནཕན་ཡངའཁབོར་པའི་རྨྱར། པར་བྱུང སུང་སོ། །མདིགཔ་ འལབ ཨས ི 

པརྱའིནཞེས་བ་འོ། །འདིནིཤེསརབི་ཕརོསྟཿྱྱིནཔའི་ མས བྱ མང པགས་པ མཞུགས་པའིསས་ཉྤམ་ཅདཤས་ (སེན འདི ཡཨ་ 


འདི་ན མའོ་བདད། དྭ་ིདུའདདཔྡནམས་སོ། །བཞུགས་བནྲིཿ གྲསམབུ་ག་ཤེགས་བནམས་ོ། །གངསྦས་ཤེསྱ་བབིཁམས་གྲན་ཡལཁོརབའི་བླསདཔ ྨུ རྩོན 
དང། ཡེ་ཤེས ཏ་སེ དཔེུད་དད། ་ ཛོ ་ ཞི་ཨངསྱ་ཆུམ་ཞེསྱའོ། པ་ལབྟེནཅེསྦ་ཧ་ཞིམཚོནམ་ཐར་སཱ་ཅདམ་ 
ནད ི་ སུ ཅདི་ཡུམ་ཞེས་ཀའོ།  ། །ཧསས ¥$ ་ 


¬ £: 


བཱན ཧིད་ཆོག་ བེ 

བའྲེརུལྱ་ཧིསསྨདནས་མངོན་བར་སང་མ་ཏོ། འདམ་པའིསངསྱ་བསྐནམ ་ དད ཀིའོ གུ ཅི རུམཐརཡི་ཁུདབར་ཕྱབའི་ཕྱི་རོམ་སོ། བདེན ཤབཞེསྱཐལ།འ་ དཾ 
ྤ་ྒོ ་་ སྲ ེདཔ་སྟེ། ཡུམ་གྱེ་བདེན་པའོ། ེམསྱའབསམ་པཔསངཉི ཡངན་ད ] དེ་ལྟང་འཕགས་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྐོ་གསུམ་དང་ཡད་ཡེ་འགལ་ལ། 

ལྱྱཕིནཔས་སེམས་ཅི་ཚནམ་ཐམས་ཅདབསལནས་དོན་དམཔརཅེག་ཆར་འཛུག་པའི། སྒོནམཔངཿིཉོག་པའི་དོནདད་ཁྱའུནཔསན་བདྙེན་ཏོལནོར་བའོ། །ན་གྲིནམ་བར་ ཤེསཔའི་བགཆགས ནསལ་བསན་ཤེསརབཉི་ཕརོལ་ྱིུན་པའི་སྟགས་སོ། ཅིར 
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དྲག འྲི་དགསསོ། རོ དོོ་ནིངསམསཿནའེདོན་ཉེདཔསན། 
ཤེས་ཞི ཨསོ། [ཤེསཔརདྱ༔ ÷ ཅི ཁྱིས སི་གིས་ ་ ཁིག ཏདལ་ རྨུ ་ 
་ ཞྱི སི སྲི ་ ་ ་ ཅི ཡཿ ་ 

་ སྱྱིརར་ུར་པའོ། །དེནས་བཅོམ ས་ གས ཐལལ། ་ ཡངན ཤེན ` ༨ྲ&་ 
མཐུལ་པར་གཞ 1 །ཞཐགས་པ་སན་པ།་གཟེགས་ མདད མོ་བཞདཔ་ད། ཨན པལདཏིངམ་ ་ ཱ་པརདག་དུ། འབུས་བུནཿ་པརདག་པས 
གཟེགསནས། བཅོམ ལུནུའདསྱརྲིས་འཕགས་པ་སྨནརས ི་ོ (ས3བྱིནནོ། ༈སུངསརྒྱསྱེ བུརྣན་པ་རདང ིི་  ་ ལྷུ་དང་མེ། ཞོས སད། མལུའདྲསའྱིས གསུཿས་ཕལ་ 
ྫིྫི+ི|±ིིིེིེ་ིཾ་་ོི འོོ ངམ ྫ& 


།ཡེགེམཁནྩརྗེསལི་འྲ།། 
བེ སི ངཿ 
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ངི 


= =།༄༅། - །དེ་ཡངཏེབརམ་ 
€ རྒྱས་ཀྱིས། དཔའཡིགསང་ཆདབ་གར། དགིམ 


ན་། 
བྱུད་པས་ཐོས། ་བཞེསྱ་བ་བརྡ་བལ་ །ད་ཡུང་འདནིགགས་བདཔའགལ་ལོ། །བདུགཿ 


ལཁོརལོ་བསྐོརབན། འཕགས་པ་སུནཿས་གཟེགས་དབད་བགཡལ་ཤེསའབའི་ཕརོྟཏ། 


འདིངགདངག་པུདཔབྱོས་བསཔའོཡོནམཏོགཔའོ་ཚོག་གཚོ་མ་དོདེནའྲེ་ལབརྩབའོ། །གཞནདུན་རིམ་པས་འབྲེལ་བན་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཐ་སྟེཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ། 


ང༧༧--༡༨༨--~-~-----~--== 


ཉགགི་འདོནནྲི་གགས པདཔ་འགལ་བའབའ་ཞིག་ལང་པརམ་ཟདཔཚོགགིབཛཐོད་པའི་གགས་ཅངསས་པ་ཡིནནོ། །ཡངན་སྡུདཔ་བོདཿ 


སྩུདཔ་པོས་ བས་པའི མ་ཡིནནོཞེས་གདམས་དགགིས་ཐམས་ཅདཐོས་པ་ཡིན་པ། ཉེས་པམེད་དོ། །འདིཉིདྱ་༡ངརིན་ཆན་འབུད་གནས་ཞིངས་བཅོམ་ལྡནའདྲསིས་ 
„༩ ཐདགའ་ད་པཔོཡིནནགེསབྗདོད། །འོནསྡུདཔ་པོ་ཅིའི་དོནདུ་ཡིནཞེན། འདཱིབཔོཙམྲད་ཟད་དོ། (ཅུ དསྱམདྲིབྱུམཚོགས་པདོ། ༣ ཨུ་གཞུནདངགཞན་དུམ་ཡིནཏེ། ག་ལ ི{ིེིེིེིཾ་་ 
ལིན ཁ་ིངཔའདཔ་ཡིནབས་ཨཿམཞསདུ་པོསབྱནམུམཚོགས་པབྲགས་བསསོ། དོ ཁཨུུ་ཡིན སི་་་བསནས་པང་ག་ཁརོགསཔའི་མ་མ། འཛིན ཌས་ 
བརས ± ླྔྣོ་ ་སོ། །གཞན་དུནའཐགས་ པའིགནསྐ་སབས་མེད་པརའླའུརངོ། ཏི 
ཤེསཿ འི བའོ། །གས་ཏོ་དིརལཕགས་པྱས༢ས་གཟིགས་དབད་བུགསྟོནཔ་འིནན། ཿ 


རར 


༩༥༥༣ ས་པ་མ 


མཐོངཐའི་དོན་མངོས་པརལྱདརརོ། །དོ་ འི ཨང པ 


བཇདག་་གསའཡིས་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཅན། འཕགས 


དང། བཅོམ་ལྡནའདམཏིདིསཏིད་ 
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[པེའཛིན། (ཡསྟམོས་པར་ཞུགས་བའི་ཇུལ་ཡྱིས་ཞུས་པདང་། ལ: 
སྟེ གདས ཧཧ ད་ད 
༼༼།ས་སུ་སོགས་པ་རང་བཞིད་ཅིས་དགཔའོ། ༈ །དེ་གཉིག་ཡང་ཤིན པི 


སྭབབ་ཁུདཔར་དྲུ་བས་པའོ། །དངོས་ཡོ་ལནིསུལཔའི་སྙའིརྟེན་ཆསཁྱིསྦུ་ཤིདདོ། །དེ།པ་ཡངཕན་འདོགས་པདང། ཚར་གཅོད་པའི་དོནནྱིར 
ཉེསྱབཔནིཆོག་ཉི་ཤེསཔ་ཉེབརམཚོནཔསྟེ། མཐའམེདཔ་ལ་འདུག་པའོ། །ཡུངཔཞེསབནིམི་ཟདཔའི་དོནཏོ། །ཇེཿནམཐའམདབའིའོནཏནྱའི་ 


བསན་འདེད་ ཆོས་ལ དྡེ ྱབ་བལྕ་སྨོནཧུད་བདྲ་བངམེདདོ། ། པའྲི་བངྒྱགཆོསདངནི། །འ ཙན །གགས་དདདཔལ་དད་ཡེ་ཤེས་དུད། །བཅོནའྱགས་དུན་སྐུམ་ཚོགས་པ ད 

ཊུ ལམ ཞའ ངཱ རེ དོ གས་པའོ མདུ་ི། །གགསདུ་ ཕཱོབསྱིས་བ( ཨ་དང །བཅོནའྲས་སུན་ྱན །ཆོསཀྱད་ ། 
།གྲུགས་བཞི་གྲགས་པའིརྒྱུགཟུག་ 

ཙཿ ཐམསཅདནིནམ་མཁའི་མཛོད་ཐོང་ངས་སོ། །ཡེ་ཤེ །ཡེཤེསགིསོ་སོང་རོོག་བའོ། { བརྩོན་འགྲུསཞིཁྱབནནཏནནོ། སསད ཾིཾླག་ རོ ་ དྱ ན་ཆོས ནཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསྱ་བ 
༼ དྲོ །གྒྱལ་བོལིཁབཤྱབ་ོདྱིཔུངཔའིརིཞེས་བྲའི། གནསཡུནཨཱམཚོགས་བས། རིག ཅོ 


ན་ཅི འབམ་ 


`: སྐ་བ ༈ །དཔལནིསཏམཱཿ པཉིདགྱེ་ཡེཤེས་ཏེ། ཆོས 


གནས་གཉིས་བསྟན་པའོ། ` ཁབ་ཞེ་ བཞེས་བབུནི་རའི ཚིག་ཡིན་པསྦབ་དོདཡུཿབའི། 


་ འའཁ་འཆོ་བིསཞེས་བའདཏ་ །བརྒོད 
གགོདིམས་བཞིན་དུངིགཔདྱ་པའོ། །དྲལམངོས་ཅི་དྲབེཿས་ལའབཔའཿམེ་ཤེསསོ། ། | 


ཡཿ རླར གྱུ ྲརོྲརྫོཾེཾེ་ ཆོ དརདེིེིེིཾཾ 
(།མདང། གས་ ་ རི ་ ན་སསེ་སདཔའོ། །གསོལ་བད `` ་ 


རམ་བསྟུནཔའིེ ཞེས་ བའི་ནོར། པཆེདད་གཉརཔའེ། །དཔ་མཆོདཔཔའོས་པའྱིིརཏ། དེ ཡས་པ །བར་ཐར་བའུས། ཇི 
ྷ རེ འིར ་ ཇིམ གུགས གི་བ དགཏུརཔའི ཛྲ སས མོད པའྱི 
རར ཏནགསརྱཀྱི་ཧནའི་ཡཧི ཡ་ བྱུདཆུབསེ་མ་དཔ། འཕམཔདང་ ཨབས 


ངས་ག །བོརགཔས་ལས་འདུས་པརཏོགསསོ། ± 
༽ དེལདང་པོའིདཡདྲུབསནགགངགྱི་ཟིརཔཅོས་ལྡན་འདུས་ 


ཛ་  སདནྡནིམཉམ་པདད། རྲི ྲི་ལ་ 


།ཧས་དགུཿཁོངས་སྦྱོདབསྟུན་པདད། ཊཱ 
ཧིདྱའིསོསྦའི་འ།ཁོར་ལོ་འཇྲ་ག་པའི་སྣོང 


སོཾ བཡུངདགཔར་བསྟནཔརྦབཔའིདོན་རེག་པྩབེ། བུངདབསེ་མསདཔའནིའིགསྟའི་ 


ག་པའྱི་ཉིམབ་བཞིནསེམས་བྦེད་བའི་འདུན་པསྲུངབསུབ ངུ་པརྩ་བབཞེས་ཇྷི་ལརབྱསནཔ་བིན 

ཞི་གཉིསཏེ། གཉིས་ཏེ གིས དང། ཞུབདངསུམོ། །ཞུ་བའྲིམབས་ལགཉིསཏེ། བཅོམ་ལྡནའདསཉིན་མཛུད་པ 
ཐན ཡ་ 

བཞིནབུམིའཐད་བས་སྤུལ་པའྱིས་ཡཤེསདངཡིལྡནཔའིཕིར། ཟབརོོ་མདབའིཆོསྦ་སིནསགངས་བསྟུན་པའི་ 

ཀྱིས་ དུའྱབ་ཡིན་པས། ཡངདག་པརྡོ་གས་པའིདབན། 


་བ་ཡིན་པཝེའཐ་ ྲ ཟིགསདབྲདྭ་ཐུག་ལ་ཡིདཆས་བ། སུ 
་ ཿ ་ །དོནའདིཡངཏིངེའདིན་ཅྱིསྨནི - ‡་×` ་ །ཡད 


།འདེབས་པ་འཐུད་པམ་ཡིནབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ནིཏགཏུསཉམ་པརགཞགཔ་ཡིན་པའི་ 


༠')¡ | ༄༅། ངངེ་འཛིནལ་མཞམ་པརགཞད་པའྲིཿང་ཨི་གསུངབརཿ གསསོ་ཞེས༧ཚོནཔས་གོི བདོའ་དྲོདལ་འདུགཔའོ། །འདེརབབམེ། ༨བགེསབའིདངནཔོིཉིིར་རད་བམ་ཡནཞེས་རེ་པདྩད་འོ། །སོཕྱོརེ་བོ་དང་། ཤནཐོས་དང་། ིར་ 
རད རར ི1ིང་ དདོ། །ཆོས་ཅི་ནམ་ལབས་ཞེས་པ་བནི། བསྟན་བཅོས་ཉིམེངགྲིནབ་གབསཏེ། དེ 
ཤཱ ོམནི་ས་པའིགནསཡུགསབཅྗོད་ཛོན་དདང་ ༣བའ།།དེ་ནམ་གིེ་ུ་བནཔའནྡཇསོནབན་སྟནབཅོས་ཐོ། །ངསཞམིང་གྲརྲངསཞསྱ་བའོ། །ལདེཚེས་ི། ས་སྦྱསཅ་བསད་བཉབར་བཅུས་བསདབངཔོའི་ུསསོ།།གཞན་ད་ 
@ཾ འཕགས་པ་སྨནངས།གཟིགས་དབད་ཤྱུགལ་ཤུན་པལ་གཏོགས་པརབསམ་པ་ནེའཐྲདལམ་ཡེན་ནོ། །དལ་འཕགས་པཞེཧུབབནེ་ཕྲེབ་པ་གཤིས་ལན་ངང་དུ་སོངབའོ། ༈སྱནརས་གཟིགས་ཞེཟུབྱ་བཞི། ཐུགསྦེཆེནཔོས་སེམས་ཅན་ལ་གཟེགབ་བའྱི་ཅིརངོ། ། ག་སོ ས་ 
@ བཅེནབོས་ཐུགས་ཇེའི་འྲན་གུདཔལན་པའྱི་ལརདོ། །ཤེསཔས་ནིའཇིག་ཉནབའི་དངས་བྷཛངོགས་པས་སོ། །ངབནིི།དཅི་གམ༢ཐོགསཔའེགནས་ལུགསཏོགས་པས་སོ། །ཟརོལ་ནེབདེན་པ་གཞིསཏོགས་བས་སོ། །ཕིན་བྷཞེགོངནམེདབསསོ། ངི །པིིིརྦསོ ལེས 
དྷསརནབསམ་པཅམ་ལརཿཊའཇུག་བའི་ཞམ་བས་འཐགསཔ་སྦྱནརསགཔིགས་དངང་ླུག་གེས་གསོའ བ བ་འདེབས་པའི་ལབསྱ་བསསོ། ཆར ི །ཧཧར། ཤ་ 
] །ྒུ་འནི་ཕགས་བསྒུན་པས་གཟིགས་དཔངྱཝུག་གྲགབསམ་ འིབདགཤེདད་ཕབའིངས་མུའོ། །ིའིསླནི་ག༢བའིའགྦཱགས་པའ་འཛང།ྟོནཔདལ་ཐའནོ ཞུལངའལབས་ཡནདེསྱཔརེདོནཏོ། །ཆདཔན་པཞེསྱངབཤི། གཞོདཔ་ལ་འབད་པར་གདས། 


©/4! སོ། །བྱངརུབཾམས་དཔའ འྭཐཤས་པཆེན་པོཅན་ཨེམ་སཿནསདོནལ་འཐདཔ་དྲ ་ིསཅུམཐུན་པའི་མཛོདཔ་དད། གཾ གཞུན མཔོདཔོདོ་ོན་དདདགལྟཏོགསཔརྨ་ོརིཁོན་སཔསཆསྦིླདཞུ་བལ་དབངཞོརའིབདག་གིཨུལཨིདོ། ག གགྱིིརགཙུལ་བའི་ཁསོནི་ 


ཞན་ཐོསལམོསཔས་དམན་པརྟཏོགས་པས་དེས་ཞུས་པདངཇེསསམཐུནཔའི་ལནྱེས་རངུལ་ཡའབནཔའྱི་རུར་ ཡིདངཆེས དཆེས་པསནའཐོབཔ་ལ་རབྱཏ་འཇུགཔ། རཆརེེིྲཾཾ ངརྡཾནཤེད་ 
±དོ། ། ཆོམས མ་ད སྲ [{ླཾྷླཾླཾླ{ླླླ་ དེསན་སཿསྦརསྤྱི་ིནྱླི་དབསཀིས་གཞནཡི་སེམ སཏོགསནས་འདིཞུབ་ 
རྨལ །འཇིག ྙེན་བནི་ཤརེའི་བུལ་ཟབམོའིདགོངས་པ་གྲོལ་བའི་ཡིདམི་ཆེསཏེ། དྷཉནཐོས་ཡིནཔསླ་བོདམན་པངཏོགས་པའི་ཕིར་རོ། སྩི །འཇྲིག་ “སུཀྱང་འཕགས་པ་སྙནརས ' 
2 ་ སྙིངེཆེནཔེ་དཔ་ལྡན་པསནདམན་པའི་ཤེས་ང་ ངེསྭསཱམཐཱནཔྱཱལ་བའི་ཡུམ་བསྟུན་པྲ་ མནོ ཞེག་ ཨ་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཞུབའི་ཡུ་ལོ། „།གངལ་ལཿ གསཀྱི་ལམལ་ག སོ 


ཤལསོགསཔའིལམལ་གནས་པའོ། །ཡུངནདུས་གསུམ་ཇི་ཞེས་དིགཔརྱབསྟེ། ཁྱད་པརམེདཔརསྲོངཔའིདོནདིཞེསབརའིདོ །ཐུདཿ འི་གསང བའྱི་བད་པརཐུདཔདདང་སྦེསཔའེབདགིད། གས་ཅི གཤིས་ནི་ 
།སཧིལམལ་ཞུགསཔཉིདདུ་སྟན་པའི་ཕྱི (བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིཏྟ་བྟེརིགསཧིབྱད་ཆུབསཾཡས་དབའ་ངེགས་དེབ ཞིན་གཤནས་པའིཉིངནདསམ་སུམ་འམདདལས་ཐོནཔའི་འད། དེ རིགས་ཅེ་སོབས་ཅས་ཕྷུག་བསྡལལས་སྦྱོབ་པ་དང། མྱངནལསའདས་བ་འཐྲོབ ¦ 


༠༦། | ༄༅། །པ་དདོོནདོངཔན། དན་ེབརགཞག་པལ་སོགམཔའི་རམ་མ་ཡོང་བོནབགབསལལས་ཆོབཔདང།ཇེས་མུྟཔར་མཱགྔསྲ་ོངབྱི་ནཐལ།༨ཆནཔའི་མམྲནས་ཡུབས་ལབྲཔ་དང། ཆུངནལས་འདུག་ ། ་ 
@ (བབྲོབཔརའདོད་པའི་འདུན་བས་ཤེས་རཐདདཧཱིངརྔའི་བད་གཉིདབྱངཆུ་བརྟུསམས་བསྐུདཔ་དང། སྙེངརྗེབ་སོདནམསུྱེ་བརོལཉུྱིན་པ་ལྔ་ལ་གོམས་པ་དང་ལྡནཔ་དང་། ཤེསརཿ༠ཉྩིནྱདཐས་པ་དང་། བསམ་བ་ལ་གོམསབ་འས་སུ་ནུད་བའི་ཤེས་རཔལ། རགསཀྱ་བུ་པའིགསྱའི་ 


༤ །ཅཱམཞེས་བཛོདད། །དིདངོནྱོགསཙི་ལམ་ཏོགས་པརལན་བཏཔཔའོ། །དེཡང་དེདེདལཁོརཅིནཔནཀ་པརྱ་ུར་བའ་ག་བལ་སོགས་པ་གཙ་བ་བོསནས་ྟོན་བའདེ་འདུགགོ། །ཚོགསམ་བསགས་པའི་ལས་དང་པོབ་ལྟ་བུ་བདེ་བརག ཤེགས་པའི་འཁོ་ཅིན་ 
གནས་པའི་དབང་ཐཔཔའིརེམབམ་ཡེནནོ། །འདེལཞེསབ་བཞི་སྟོངགབྱརཔ་ལསོགས་པའི་རིམ་པས་བསནན་ཡངམ་རྟོགས་པལའོ། །དེཉེདཌེས་ྱང་ཟབོ་ཞེས་ཀྱའོ། །ཧྩོད་པཞེགབྱ་བཞི། |ཡེ་གེའདྲེམཆོད་ྦྲིད་བདག །ཉན་དད་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། མད 

ཱིྱིདཔ་དང་། །དེསེམས་བདང་བསོམབད།།ཞེས་པུས་དཔངགདང་ ཡེདྱཀྱི་བབུས་བསུས་པའི་ཆོས་སྦྱ སྲོནས་རྫོན་པར་འདོད་བའོ། །འདིན་ཡངཆོས་སྦྱོདནེ་ཡན་ལགའརུ་ཉི་བསོདནཿྱི་ཚོགས་ཀེརང་འཞིནནོ། ོབམ་ལ་ དག།པརྱ་པདབནི་བཟམ་བདདབསོམ་པ 
༢དའཞིནནོཞེས་སྙོས་པནི། ཇིར་བླསུབ་བདཧུཞེས་བབྷསེ།། ཡེ་ཤེས་ཊི་ཚོགས་དབ། བཅོདནམསི་ོགསུལས་གདདོས་གཞིལ། གདནྡོ་རེས་ལས་ཐོབཔ་ལ་བཅུབ་བརྩལ་ཞེས་བ་བའདོན་ཏོ། །འདེར་ཡང་གཙོ་བོརཤེསར་བཇེས་མུ་འབྲང་བཞིད་ཁྱིས་དང་བོར་ལན་གདབ་བརབ་ཿསྟེ། 

ཟུ །ཕྱིས་ནེབསོདནམས་ཉི་ཆོགཔད་ཛེས་སུམཐུན་པཞེས་བྱ་བཡིན་བསདེ་བཞིན་ལན་གདའ་པརྱབ་ལ་དས་གཞིནི་གཉིས་ཏེ། དངོན་གཞི་ལཏྩོརའ་དང་། རྗེས་སུ་ཐོབཔ་ལ་ཧྩོཿངའོ། །ད་་གཞི་ཡ་ཕྱོངབལ་ཡང་བཛུན་ཏེ།. སྐབ་ཧཏངྱེ་བདང་། སྩོར་བའེམ་དང་། མཐོངབའི་ཕམདང་། 


681) །བསྒོམབའི་ལམདང། ྱད་བརྱིལམདང། ༩ལམ་དང།མོ་དོབཔའིདྡོད ་ དེྲབསུའོ། །དེལྷ་མབསི། ཤཱ་ས་ན ནྣམ་པར་ཤེས་པྷནམས་སཱོངཔའོ་ཞེས ༡ཛའེ་བརྩའེས 
| རཾ ༠ ལའོགས་པའི་རིལ ལའྩོཿརོ། [ཏོབ རེ ས་ཡ ཆབ 
¦ „ བཞིནདུ་ཡུལ་བྱེདཉཿསེད་པརགྲོགསཙེ་བྱད་པརྱིས། འདལ དེའོནཏིདཡིད་ལྱ་པེདཔའོ། རི དཁོནཏིར་ཡིད་ལྱ་ཉིདཔ་བོདཔ་གཔ་ཟིན་བདྡོནདོད་པདཿཆོས་ཅི་རེས་མུ་འང་ཚའི་གངཟག་གི་དབབས་ཤེས་པ་དའོ།། 
ངག ི ཨོ་དང ེ་ུ ྲ 
བདད། དེཁོནཏིད་ཡིདལ་བེདཔས་ཡུལ་དུབྱེད་བདེགསུངས་བཞི། གཟུགས་ཉིདཔྟོ་པའོ། ོད ུ་གསས་མཞེས ི་ོ པའོ ྟྱངཔ་ཉིདག་ཞད 
¡  །ཞིག་པ་ལ་སྟོང་བཉིད་དུཊསལེནཏེ། ད་འལནི་གཐུགས་ཉིད་སྟོང་བའོ། །གཟུགས་ལས་ བདག་ཉིད ཉོནཏའཏྟཿ 
__ །ཏིསཉིས་སྟོངཔ་ཞེས། གཟུགས་ཉིདཅེ་བདག་ཉེད་དོ། །གང་ཡང་རྲུས་པ། ཆོས་ཉིདཀིཏམནི་བདགཏིད་བུལ 
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67 ཌ - |༄༅། །བཿཔཔྟེ། གདགགནའོ་དབདདརཔའིག་ཟུགསདཔོདཔ་ཉིད་ཁོ། ཆས་ེདའེབསའི བདགཉིདཅནོ། །དེནིགའ། ཆོ་ི་འིམ་ལསྣ་ལགཔརྒ་ཨུར་རད་གེདཁས་དོརཐའ་བདག་ནོདོན་པོལ་ཁོགསཔ་སིནྡན། དེའི་ཚེ་སྣོན་པོལ་སོགསཔདེས་དཔོག་སུ 


། @ དདེ་ཕནཛྫུནའགལབར། ཕྲུས་ལེ་གྲབབབཞིན་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིནནཆོསྤཀི་དྲེབས་ཁུངགཅིགདདུམ་འེའ་གལ་ཐས་གནད་པས་ཏུནཇོག། འགུརཏ། འོན་ཀངསོན་པོ་ལ་སོགས་བའདངོབོ་ཐོབ་པམ་ཡིནནོ། །དྲེག་བའི། སྣོངབཉིད་ལས་གཟུག་སྲགགནམ་ཡེདདོགསཔྱུཿཔྟེ། གཞན 
དད དནནྲྲིསག།ཀྣཀྣཀསཨཚན སྣས ར་ཤི་བོདངེས་གུའབེལ་པའི་འགུལ་བནེོསཀིདབསས་ཆོར་ཡར 
, ཌ8 ཧུད །དབཇོད་པནི། ཤེསལ་ཙོ་སོགས་སྣ་ཛོགསུཔ། །ཤེས་པ་ཡིནཅེས་གཞནདགེན། །མཐོངནུས་མ་ཡེནདེ་གནི། །ནམའྱའེདདོནལ་ཁཇུག་པརའྱ་ཀུར། །ཞེ། ཇིད བས་ུ་ཤས་པ་དང། ཚུམ་པར་ཨ་པའིབངས་ 
ས་པདདྲ་པད་བས་འདི་ྱམས་པརམ་བས་སོ། །དེསན་འདིནནིསོའདོགསཔ་དངྱགརཔ་འདེ་བསབས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཏིདྱའི་མཚནཉིདམ་ངོནཔརབསྟུན་བདའ་ཁྱུར་ངོ། །དེལ་འདིནི་གཟུགསས་ཡོད་པརབྷོ་འདོགས་བགང་ཡེན་པ་དང་། ི་ོ 
ད་བར་ཡད་པ་ཁ་བུ་ 


སཔ ༡༩༠༠ ༣༦༠༠ ༩༢ ༩༡6 ༤༦ ༤༨ རར 
མེདཔར་བསྒྲ་འདས་པས་སྩུར་བབཏབ་པདེན་དངོན་པོའྱི་རུལ་ཅནྱ་ཡེསགསུགསས་འཛིན་པའྲིག་འདོག་ས་པ་འཇུགཔདོནི་ཆོས་ཅིདྱའིངས་ལ་གཟུགས་ལ་ནགས་པའི་དངོས་པོ་ལེ་ 


ིནཔ་འཐདཔརབེདཔྱིམནི་ཉོང་པཏིདཁེན་ནིགཟུགས་སོ། །སྟོང་པཞིདལས་གཟུགསགཞནམ་འེནཞེསྱ་བབས་སེལ་ཏོ། །ང ི་ྦོའོགས་པ་དང་། སྒུན་པའདབས་པའི་གཉེན་པོ་གོ་རོམས་གཞིནདུགཟུང་བ དའཛོན་པའྙིནམ་བརྟོག་པྲསས་པཞི་བདག་ཤིད་དོདདང 
རེ་མོརམོསཔ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པསྭ་ཡུལདུབེད་ཉིང་བཟོདཔ་ལ་གཟུངབའི་རྣམ་པརཏྟོག་བསྡངས་པའིབདག་ཉིདད་། པང བརྟཏོགབ་ཁུཔམ་པའི་བདགཉིད་དེ་ཁོན་ཡིད་ལྷ་བེདཔས་ཡུལངྱུ་པདཔ་ཤེས་པརྲཧའོ། །གངགིཕྱིརདབུམ་བས་པགིའིགཔལ། { 
+ གཨྦོས་སོནཔོལ་སོགས་བརའ་ཇེནཔའི་སོནས་གཅིག་དཔའ་གལ་བསྡདོན་དྲམ་བརམེད་པར་འཐད་པརྱ་ས་སོ། །གཞན་དུན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ས། དོདག་གེ་མངོན་པར་འདོད་ཕམ་གྲུབ་བརའ་གྱུརརོ། །དེཊནདེ་ །ནདེ་དུགགེ་དོནདམ་བརམེད་བརའདོདན་ཡང་ཀུནྡོབྱཏ འཛིན་པར་ཡོདཔར ! 
£ འདོདཔའོ། །ཙཅགགས་ཊ་ནཇོབཉདདབངརིགཔལ་གཟུངབདབ་འནཔའི་ནུམ་པཁསའེ་ཏོ། །དེསནི་དབུམ་ཁས་དེ་ལྟར་ཞུན་ཇོ་ང་ཁྲ་བཕཝ་པའི་གླུབུངབའི་དབས་པོའིསུན་བྱའིནཏོ། །མཐོངབའི་ལམན་ཤཱ་རིའླིྷ་ལཞེསྱབ་བནས་གངུབམེདཔའཞེབྱབུ་བའེབུར 
ཕྱིས་བསུནརེ། དེལ་དངོས་གཞིནེཟུབོནམ་པ་བརྒྱད་ཅེགཅར་རྟོགས་པར་ཤེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེ་གས་པའི་བཟོད་པ་དཔཤེས་པའེབདག་ཉིད་སྐུདེ་གམ་བཅ་དྲུག་ཡས་པ་ཟོད་པ་བྱད་ནེབརཆདཡེད་ལ་འེལམ་ལེས་ཨུ་འགོབའྱིར། རྣམུ་པཿྲགོལ་བའི་ 
སས་ཨུའགོབར་ཤེས་པའི་སྐདཉིགམ་ཏིདའདིར་རྒྱས་པརབསྟནཔངརིག་བརབསྟེ། འབྲསྱབསྱརཏོགས་པའྱཡིར་ག།དཔ་འཛརིམ་པ་གཞན་ལལྟླ་བ་བཐོགམ་བཤུས་བགཔ་ཕནཔདེནིོས་ཤེས་བའེ།།གངབ་འཇོས་གེ་པའི་ོའསྦའིསམཐརྱེནཔདརསསུ་ཤས་པཞེསབཛདྡོ། 
དེལླསགབསལ་གི་བདནཔལ་ར་ནེན་རིས་སྟོངབཞིདུ་ོསཨུ་ཤེསཔ་ནི་བྫུག་བསྡལ་ལཆོས་ཤེས་པའོ། །དེཏིདལ་ཡངརངཔ་ཞིཞ་ཅྱས་སྟོང་བཉིད་རྟོགག་པའི་འྱེརམཚནམམེད་བཉི་དཏྟོགས་བཞི། ཕྡུག་བསྡལ་འཇེས་གུ་ཤེས་བའོ། རྩར 


61 | × བ་ །སྐྱས་པཉིདདྱུ་ཤེས་པཞི་ཀུནའབྱུངལཆོས་ཤེས་པའོ། །དེིདལ་ཡངམ་ཕྤྱབ་པ་གཞནདྲུའི་འཐདཔསམ་འགགས་པ་རྟོགསཔ་ཞིགུནའབྱུང་༧རྗེསསུ ཤེས་པའོ།  ༼གགཔི་དནཔ་ལ པཿ ཤཞྱིབ་དང་འབེལ་བཀིདསོངསུགེས་པའའགོགཔལ་ཆོས ད ། 
ཤེས་པའོ། །རང་བནིནཱ་བིསེས་དཔམའདམཔ་ལྔེམདང་པལ་བའིནམ་པརདགཔ་གོདར་བཡིན་པས་དམདང་འལའ་མེདཔ་ོགས་པཞིའགོགཔལྡོ།སུཤེས་པའོ། །ལམྱསི་བདེནཔ་ལ། རངའ་ཞིནཞིདྱཅིས་མུངྱབམས་གློུནཔ་ཕེན་པསམདཔ་འིབིརགཉེན་པོའི་སོབས། 
གིསམིམཊུནཔའྱིཡོགས་ཟིའམེདབ་ནིལམཁ་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཆོསྤྱའེ་དབིཔམུལ་གཏོགས་པམེདཔ་ཏིངྱའི་སྲ་འིའམེདཔ་འཞིན་གཅེན་པོ་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་གངང་ཡངའྲབདཔལ་ཕིནནོ་ཞེསྱ་བབནི་ལམ་ལཇེསསུ་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་འདིངབཟོངཔ་དང་ཤེས་པའིསཉི་གསནི 
ཌྷ །དངོས་བོལ་སྦྱོརཝལ་ཡངགནས་ལམཐོངཔའེལམ་གྱེ་དངོས་གཞིའབརུབྱའི་ཕུན་ལྷག་འདུནྱ་ཀིས་བསོརཔའིཕིརྲདནཔ་ཡངདཀྱབཿརུབྱའི་སན་འགགི་ ཤེ་པའི་སདཅི་གསའྱརདྲཔ་ལུདུ་བདབས་ཇེས་ཅུ་ཐོབ་པལརིམཔའའི་ཤེས་པརྒབའོ། །དྷེལ་མཐོངབའི་ལམ་བསས་ནནས 
ཙཾ བསྒོམཔའི་མསནིམིམཐུནཔའེོགས་དང། གཉེནཔོའྱི་ཕོགསལ་བཏེན་པའིདྲདེབས་ལོསེངྐནམ་བདགུདྲག་ཡེསནམ་པ་ཨུསཅུཿདུགན་བྱེ་གཆུ་ཤདམའིཛོནཔའི་རྣམཔརརྟོགཔ་ཧྱོང་པྱེདདོ། ༈དམན་འདེ་བླ་ོཐ་བའིལམནི། འིའིབུདལུ་བསན་ཞེས་བནས། མ་ཐོབ 

ཐཡང་མེདདོཞེ་བྱ་ཧབའེཿངྱ་ཊེ་ཀ་༥ང་བཱཧཱོདབའི་རེམཔ་བསྟནཏོ། །པོྟུ་བསནཞེསུ་བྱ་བཞེཡཐེངཕའེ་ལ་ པདཱཉེདྱ་ཉེསམ་ོདངས་པའི་དོན་དིདབསོམ་བཅུ། ུངཤལ་སོགས་པའི་ནམ་པརོག་བསུམཅཿུགསཱོངཔརཔེང་ེས་པདའི་དོནཏོ། དེལ ཡངབརྟས་པའིརྟེན [ 


ཅིའཛནའིནམབརོགཔ་ལས་ར་གསུང་པོའི་ན་པརཏོགཔ་གཉན་བོདནོམ་པ་ཤགཔ་བྱཿདསྱ་བ་ིུ། ་མཆད་ཅེནམ་པརཏོགཔ གཉེནན་ཆས་མདདཞེསྱའིབརད། །ཁན་སམཐརརོག་ 


ཌི 


སེན་ཡེདྱ་ཊྷིནཾ་་པར་ཤེསཔའི་ཁམས་ 


རྩད་པངམདདཞེགྱ་་འིབརྒའོ། །ཇེནཅངའཕྲེལ་པརའབུངབའིགཉེན་ངནོ་ན་ཤི་ཟད་བའི་བརད་ཕངམེད་ཤེསྱ་པབའིམརདའོ། །ཟྣབ་པར་ཏོགཔའི་གཉེན་ོའི་ལམམེདདེསྱདངོའིབརདུའོ། །མཐོདཔའི་ལམཉིནཱམ་ཕརྙག་པའིགཉེནོནི་ལེ་ཤེས་མེདཅེས 
དནདིཾེྣེཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྭྣྭྣྭྣེྣེཾྣཾེྣེྣེྣེྣཾྣེཾིྣྩཏཚནེཏྣནག༅གོུྭྱྭྱུྱུྱྩཉྩུཛཿྫཾུྲྫཛ ་ིཤེི 
± ཏཱུཾདརི་ལམ་དངི་ནོབཔའི་ལམ་ྱི་ནཝ་བརྟཏགཔདགག་གཉེན་བནི། ཞ་ཐོབ་བ་ཡངམེདདཤིས་བབཏེ། ཐོབ་བདྲབབ་དང། ཐོབ་བརྱ་བེདཔའི་ཏོགབེདཔའྲིིརམ་ཐོབཔམེདདས་བབའྱི་ཁདཔར་ཅི་ལམ་དང། མྱི་ཤབཔའིལམ་དག་བདདོ། །རས་ི་རེན་ཅན་ཅི་ 

£ ངིབའྲས་པ་ོགཔའི་གཉེནཔོི་ནུམ་པར་གཅདཔའི་ཤོནས་དད་སོན་ཏོ།།འོན་ཁུལདཔརདི་བདག་རངདངངཅནནམ་པརོགཔའི་གཞེནཔོམ་གཏོགསཔར་གཞུན་གཅི་གྲ་དང་བུདཔ་བོ་དཔམ་ཐོངབ་བོདབ ཏུན་མོངས་བདུང་ཏེནདཔ་འདེདཆགསད་བུལ་བའིཉེན་ 
དམོ ཨདོན་ཐས་པའྙཏནཿནདྷནས་བརྙཏོག་པའི་གཉེན་པནི་རེམ་བ་འིནདཡུ་པ་ལ་སོགས་བས་བསྟ་ནཏོ།།དེ་འཞིནུ་ཡང་འཛུགཔའིཉེནཿནྱ་བེ་གྲནངབའི་ནམ་པརཏོག་པའི་གཉེན་བདོ་གུང་པོལསོགསཔ་དམས་ཅིརམཔརཏོག་པས་བསྟུན་ཏོ།།ྱད་པརིསྟོད་བཉིད་པཕརོལ།ཕྱིནཔའི་ 

ཨཔ་རྟོག་བཿཛོངཐགབདེནཔ་བཞིའི་རྣམ་པངརྟོག་བཞི་ལྷག་ཡད་ཁྱུར་པའོ། །མ་ཐོབ་བ་ཞེས་བཞི་མི་རློབ་པའི་ལམ་ཉེདབཤདཔའོ། །ཟློག་བའིཏེན་ཅནནི་གྲཟུངབའི་ནམ་པརྙོག་པ་ལསུམ་རིག་པ་དང། མིདདངགྲཟགསལ་མདོནཔར་ཞན་པ་དང་། མཐའ་གཉིསལ་ཆགས་པའི 
རྣམཐངརྟོག་བརྣམསནིའདེང་མབསྡུསསོ། །ལྷག་མ་རམསདངོསསུབསྟནཔནིའདིལྟ་སྟ། ཕུངཔའ་དོན་བྱིས་ཞུངཔོའནམཔརརྟོག་པའོ། །ཡེ་ེས་ཞེག་བྱ་བསནིརྣམ་པརྟོག་པའོ། །ཐོཐཔ་ཞེསབྱབས་ནི་བརྟགས་བའེདན་ཨིས་ལྟས་པསེད་པའེ་ངངབཞེན་རྱིས་བདག་ལ་རོགས་ 


༧ 
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སོ 
བནས།མདུན་པརྡོགས་པད་ 


དབྱཏམཛོནཔརྡ་རོགས་པརམསྦྱརས་ 
པའེས་ཕྱཧས་ཐམས་ཅདྱ་པད་ཞེསྱ་ 


6ཿཿ 


ཧིགངཟག་ོ། །འདམ་པལམ་སྟོསན་ལམ་གཞན་ངོ་དོཔགོགས་འཕའྱདངཔོ། །ད པད་རྩ །མ་འོས་བཞ་དམའགོ་ཡདཔརློུ། །དནསགནམཔབའགས་པའི་དསཐདོ། །དྷཆསོིཐགབ 
ལ་ས །མི་སྤོབཔའིལམ་བསྟནརསའབྲག་བུབསྐུནབཞིླན་མེདཔ་ཞེས་བྱ་ལ་སོག་བྟེ། དེལབུན་མེདཔ་ཞེསྱ་བཟནི་རིག་པ་པ་དང། བགོལ རོ །ཡཿ འགོ་མོགས་གིསྱབ་ཞི་ ཁ་་བརམ་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་པནིཔངརུབེ། ཡདདགཔརཛོགས་པནིམ ཡིནནོ། །འདེན་ཡདདགཔརངོགས་པའྱི དཆུབ་ཅེསྱབ་བནི་ཐདབམེདཔདང་། སྩེ་བེདཔའེཡེ་ཤེས་སོ། །ཁཅི་གནི་སྒག་བ་མེདབས་ སྭུ་བཙལསོགས་པས་ནིམིསོབཔའེལམམོ། །མྱ་དནལསའངཊ་ 
པའིམཐའ་ཡཱིནཏཞེས་བབནི་འུས་བུའོ། །དུས་གསུམདྷུནམ པར་བཞུགས་པའེའེས་བ་བ་ལ་སོགསཔནེལམག་ཅེག།བསབ་པའོ་ཞེས་འདོདདོ། །དྭལརདསུ་གཞི་ཇིལཱ་དབྱགཔ་བརྩབཐདེབསནནསཇེས་སྲུ་ོབབསྐྱོརབནི་དྟབསནཞེསབྱབའིབརདུའཾ། །དེཡངཊའི 


± 


ཟེ 


༦ 


སྟེ། གདན་མིཟླ་བརའཇགབའྱིརབསནཔ་དང། བསོདཊམསྭི་ཚོགསྱའི་བདགཉིདབླབས་པའི་ཤེས་རྱི་ཕ་ངོལཏྱིན་པལསོདཔའི་མོརཔ་དང་། བླཟས་པའི་ཤེས་བབྱའིཕརོམ་ཏྲུ་ཡིན་པའི་དངས་གཞི་ད། ཞེར བའོ། །དྷལ་བསུན་ཞེས་ བབཞིསུངས་པ་དངལ། 
ཤེས་ཕྲུནསུམཚོགསཔའྱེན་ཡིན་པས་སོ། །ཤེསའབ༅ི་ཕདལྟོཏ་ཕིནཔ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཆོགས་ལམ་ལྲདན་པཉེབརགཞགཔ་ལསོགས་པའིགོགསྤཀིས་ཐརཔའི་ཆདངམཐུནབ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །རིག་བཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བནིདབུང་ འོང་སྟོབསཀྱི་ཞེ་བར་སྤྱོད་པས་དེམ་ཕར་འབྱེདཔའི་ཆདང་ 
མཐུནཔའོ། །བླནསེདཔའིཞེསྱའབནིསཐོངབའིལམལ་གནས་པའིདངོས་གཞེ ལ་གཔཁངདྲུ་རུདཔའི་ཆཞིྱིས་ས་ལྔ སས་དང་མཉམཔས་སོོ། །མེམཉམཔདང་མཉམ་བཞེསྱ་3བ་ལ། མི་མཉམཔ་ཞེསཀྱབཞི་ཁྱད་བརདང་མི་ འཕའལམམོ། །དདགདངྱ་སྡེབཔ 


༄༅། །སསྱོང་བྱེད་དུམཉམ་པནི་བྲསོམཔའིལསམོ། །སྣུགབསལ་ཐམས་ཅད་རབྱ༔དི་བདྱབེདཔའི་ཞེས་བབྲའི་ཁུདཔརདང་པི་སློབཔའི་ལམ་དགལ་གོརིམག་བཞེན་ཁུདཔར་དྲེང་བསེད་པའི་དི་དཔག་ཙང་བདང་འདག་དང་རྟུགཔ་དའ་བདེ་བའི་ཕ་རོལཉ་ཕིན་པའི་ 
ཁོདྷརདཔའྱིར ེནཔའྲི་ཕི་རངོ། །ཡི་བཛུན་པསན་ཞེསྱ་བབནི་སུབསཔཐུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དེགང་ཞེན། ཤེསརབ་འི་ཕརོལཏྱཕིན་པདང་ལྡན་པའི་སྔགས་སོ། །མྨགས་ཞེས་བྱབཞི་སྱོབ་པདང་ཡ་ཤེས་ཀྱ་དོན་ཏོ། །ལམ་ཐུམས་ཉད་ལརངའང་གིམི་མཐུན 
།འཤོགས་སོང་༨བྱ་དཔའིའི་དང་། རང་པ་ཉྟོག་པདངཔཝནབའི་ཧིརངོ། །དདིནིདི་ལུར་ཤེས་པདླད་བདོ་བུནནག གང་གེས་པདྲབ་བདེབསྟནཔནེ། ཏད་ག་པཱནེས་བྱབ་སྟེ། དོནའདེརྣམསམངོན་ཤྲུབུགནས་དཟླུག་བདབ་ཞེས་བྱབའི་དོནཏོ། །འདིསནིཤམས་སུ་ལེན 
པའི་རིམཔགུན་ཏོ། །ངབཞིན་པངདགམཐོདབའིཤིར། །ྒེསོགསརམས་འམ་འདུ་ད་ང། །ཞིངཇའིབདགཞད་ལབདང། །ནདང་ནདཔའཆིབསན། །ཞེས་བའི་མུལ་ཅིམ་ོངཔའིལམཉི་དཔས་བསངཔའིིརངོ། །གཏ་གཏཔ་ག་ཀ་ཞེསྱ་བཟས་ནི་ 
འྲགོ་བརིགས་དུགངས་པའེབདགཤེདམཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། གངཀྱིསིདའདོད་ཆེནཔོའིའདྲོབའསུཚོགས་ཏྱིལམདུའྲགོ་བཞིདྱཉིས་པ་རོལཏཕྱིན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་པའིའགོ་བལ་ནྱང་དྩོང་བའེཡམ་དུའགློབཉིདཀྱིས་ཕངོལ།བྱིན་པའོ། །དེབགནའགྲོཿི་གཏེགཏྭད་རགཏེ། 
ཞེསྱ་པ་བནེམཐོངབའེལམམོ། །འཱརསི་ཞེསྱང་བསདིབློས་པའི་ལམལ་གནས་པསསོ། །ག་ཏེ་ཞེས་བྱབནི་པྱདཔརདང་ཝེ་སློབ་ཐའིལམལགནས་བཞེསབྱབའིདོནཏོ། །བོདིཞེསྭ་བ་བནི་འབས་བུའོ། ]།ཨོ་དཔྱ་ལཱཞེསཀབཞེ་བླཟུས་པའེ་འབས་བུ་ཐོབཔའིདོན་དྱའིནིས 

བརླུབས་པའི་སྒའོ། །དེལྟརདངོས་གཞི་འཡེ ཤེསི་ཚོ་གསཉིད་ལ་བསླབ་པརབ་དང་། རྗེསཞུཐྲོབ་པ་ལབསོདནམསྱེ་ཚོགསལཞེས་བཤདདོ། །འདིར་ཡངབླཟསཔའི་གེསནབྱི་ཐརོ་ཕྭ་ཕིན་པཧེབརམཇོ་ནཔ་སྟེ། དསན་འངསཔའྡེསྭུ་ཡེ་གལསོགས་པའིབདགཉིད་ པབ 
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ཟླ ཅིན །ཡོངྩ སོའོལ་ལོ་ལྕགཡོའི། ཿལོ། ] 
༄༅། །ཧིརའ། །མདོ་ག་བཅུནཔའིབསཅི་ཞི།།ཡངདན་ོདཔལའཇུག པས །ུ་ན་འདསམས་འྱདཔ།མཛན་ོག་ཏོདའ་ཧུགའཚོལ། 

ཏེ །ག༣ ལྙན་འདོགས༔ དམིནཔ། གད་ཕིན་མེས་བཟེན་བཅིན། མནས ག་ན་བ ཅད། སུ རར  ཤཱིསྡ་ཛོནསམངང་པ་ཛོགས་སོ། 

བཅམས་པ་ཡིན། །༨༅ཅི་སྙིངཔོསནྟབུའེ། ¡ཡོས ཤེས་སྨན་བལྟ་ུའདིན། །ཉོནམོ་པ།འཛིགརྟེཞནད་པ་ཡི། །སཇུགབསྡལན་ ༄། །ཤེས་པའ་ཉིངཡ་ནམ་རབཤདཔབཞུགས། ༄༅༅། །ཧཤེས་སིཾ་བོལཉྱཕིནབ་ལྷ་ཕག།འཚོལ་ལོ། །བདེབར་ 


ིའོ་དན་པོའི་ཞབས། །པདོ་དོུམལ་སིནནས། །ཡིདདགའ་བསི་དབང་གིསནི། །བདག་གིས་འྲེལ 
ལན་དང ཞབ འི་ག ས་པ་འགའ ཞིག་ཡོཔས་བསྟོར་ཞིང་། འགྲམ་པ་དདེན་ 


= 
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སོ ོསསི་་ ཆོགའང་བའརིནདང། མདོའྭབངཔའླིར་ལོ། །དཡཔོནྩོདངབདང། ཇེས་ཁྲད་གེསེབ། 


ནོ། །འདིརངྱིམམེདཔའི་བཤེསགཉེནེསདབ་ཀྟཉེ། རང་གྱི་ལགགསུལ་བརྡ་དུཔ་དུངཔསུན་འབནཏེ། དེ་པྙོན་གཉིསཏོ། མིནུས་པ་དངད་པར་མེའཆུངའའེ། ] 
མན དེལཐུགཔ་ཡེནལ། དེལྟདནཛྫུའཐཱཔ༨་ 


དཱ་ཡང། ཟབཅིངྲམཐའ་ཡསམདྡོཔ་ཡི། །དཀོནམཆོག་ཝོས་པའི་སྤེདཔ་ཡིས། 
།ཤནགཉིས་དདདོག རུ ་ འཛིག 
ལ་དགན། མདོ་ ཞིན ངམེདཔདངད་པདད་ཇི་ལྟུར། མོ །དེསན་ 
ནག་བར་ཐོན་པ་དབྟསནཏེ། དེས་འཁོརྣརམསྱརིསྦྱ་ིན་ཅིམ་ལོག་པ་ཤསྟན་པར་ 
དཾ ཉྣ རི །དདགངལ་བཏེནནསམདོའདེ་འུ ་ པ་སྟེ། ླ། ་ ཏིད 
ནོ ཝཱ ལོདབཞེསྱབལ་སོགག་པ་སྟེ། སྟེ། ཆོས: ན་པའྲི་སལ་བ་ཡོད་བཛོགས་པ་དཔ་ལན་པར་གཏོགས་པའདུས་བ་ཞེསའོ། །ཁྱདཔངཛི་གླེང་ ' 
ཞེསྱ་བབ་ལ ས༥༨༥༽༥ ླིླིཾི ། །འེན་ ིདགཉིསྦག་པསཔ་ལམཅོར་བང་བའིས་དྲོཞག དྲིཝབ་དངལནག་ེས་ཀྱིས་སྟོན་བའི་དོནས་ཞེསབཐནས་དེསྟརསསྦབའདཉཐའི་འང་" 


བན འོནདདཞེན་ག ་པས་ཨ་གྲུངས་པརྱསཱནརསགཟིགསྦཧོས་བཤདཔ་འདིརངཡིནནཁསམ་བའི་འཁོངྱི་ལོག་ོད བཟློགཔའྱའིརྲ་ཐུབཔྟཿྱིསམཐུནྱ་ཨརྱ་ཧཱནཔའོ། །རོདའདི་ཕབྷགར་མྲོལབདོབོའི་དུས་སུསཔཕོརསོསོ། 
དི རས ཱོ ནའ ཞིགས དུའོ 
-/བདང་ཕྱརརོ། །དེསདརམདོསརིན་པོཆབཤད་པལ་དགའ་བླསསནྡ།ཇེས་སུ་ཡི་ར་རྱཾདཔནིབ་ཆོཿཿཝན་འདས་ཉིས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའ། །དེན་ཕིའི་དོནབསྡས་བཙམམོ། །དལྲེས་པནིདནོས་ཞེསྱབུ་བལ་སོགསཔགོ།།འདིའིོནིཞསིགངཟགགཔཡའ་དོབ་སེ། ཕྱེ 
།དྲ་སྦྲབ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱངནུབསྟནདབའྲོ། །ཇེ་ལྟར་བསྒབཔདྱུ་བ་སྙེ། ཚོགས་ལམདང་། སྩོངལམདང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམདང་། མིསློབབ་ལའོ།, །འདེལྔ་ཡང་བསམ་པདང་། སྦྱོར་བདང་། མངོདོདུ་བྱབ་ངང་། སྒྲབ་པདང་། རྟོགས་བཞེསབྱབ་ 
རྣམཧ་ཀྱིར་བབཞེན་དོ། །དཔག་མུས་པགནེའའིའིནེ། རགསདུ་ཡུན་བའི་གངཟགྱབངྱབུ།ཡས་བླསེ་དཔས་ལམ་ཝུ་ལཇིསབླསབཔདྱབ་ཞེསྲས་པའིདོནཏོ། །ལནནེལན་ནྣམཔ་ལཱ་ཡ་རྣམ་པདཤྱེནས་བསྟནབསབཅུགཅིགཏའགྱུངའོ། གས་པཞསྱ་བ་ 
རུལ་པོའི་དབ་འདུབྱསཔ་ ། རྣཾནཾཔོའིདབངདྲུབྱས ངུ །དེལ་དབངངི རྱེལ་བོནིལམ་ལྡལ་སློབ་པའི་ཛེ། ལཿ བཾ 

ན། །པནོན་ 


པསབཅུགཅེགཏའགུབ།།དོལཡངགཉིས་ཏ། དབང་པོ 
མེརས་གོཝ་ཡིནཁ་དེའིདོན་དྲུ།རདོནོལྱརྟོན་པདེཤིདབསསནས་སྲགས་ཀྱི་དོནདུ་བསྟན་བསྟེ། དེལྟ་པན་ལན་བཏབ་པ་བཅུགཅིགཉུ་འགྱུར་ཇོ། །སྱིརནའི་གཉིས་ཀཡངདབངཔོརྣནཔོ་ཡིན་མོདབྱི་དེལ་ཡངཁྱདཔར་ཡོདཔས་གཉིས་སུ་ 


པའེདབང་དྲུ་བསནས་ཚུངམཚན་ཉིད་ཁམས་ཅད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་བརབསུན་པལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། དེའདཔདྡཧྩ་ཨནས་ལམ་ལུ་ཡ སློང་པའིཚུལརྣམ་བརྱེན་འཇུང་ | 


ནེ མོ་གསངསྦ་ཅང་གསངམཉེྫསནཔིནདསད་པའི་ཉིོ།དེ་ཡང་གསངབདངཡིགསངནིལོལ་ཡོངཔསི་དོ། དཔོས་པོ་ནི་བསྟུན་ཕར་བྱབལ་ཁྱད་ 
སསབས 0 ་ ང་སི 
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གྲོག ཉསསྫསྫསྫསྫེིེཤེཤསནདེ3ནངདངདེོྗདསགངདླངླག_ིོིོོོོ་ 
འདི་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སུ་པརྣམཁསྣཚོགསུདཔོན་པོལ་ཡོད་པར། ཅིངརྟོག་བདྱེདཔསནའོ །ཱམཔ་དརྟགཔཞིིའདུབའཟ་བྣཆོགས་མུརྔོགཔའྱེདཔའོ། །དེྟརྟོག་པའི་ཤེས་པངདེིད་ཏིངཿ ༢ ༢༤ ། ་ཱཧཱབམིདལ། 
ོགོཔའིགཟུགས་བྟ་ནཙམ་ཡིན་བསན། རྣམ་པར་རྟོག་པདང་བཅུས་ བུགསུ་བརན་ལྷགམོུངག་དམེགས་པ་ཞེསུ་བྱའོ། རོར ཌ་ བཤདཔོདྷསཁཡོགས 


ལནྩཿསཔ་ལ་ཤིསཔ་གཞནྱ་ཅིསཔདམ་ངོང་པརདོདོ་ལསོགས་པ་ངེས་བེད་སབ་ཡིནཔསམདོའི་ཚོགའདིསནིནམ་པནམིཏོག་པའིགླནགས་བརནགི་གནས་བི་དམིགས་པཡང་འདི་ཉིདྱའིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྔནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ནིགོངདུག།ནབའིཆོ 

ཆརན༽ཀ ཉིེཉྣ}ྣླྣླྣླྣྣཾཾཾ་་་་ སས ་ 2 
གཟཟགས་ཐྷདུནཞི་གནས་འདམིགས་པྷ། ཝཨ་བཞིནན། །དེ་རབདལིགས་པ་གཞི་སབ་ཤདནས། དནི་གསུམ་པ་དངོས་པོའི་མཐའེདམི་གས་པསྟུནཏེ། །དེལད་སབནི་གཟགསལནོགས་པའོ། །དེའིལྲའནིརངབཞིནནམ་ཆོསིདདེ། དེལ་འཞིགས་པནིདཔས་པོའི་ 
མཐལ་པ་དམིགས་བའོ། །འདིནིམཐོང་ལམམོ། །དལ་ཡངགྱསུཿཏེ། དམིགས་པདབ དམིགས་པདེལ་འཇུག་པའྲིནས་བ་དང། རྣམ་པ་དེསརྣམ་པདབཉྟས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དལ་ཕུངཔོལྔ་བོདེད་གལ་ཡངདཔཤིད་རྱིས་སྟོངཔ་པསང་པང་དག་བརརེས་ཞུ་བསུའོ་ཞེསྱ་བནི་གོང 


རིའི མས་སེངས་ོིས་ས་ རོས་ོར་ 
།ཡ་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཡངདགཔདོར་དམིགས་བའི་ཤེས་པྱེབའོ།དེ་ པི་གསཔ་ 
རྐྱེ་བསདེ་ོན་པདེ། ཤཱའེའིའུདྟེ བསནཞེསྱ་བུབ་ལསོགས་པསྟེ། འ 


༠33 ¡| = |༄༅། །བཞེསྱ་བཟལ་སོགས་པ་ལ། དེལ་ ིསཏེ། ཇི ཇི བམའེནཔདཔོ་རམེན་པྟེ། ད | ཅེམ༣དཔའ་ཆབདང་། ཏྟོགས་པཆེབཐ ི་མ་ཡིན་པས་ལན་གཏིསཡུག ག་པ་ཡེནནོ། །དེལྷ་བཱནཱམེད་པཞེསདབསནིདམི་གས་པརླབ་པའི་སུལ་དང། ངེ དྭ།་ 
ེས་ྐུསུབ་པའྱི་དུདང། ÷ རས ` ས་གཞེས་བུལ། ཐཕྲོབམས་ཅད་ + །ཡང་དགཔ་རྔཔཉམ་པའྱིབངརུབུ་མངན་པར་ 
སགས་པ རར ི ི་ སྟེ ༩ེལ་བཞུས་གསལ་བརབ་ྟནཏོ ས་ས ` མ་དལམལ་གུཊ། བླལམལམལགཅིག པ་ 


